DRAMATICKE HRY A IMPROVIZACE

8. lekce (90 minut) — dramaticka hra

Strach
Rekvizity:

- papir velikosti A4, fixy, napsany piib¢h o Norbertovi (nebo miizeme tikat
zpaméti), papirky s obrazky (napf. s namalovanym tlustym Norbertem)

1) Pantomimické predvedeni nalady a pociti (zahtivaci hra)

- z&ci chodi po prostoru a pantomimicky (vSichni naraz) predvadi, jakou maji
dnes naladu, jak se citi

- poté dava ucitel instrukce — piedved’te, ze mate radost, vztek, ze jste St'astni,
znudéni,..., Ze mate strach

2) Brainstorming na strach

- zaci se sesednou kolem papiru velikosti A4, vezmou si fixy a pisi, co je
napadne, kdyz se fekne strach
- spolecné si prectou, co napsali

3) Diskuze na téma strach

- kazdy zak fekne, z ¢eho ma strach
- diskuze na toto téma

4) Piibéh Norberta Borovicky

- ucitel zakim ukaZze listecky napf. s namalovanym tlustym Norbertem — Zaci
podle obrazkl hadaji, z ceho ma Norbert strach

- ucitel zakam precte kratky ptibéh o Norbertovi — Norbert je tlusty chlapec,
ktery nema rad télocvik. Kdyz ale zjisti, ze jejich ucitelka télocviku odchazi a
ma pfijit novy télocvikar, uvédomi si, ze mél ucitelku docela rad. Z nového
télocvikafe ma strach.

- zéci diskutuji o tom, z ¢eho ma tedy Norbert strach — z té€locviku,
z posméchu,...

5) Scénky — Ptichod nového télocvikaie




zaci se rozdéli do skupin (asi po 4) a maji za ukol predvést scénku na téma
Ptichod nového télocvikare (ucitel zakiim nedava konkrétni instrukce, jestli ma
byt novy télocvikar lepsi ¢i horsi nez byvala uditelka)

poté se muze rozbchnout diskuze na téma strach ze Skoly, ze Skolnich
pfedméti, z ucitele apod.

zaci si lehnou na koberec na zéda hlavou k sobé (tvoii slunicko)

jeden zak tekne, ¢eho se boji — spoluzak lezici napravo od néj ho uklidni, pro¢
se bat nemusi

poté tento zak fekne, ¢eho se boji on sdm, a opét zak lezici napravo od néj ho
zkusi uklidnit

takto to pokracuje, dokud se vSichni nevystfidaji

1) ,,Iphone to*“— hra

zaci sedi na zidlich v tésném krouzku

jeden zak za¢ne — tekne: ,,I* (rukama ned¢€la nic), ,,phone (ruce si da na usi,
jako by mél sluchatka), ,,to“ (ruce si da na stehna) a poté¢ jméno né¢jakého svého
spoluzaka

pokracuje tento spoluzak: ,,I phone to...*

vzdycky dva Zaci sedici vedle toho, ktery zrovna tikéa: ,,I phone to* (tzn. zak
sedici nalevo a zak sedici napravo od néj), musi také ukazovat rukama zaroven
s nim (vzdy ale jen jednou rukou — tou, kterd je bliz k Zakovi, ktery zrovna
mluvi)

pokud néjaky 74k ,,zaspi®, tzn. zapomene rukama ukazovat, zak, ktery fika: ,,I
phone to®, ho pleska rukou do stehna, dokud Zak nezacne také ukazovat



