SEZNAM ROSTLIN
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ROSTLINY DETEM NEBEZPECNE: PORANENi, OTRAVY, ALERGIE
Toxicka latka (jed)
je kazda latka, ktera podana v minimalnim nebo malém mnoZstvi po vstiebani organismus poskodi,
tj. vyvola rizné tézké chorobné zmény, které mohou vést az ke smrti.

Jedovata rostlina

zpusobuje po poZiti nebo vniknuti do téla poranénim poruchu zdravi (otravu) ¢lovéka nebo zvirete.
Jedovatost jednotlivych organu rostliny miiZe byt rizna a miZe se ménit i podle stari rostliny nebo
podle ro¢ni doby, kdy byla rostlina poZita. MnoZstvi jedovatych latek nebyva

v rostliné stalé ani v prabéhu dne.

Akutni otrava - stav po jednorazovém nebo v kratkém intervalu opakovaném poziti jedovaté latky,
charakterizovany klinickym obrazem prudké otravy, ohrozujici zakladni Zivotni funkce postiZeného.
Chronicka otrava - je zptisobena opakovanym prijmem jedu, obvykle v malych davkach

v dlouhém ¢asovém intervalu, které nevyvoliava akutni pfiznaky, ale trvale poSkozuje zdravi
postizeného.

Antidotum (protijed) je latka, ktera neutralizuje u¢inek jedu.

Alergie
Nékteré rostlinné latky, ¢asto jinak netoxické, mohou vyvolat u disponovanych osob i

v nepatrnych davkach stav zvySené citlivosti organismu = alergie.
Alergicka reakce - dermatitida, kopfivka, astmaticky zachvat, zanét sliznic - v krajnim pfipadé
vede k Soku i smrti.

Tam, kde se nachazeji déti a domdci zviiata, je pii vybéru rostlin nutno davat pozor
na ndasledujici kritéria:

1.Rostliny vyvolavajici alergie (stav zvvSené citlivosti):

-obsahuji vétsinou silice- smési prchavych lipofilnich sekundéarnich metaboliti, prysky¥Fice — ulozené
ve specialnich pletivech nebo zZlaznatych chlupech. Mnohé sili¢né drogy se pouzivaji jako kofeni.
Projevy toxicity:
a, kontaktni alergeny - draZdénim pokozky = kontaktni dermatitidy /zanéty kaze/,
(pt. Celed hvézdnicovité a aralkovité),
- fototoxickymi latkami -furanokumariny
(pt. tfezalka, tfemdava, routa aj.)
b, - ptimy kontakt na primin u prvosenkovitych
¢, inhalaéni alergeny - pyly vétrosnubnych rostlin = ,,senna ryma“
(pt.luéni travy, plevele, dieviny aj.)
d, fototoxické latky - senzibiluji ke slunecnimu zafeni (pt.hvézdnicovité, hlavn¢ chryzantémy)
e, potravinové alergeny - symptomy alergie se mohou vyskytnout kdekoliv v travicim tstroji

Nékteré alergeny prostupuji pokozkou a koncentraci zptisobuji otravu
(pt.Celed’ cypriSovité, hluchavkovité, vaviinovité, muskatovnikovité, mitikovité).



2. Rostliny zpiisobujici zranéni: a. ostny b. trny  c. ostré Spicky listd  d. suché rapiky

3. Rostliny vyvoldvajici bolesti hlavy:v uzavienych prostorech intenzivné voni

4. Rostliny obsahujici jedy /zdravi nebezpeéné az smrtelné po poziti nebo pri poranéni/:

(POZOR! Pro studenty NS jsou Gidaje zde uvedené informativni, nebudou se zkouset! Pro Bi -povinné:

a. Alkaloidy /bazické dusikaté latky, v rostlinach jako slouceniny organickych kyselin v bunécné
stave/
je jich asi 5000 a casto nesou jména rostlin z nichz pochézeji + koncovku -in

napf.:
Anemone (sasanka) - ANEMONIN
Berberis  (dfisal) - BERBERIN

Buxus (zimostraz) - BUXIN
Colchicum (octin) - KOLCHICIN
Cytisus (¢ilimnik) - CYTISIN
Lobelia  (lobelka) -LOBELIN
Nicotiana (tabak) - NIKOTIN
Papaver (mak) - PAPAVERIN
Solanum  (lilek) - SOLANIN
Atropa  (rulik) - ATROPIN aj.

b. Glykosidy /molekuly cukrti a aglykonu chemicky specidlné vazané/ jedovatost zptisobuje:
- uvolilovana kyselina kyanovodikova
(pt. v semenech celed’i rizovitych)
- derivaty antrachinonu
(pt. Celed’ liliovité, bobovité, rdesnovité, fesetlakovité)
- kardioaktivni glykosidy
(pt. konvalinka, brslen, hlavacek, ¢i¢orka, naprstnik, oleandr aj.)
- furanokumariny- maji hlavné fotosenzibilizujici vlastnosti
(pt.Celed’ mifikovitych r. a routovitych r.)
- saponiny-vodni roztoky péni =,rybi jedy* zpiisobuji hemolyzu
(pt.jirovec,biec¢tan,brambofik aj.)

c. Terpeny -monoterpeny - v toxickych silicich ¢eledi cypftiSovitych a hluchavkovitych
-seskviterpeny - kieCové jedy ( pf. bavlnik, prha) nebo
- kontaktni alergie u hvézdnicovitych

-diterpeny - toxické a drazdi pokozku, nekteré jsou karcinogeny
(¢eled viesovcovité, pryscovité, Iykovec, oméj, stracka aj.)
-triterpeny - u tykvovitych a rodu Lantana
d. Toxické bilkoviny Ricinus (skocec) - RICIN
Phaseolus (fazol) - FASIN
Robinia  (akat) - ROBIN
Viscum  (jmeli) - viskotoxiny aj.

e. Rostlinné kyseliny pi.kyselina §tavelova a jeji rozpustné soli / Na+, K+, NH4+/
Tvorbou nerozpustnych vapenatych soli je poskozovano hospodateni s vapnikem.
(pt.celed stavelovité, rdesnovité, merlikovité, kysalovité, lipnicovité, aronovité)

Stavelan vapenaty - ostré krystalky poskozuji sliznice.



Aj.

NEBEZPECNE LATKY
SE VYSKYTUJI HLAVNE U ROSTLIN Z NASLEDUJiICICH CELEDI:

Uvedené rostliny budou umét poznat vsichni studenti ucitelstvi !!!
Uvedené &eledé budou znat charakterizovat biologové,  studenti NS jen vybrané modré &eledi!

0. = AMARYLKOVITE /femenatka oranZova -Clivia, sn&Zenka podsnéZnik, bledule, narcis/
cela rostlina /hlavné zasobni organy -cibule,oddenky/ obsahuje alkaloidy
(slinéni, zvraceni, prijjem, ochrnuti CNS, teplo + pot = dermatitidy).

I. = ARONOVITE asi 1800 druhti s charakteristickou morfologii /arén, d’ablik--Calla,
mramornatka-Dieffenbachia,Aglaonema, Philodendron, Anthurium
Vsechny rody celedi aronovitych v pletivech obsahuji RAFIDY (obsahujici
$tavelany, jejichz jehliCky krystalti zraiuji pokozku i sliznice a zptuisobuji alergické otoky)

/ alkaloidy, saponiny, glykosidy kyanogenniho typu aj. hlavn¢ v plodech a
stave stonkl/ po poranéni rafidy zptisobuji slinéni, otoky, poskozeni oc¢i, itlum dechu, kfeCe, smrt.
Opakovany styk s pokozkou vyvolava dermatitidy.

potos-Zantedeschia, Monstera- obsah toxickych latek je nizsi, velka
schopnost poutat Skodlivé latky—casto je zafazovana mezi rostliny ,,0zdravné*,

II. = KYSALOVITE - Begonia u nékterych druht - jedovaté latky v podzemnich i nadzemnich &astech
III. = LILIOVITE /ocun jesenni, konvalinka vonn4, pstrocek dvoulisty, kokofik,
feb€ik (komonka) kralovsky, vrani oko ¢tyflisté, tulipan, kychavice/
-v celé rostlin€é mohou obsahovat saponiny, alkaloidy, latky drazdici pokozku -
Stavelan vapenaty ve form& RAFIDU ve zvlastnich idioblastech a specifické toxické latky.
napi. octin = KOLCHICIN za 2-5 hodin po poziti paleni, obtizné polykani, zvraceni,
krvavé prijmy a moc, vzestupna paralyza a smrt za 7 hod.- 2 dny.

IV. = LILKOVITE /rulik zlomocny, durman, blin ¢erny, kustovnice, tabak, mochyné,
lilek potméchut’, lilek ¢erny, brambor obecny/- obsahuji velmi G¢inné
alkaloidy : ATROPIN- ptekrveni obli¢eje, zrychleni tepu, suchost sliznic, rozsifeni zornicek, kiik,
halucinace, delirium, koma.
SOLANIN - bolest hlavy,bficha, prijmy, poruchy vidéni, kiece.
V. = TOJESTOVITE - obsahuji alkaloidy a glykosidy v celé rostling

VL. = PRYSCOVITE  -pry$ce v mléénicich latex obsahuje kyanogenni slouGeniny, alkaloidy i terpeny-
zpusobuji kontaktni i potravinové alergie, poskozeni zraku, jsou karcinogenni.
V semenech jsou jedovaté bilkoviny, siln¢ drazdici pryskyti¢né latky aj.
VII. = CYPRISOVITE - tiije /zerav/, jalovecvétve, istice, nékdy i dfevo obsahuji toxicky THUJON v
silicich

VIIL=TISOVITE - tis -celé rostliny. kromé& misku obklopujiciho semeno, jsou jedovaté

IX. = MIRIKOVITE - bol§evnik (rozpuk, bolehlav aj.) silice v kofenech, nati a plodech, kontaktni dermatitidy,
mnohé obsahuji jedovaté alkaloidy aj.

X. =TYKVOVITE - neslechténé obsahuji triterpeny, alkaloidy, toxické hot¢iny, enzymy a
pryskyfice.



XI. = CESMINOVITE - jedovaté jsou listy a plody
XII. = ARALKOVITE - bie¢t’an jedovaté jsou listy a plody
XIII. = PODRAZCOVITE-podrazec jedovaté jsou celé rostliny

XIV.=HVEZDNICOVITE-misto $krobu obsahuji inulin, tvoii silice, balzamy, latex, hoi€iny, aj.-1éCivé r..
rod Starcek toxické a kancerogenni alkaloidy, mnozstvi pylu miize vyvolavat alergie

XV. = DRISTALOVITE - obsahuji alkaloidy, hlavné BERBERIN v celé rostling, mén& v plodech
XVI= KONOPOVITE - obsahuji tzv.kanabionoidy s nejvétsi koncentraci v pryskyfici
XVIL=BRSLENCOVITE - obsahuji alkaloidy, kardiotonické glykosidy v celé rostling.

XVIIL = SVLACCOVITE - obsahuji pryskyfice, organické kyseliny a alkaloidy v celé rostling.
XIX. = VRESOVCOVITE - obsahuji organické kyseliny, t¥isloviny, glykosidy, terpeny aj.

XX. = BOBOVITE - Akat, ¢ilimniky, §tédienec, janovec, wistcelé rostliny neslechténé-predevsim
plody,obsahuji alkaloidy,toxické
bilkoviny, saponiny aj.

XXI. = ZEMEDYMOVITE - piibuzné makovitym, alkaloidy nemaji v mlé¢nicich ale v idioblastech.

XXIL=ZIMOLEZOVITE - u rodi riizné ¢asti obsahuji glykosidy, pryskyfi¢né latky, saponiny a
terpeny.
XXIIL. = OCHMETOVITE - /jmeli/ poloparazitické rostliny maji ve vétvich a stoncich toxické
proteiny - VISKOTOXINY, jejich aktivita zavisi na charakteru hostitelské rostliny.
Pf. jmeli je nejvice toxické na javoru, lipé, ofesaku, topolu a akdtu, nejméné na jabloni.

XXIV. = OLIVOVNIKOVITE - /pta&i zob / v bobulich, listech, kife glykosidy, saponiny aj.
XXV.=8TAVELOVITE - /&tavel kysely/ v celé rostling rozpustné alkalické oxalaty.
XXVI. = PIVONKOVITE - /pivoiika lékai'ska/ cela rostlina-tiisloviny, anthokyanové glykosidy v kofenu.

XXVIIL. = MAKOVITE - /mak, vla§tovi¢nik vétsi, sluncovka kalifornska/ - mlé&nice v pletivech
obsahuji alkaloidy-poSkozeni zraku, dermatitidy, u¢inek na CNS zejména na respiracni centrum.
Zzeni zornic, extrémée pomalé dychani -nedostatek kysliku ve tkanich, smrt = ochrnuti vegetativnich center
v mozku.
Chronicka otrava = MORFINISMUS - doba vzniku zavislosti je kratka - rozklad osobnosti.
OPIUM = zaschla §t'4va z nezralych makovic (az 100 alkaloida pf. morfin,
narkotin, kodein,papaverin, thebain aj.)-zavisi na odriid¢,a abiotickych
faktorech).

XXVIIL = PRVOSENKOVITE /brambofiik, prvosenky - hlavné pokojové -kontaktni alergen primin/,
saponiny po poziti - u brambotiku hlavné v hlize.

XXIX. = PRYSKYRNIKOVITE /oméj, samorostlik klasnaty, hlavacek, sasanka, orli¢ek, blatouch,
plamének, ostrozka, talovin zimni, orsej jarni, cemefice, jaternik trojlalo¢ny (podléska), koniklec,
pryskyrnik, apolin / kardioaktivni glykosidy, alkaloidy, toxicky lakton

XXX.= RESETLAKOVITE /Kkrusina ol§ova, FeSetlak potistivy/ - glykosidy, saponiny v kiife,



plodech, listech.

XXXI. = RUZOVITE /mandloii, meruiika, broskvoii, slivoii, téeSeii, viSeii, bobkoviseii, sttemcha/
kyanogenni slou¢eniny amygdalin v semenech = jadrech, prunasin ve vegetativnich organech.

XXXII. = ROUTOVITE /tfemdava bil4, routa vonna/ fotosenzibilizujici furanokumariny, silice,
alkaloidy, hot€iny aj. v celé rostling.

XXXIIL = KRTICNIKOVITE /naprstnik,, saponiny, kardioaktivni glykosidy v
celé rostliné..
XXXIV. =SILENKOVITE /koukol polni/ saponiny v celé rostling, hlavn¢ v semenech.
XXXV. =VRABECNICOVITE /lykovec/ latky silné drazdici kiizi, pti poziti karcinogenni v celé rostling-
téZ =L LYKOVCOVITE jed mezerin-dermatitidy az kolaps.
XXXVI. = AGAVOVITE /tenura paskata/ steroidni saponiny v celé rostliné

XXXVIL = KOSATCOVITE /Safran - Crocus,-blizny glykosidova barviva, hlizy-saponiny,
kosatec -cibule, oddenky,
nekteré celé rostliny drazdi sliznice, prijmy/

XXXVIIL=LIPNICOVITE /jilek mamivy/-v celé rostliné se nachdzi houba Endoconidium
temulentum, ktera produkuje toxické alkaloidy.
Nejrozsifenéjsi latka kumarin, ¢asto byvaji stény bun€k inkrustovany kyselinou kfemicitou.

XXXIX. = KAPRADOVITE /kaprad’ samec, hasivka orli¢i/ toxické latky v trichomech
oddenku a listovych bazi. Lokalni podrazdéni traviciho Ustroji,
v zavaznych piipadech poruchy zraku az slepota.

XXXX. = PRESLICKOVITE /pieslitka bahenni - ostatni minimalné/ v celé rostling alkaloidy
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