Svaly hlavy

* v oblieji, za€inaji na kosti nebo v klizi, upinaji se do klze

» davaji obliCeji vyraz

1. Celni sval — pfiéné vrasky, svrastuje &elo, vytahuje obo&i nahoru
2. Tylni sval — zacina na Supiné tylni kosti; vyrovnava vrasky na Cele

3. Kruhovy sval o¢ni — zavira o¢ni §térbinu (svéracg), tvofi podklad vi¢ek
4. Sval tvafovy (trubacsky) — podklad tvare

5. Velky sval licni (sval smichu) — zdviha Ustni koutek

6. Sval bradovy

7. Svaly pohybuijici rty a nosnimi kFidly

8. Sval smichovy

9. Zevni sval zvykaci

10.Spankovy sval

Svaly krku

1. Zdvihac hlavy — zacCina na rukojeti kosti hrudni a kli¢ni; upina se na bradavkovém vybé&zku
kosti spankove; zveda oblicej a otaéi hlavou do stran

2. Podkozni sval — brani tvofeni koznich fas pfi pohybech hlavy

3. Nadjazylkové svaly — tvofi dno dutiny ustni, zvedaji hrtan

4. Podjazylkové svaly — tvofi dno dutiny ustni

Svaly trupu

A. Svaly hrudniku

1. Velky sval prsni — zdviha Zebra; pomocny dychaci sval; pfitahuje paZzi k hrudniku

2. Maly sval prsni — pod velkym; ucast pfi vdechu

3. Sval podkli¢kovy — pfitahuje ramena

4. Pfedni sval pilovity — zagina na Zebrech, upina se na lopatce, oddaluje lopatku, zdviha
Z2ebra => dychaci sval

5. Vnéjsi (zvedaiji zebra) a vnitini (pokles zeber) mezizeberni svaly

6. Branice — plochy sval, oddéluje dutinu hrudni a bfisni; stfed tvofi plocha Slacha; otvory
pro aortu, jicen, dolni dutou Zilu, dychaci sval

B. Svaly bficha

1. Pfimy sval bfi8ni — podélné rozdélen vazivovou pfepazkou, vodorovné rozdélen 3
pfickami Slach; umozniuje pfedklon; bfisni lis

2. Zevni a vnitfni Sikmy sval bfisni — uastni se pfedklonu a rotace trupu; bfisni lis

3. PFi¢ny sval bfisni — v nejhlubsi vrstvé svalu; uc¢ast v bfiSnim lisu

4. Ctythranny bederni sval — podél patefe, naptimuje patef; uklani trup

C. Svaly zad

1. Sval trapézovy (kapovity)

2. Sval rombicky — pod kapovitym, pfitahuje lopatku

3. Siroky sval zadovy

4. Vzpfimovac patefe — podél patefe ve vnitfni vrstvé => rotace trupu; napfimeni patefe

Svalstvo koncetin

A. Svaly horni konCetiny

1. Deltovy sval

2. Dvojhlavy sval pazni (biceps) — 2 za¢atky (hlavy); ohyba pazi v loketnim kloubu => flexor
3. Trojhlavy sval pazni (triceps) — jedna hlava zacina na lopatce, 2 hlavy na pazni kosti;
natahuje pazi => extenzor

4. Svaly predlokti — vice svall v nékolika vrstvach => pohyby predlokti, ruky, prsti

a. hifbet — natahovace (extenzory) — zapésti ruky

b. dlafova strana — ohybace (flexory) zapésti, ruky



5. Svaly ruky

* leZi pouze na dlafiové strané

1. 4 svaly palcové — odtahuiji, pfitahuji, ohybaji palec a umoZzriuji jeho opozici
2. Svaly malikové — ohyb, odtazeni, pfitazeni mali¢ku

3. Mezikostni svaly — mezi zapéstnimi kostmi (pfitahuji a odtahuji prsty)

4. Cervovité svaly — pohybuiji prsty

B. Svaly dolni koncetiny

1. Sval bedrokyc€elni (vnitini sval) — ohyba a vytaci stehna ven, pfedklani trup
2. Hyzdové svaly — velky, stfedni, maly — vzpfimuji postavu, stoupani, skakani
3. Ctyrhlavy sval stehenni — 1 hlava zagina na panvi, 3 hlavy na kosti stehenni; upina se
k drsnatiné holenni kosti; jeho Slacha uzavira ¢ésku; natahuje koleno

. Dvojhlavy sval stehenni — upina se na lytkovou kost

. KrejCovsky sval (dlouhy sval stehenni) — nejdelSi v téle

. Sval poloblanity — ohyb a rotace kolena

. Sval poloslasity — ohyb a rotace kolena

. Svaly bérce

. pfedni strana — natahovace nohy (sval pfedni holenni)

. zadni strana

» ohybace bérce a chodidla

« trojhlavy sval lytkovy — chlize, vzpfimeny postoj

* sval chodidlovy

» ohybace prstl

9. Svaly nohy
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