Kosterni soustava

1. Stavba kosti
1.1. Povrch kosti

* na kloubnich plochach (epifyzy) — sklovita chrupavka

» ostatni povrch kosti = okostice (periost) — bohaté protkana nervy a cévami, ty vnikaji do
kosti, vstupuji do Haversovych kanalki => vyziva, inervace kostni tkané

* okostice (periost)

* silna vazivova blana

* u déti je tak silna, ze pfi zlomeni kosti podrzi kost zdanlivé neporuSenou

* ke kosti je pevné pfipojena kratkymi vazy

» diky prostoupeni nervy je velmi citliva (boli zlomeniny, vyrony)

» umoznuje rast kosti do Sitky (pfirlstaji nové vrstvy kostnich lamel), zpUsobuiji to kostitvorné
bunky

* umozriuje hojeni zlomenin, pfi hojeni zlomeniny vytvofi vazivovy svalek, ktery pozdéji
zkostnati

Kost (stavba)

1.2. Vnitrni stavba kosti

a. kost hutna (kompaktni)

» tvofi stfedni Cast kosti

* tvofi povrchovou vrstvu kosti plochych a kratkych

» tvofi ji Haversovy kanalky (zakladni hmota uspofadana do lamel)
« tvofi soustfedné ploténky (lamely) kolem cévnich kanalku

* v dutinkach mezi lamelami jsou kostni buriky

* lamely jsou tvofeny kolagennimi vliakny a zpevnény krystalky soli
b. kost houbovita (spongiézni)

» tvofi vnitfek kosti plochych a kratkych

* vypliiuje hlavice dlouhych kosti (tvofi tramcinu)

* v nich je upravena do kostnich tramcu

* tramce se vzajemné kfizi => tvofi prostorovou sit

* jsou usporadany tak, aby odpovidaly tlakiim, které na né plasobi

» architektura spongiozy se pfestavuje v zavislosti na zatizeni kostry (sport, zaméstnani,
nemoc, Urazy => zmény)

» architektura => velka pevnost kosti

« vrcholy trameckud mifi vzdy proti sméru tlaku a tahu

* vlastni kostni tkan nema nervy

c. kostni dreri

* je to krvetvorna (hematogenni) tkan, fidké vazivo (sit jemnych vazivovych viaken,
vazivovych bunék a rozvétvenych cév)

* vypliuje dutinu ve stfedni ¢asti dlouhych kosti

* vypliiuje trdamcinu

* v téle ¢lovéka 1-1,5 kg kostni dfené

* v mladi Cervena kostni dfen, v dospélosti v dutinach dlouhych kosti Zloutne, ztraci
krvetvornou schopnost, usazuje se v ni tuk (kostni morek)

+ v dospélosti se krvinky tvofi jen v Cervené krvetvorné (hematogenni) kostni dfeni kratkych
a plochych kosti (panevni kosti, lebecni kosti, Zebra, hrudni kost)

*» obrovska schopnost tvorby krvinek — denné miliardy

Horni hlavice kosti stehenni (fez), schéma architektoniky kosti



2. Vyvoj a rust kosti

* kostnaténi (osifikace) - pfeména pojivovych tkani v kost

Z vaziva

* jsou kosti klenby lebni
 zvapenatéla loziska v blizkosti vaziva umozniuji pfeménu vazivové bunky v kostitvorné
bunky

Z chrupavky

* vétSina kosti

» osifikace zacina:

a. vniknutim cévy a pak kostitvorné buriky (osteoblasty) do chrupavcitého zakladu

b. vytvofi se jadro kostni tkané (osifikacni centrum) a od néj osifikace postupuje k okrajum

U dlouhych kosti:

* diafyza — stfedni Cast kosti

* epifyzy — konce kosti

» mezi diafyzou a epifyzou jsou ristové (epifyzarni) chrupavky — ty umozniuji kostnaténi a
rust

kosti do délky (do 18. — 20. — 23. roku)

» ¢innost bunék ristovych chrupavek fidi rdstovy hormon (somatotropin) z podvésku
mozkového (hypofyzy)

* chrupavka u diafyzy se rozpada, aktivni kostni buriky (osteoblasty) tvofi kost

* buriky chrupavky u epifyz se rychle déli => rlstova chrupavka se posouva k epifyze => rist
kosti do délky

Rust dlouhych kosti

Typy kosti:

* dlouhé (stehenni, pazni)

* kratké (zapéstni)

* ploché (lopatka)

* nepravidelného tvaru (dolni Celist)

3. Spojeni kosti
Nepohyblivé (pevné):

a. pomoci jiné pojivové tkané

a. vazivem (lebka) — Svy v mladi

b. chrupavkou (stydka spona, meziobratlové ploténky mezi tély obratlt)

b. druhotné sristem kosti (kost kfizova, kost kostréni (srostlé obratle), kosti panve)
Kost panevni

Pohyblivé (kloubni spojeni):

* kloub = spojeni 2 nebo vice kosti dotykem na styénych plochach — kloubni hlavice
(vypoukla)

a kloubni jamka (duta)

» sty€né plochy jsou chrupavdité

* po obvodu spojeny kloubnim pouzdrem (vazivo) — ochrana kloubu, prostoupeno siti
vlasecnic a nervovych vlaken

* vnitini strana kloubniho pouzdra = synovialni vrstva

« ta produkuje kloubni maz (synovii)

» funkce kloubniho mazu:

» zmen3uje tfeni na styCnych plochach



» obsahuje vyzivné latky pro povrchové chrupavky

» zajiStuje pevné prilnuti kloubnich ploch k sobé

* zmenSena tvorba synovii => praskot v kloubech

* klouby jednoduché — spojeni dvou kosti

* klouby slozené

* spojeni vice nez dvou kosti nebo vlozeny chrupavcité desticky (menisky) = vyrovnani
zakfiveni styCnych ploch

* provadéni pohybl (ohyb, otaceni) = kolenni kloub

Stavba kloubu (podélny fez)

Typy kloubu:

1. Kulovité klouby — hlavice i jamky kulovité => pohyb v&emi sméry (nap¥. ramenni kloub)
2. Klouby valcové — hlavice i jamky jsou Useky valce => pohyb: natazeni a ohnuti (¢lanky
prsta)

3. Kladkové klouby — na vypouklé ploSe je ryha, na druhé styéné ploSe je hrana (kost pazni,
loketni)

4. Elipsoidni klouby - vejcity konec jedné kosti zapada do eliptické dutiny druhé kosti, napf.
kost vietenni, kost lodkovita

5. Sedlové klouby - kloubni povrch kazdé kosti ma dutou i vypouklou €ast (baze palce ruky)
6. Tuhé klouby - sty¢né plochy skoro rovné, kratké kloubni pouzdro => mala pohyblivost

v kloubu (kost kfizova, kosti ky&elni, spojeni obratl()

7. Cepovy kloub - vybé&Zek jedné kosti se ota&i v prstencovém otvoru jiné kosti (nosi¢ a
Cepovec)

4. Kostra clovéka

4.1. Kostra trupu

4.1.1. Pater (columna vertebralis)

+ 33-35 obratll

* pruzna osa celé kostry => oporna funkce

* kosténé pouzdro pro michu a kofeny miSnich nervu

* pevna, ohebna a pohybliva

* 2x esovité prohnuta

* lordosa — prohnuti dopfedu (lordosa kréni, bederni)

* kyfosa — prohnuti dozadu (kyfosa hrudni, kfizova)

* skoliosa — bocitost (vychyleni patefe)

» meziobratlové ploténky — pruzné chrupavcité desti¢ky pod tély obratll, tvofi ¥4 délky patere
(tlumi narazy pfi chlzi a skoku; nejvétsi tlak na bederni ploténky)

* 7 obratlt krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, kost kfizova (z 5 obratlt), kost kostréni (z 3-5
obratl(l)

Patef (pohled ze strany)

Obratle kréni (7)

* maji nizka téla a otvor v pficnych vybézcich (pro cévy)

* kréni patef ma zna¢nou pohyblivost

* 1. obratel = nosic¢ (atlas)

* nema télo

« tvofen 2 oblouky, na jejichz horni hrané se nachazeji 2 kloubni jamky — nasedaji na né
hrboly tyIni kosti (posazena lebka) => kyvavé pohyby

Nosi€ (pohled shora)

* 2. obratel = ¢epovec (axis)

* na hornim okraji téla ma €ep (opira se o pfedni oblouk nosice) => otaceni hlavy

* zlomeni vazu — odtrzeni zubu ¢epovce, uvolnény se zabodne do michy => rozdrceni michy
=>smrt

Cepovec (pohled shora)



Obratle hrudni (12)

* ostré trnové vybézky sklonéné Sikmo dol

* na pficnych vybéZzcich maji jamky pro skloubeni s Zebry
* hrudni patef je nejméné pohybliva, pfipojena zebra pohyb omezuiji
5. hrudni obratel

Obratle bederni (5)

* objemna a vysoka téla (nejmohutné;jsi ze vSech)

* trnové vybézky maiji tvar ¢tyfhrannych destic¢ek

* bederni patef — dobra pohyblivost

5. bederni obratel (pohled ze strany)

Kost kfizova — z 5 obratlti (os sacrum)

* pfipojeni ke kostem kyCelnim

* 4 pary otvoru — vystupuji nervy

* 5 obratlu, které srustaji v 25 letech

Kost kfizova (pohled zepfedu)

Kost kostrcni — z 3-5 obratlt

* srostlé, zakrnélé (rudimentarni)

4.1.2. Zebra (costae)

* obloukovité kosti, 12 part

» zadni konce se 2x kloubné pfipojuji k obratlim (jednou k télu obratle a jednou k pfi¢nému
vybézku)

* 7 paru zeber pravych — svymi chrupavkami pfipojeny k hrudni kosti

» 3 pary Zeber nepravych — spojeny chrupavkou s pfedchozim parem Zeber

* 2 pary Zeber volnych — volné konci ve sténé bfisni

4.1.3. Kost hrudni (sternum)

* plocha kost

» stavba:

* rukojet’ — k ni se kloubné pfipojuji kli¢ni kosti
* télo (corpus) — podlouhlé

» meCovity vybézek — dlouho chrupavdity
Hrudnik (hrudni kos, thorax)

» tvofi ho Zebra, hrudni obratle a kost hrudni

* uzavira dutinu hrudni

* chrani plice, srdce

4.2. Kostra hlavy (lebka, cranium)

» chrani mozek a smyslové organy hlavy

* 2 gasti:

* mozkova €ast (mozkovna, neurocranium) — kosténé pouzdro mozku
* obli¢ejova ¢ast (splanchocranium)

4.2.1. Mozkovna (neurocranium)
Klenba lebni

* tvofi ji:

1. Kost Celni (neparova) — vedlejSi nosni dutina

2. 2 kosti temenni (parové) — ty jsou navzajem od sebe oddéleny (Sev Sipovy)
Spodina lebni

* je Clenita, vznika osifikaci chrupavky

* tvofi ji:

1. Kost tylni (neparova)

a. velky tylni otvor navazuje na patefni kanal

b. 2 tylni kloubni hrboly (kondyly) po stranach otvoru — spojeni s atlasem

c. zevni hrbol tylni — tpon zadovych svall



. Kost klinova (neparova)

. v Casti do dutiny lebni je turecké sedlo — ulozen podvések mozkovy (hypofyza)

. tvofi lebni bazi — hlavni kost — pfipojuji se k ni kost €elni, kosti temenni, spankové
. mala a velka kfidla — zasahuji do oCnice, vedlejsi nosni dutina

. Kosti spankové (paroveé)

. mezi kosti klinovou a tylni

. Supina spankové kosti — nejslab&i misto na lebce

. kost skalni — nejtvrdSi kost (nema spongiézu), je v ni uloZeno vnitfni ucho
(rovnovazné a sluchové ustroji)

d. vybéZek bradavkovy — upina se na né&j zdviha¢ hlavy

e. vybéZek bodcovity — tenkym vazem je na ném zavéSena jazylka a na ni zavésen
hrtan

f. jafmovy oblouk = vybéZek spankovy spolu s licnim vybézkem

4. Kost ¢ichova (neparova)

a. dirkovana ploténka — uzavira dutinu nosni; otvurky prochazeji viakna Cichového
nervu

b. svisla ploténka — tvofi horni Cast nosni pfepazky

c. vedlejSi nosni dutiny

Svy na lebce:

* véncovy — kost ¢elni a temenni

* Sipovy — 2 kosti temenni

* lambdovy — kosti temenni a tylni

* Supinovy — temenni a spankova kost

Lebka (pohled zezadu)

4.2.2. Oblicejova éast (splanchocranium)

* mensi nez mozkova ¢ast

* naseda na spodinu lebni

* kosti spojeny Svy

* jen dolni Celist pfipojena kloubné

* tvofi ji:

1. 2 kosti nosni — tvofi kostény podklad hibetu nosu (+ skofepy nosni)
2. 2 kosti slzni — ve vnitini sténé ocCnice

3. 2 kosti patrové — tvofi zadni Cast tvrdého patra a stény dutiny nosni
4. Kost radli¢na — tvofi dolni ¢ast kosténé nosni prepazky

5. 2 kosti licni — davaji Sifku obliceji, zespodu a zevnitf ohrani€uji o€nice, spankovy + licni
vybéZek = jafmovy oblouk

6. 2 kosti horni celisti (maxilla)

* ohrani€uje nosni otvor

+ vedlejSi nosni dutiny

* zubni ltzka (alveoly)

* tvofi pfedni ¢ast tvrdého patra

7. Dolni &elist (mandibula)

* kloubné spojena (sloZeny kloub — je zde vsunuta chrupavcita ploténka) se spankovou
kosti

* tvofi bradovy vybézek (Upony svalu pro mluveni)

* dasnovy vybézek — jamky pro zuby

Lebka (pohled zepiedu)

Jazylka — tvar rozevieného U

Novorozenec

* chybi dasnové vybézky a zuby => mala vyska obliCeje

* chybi vedlejsi nosni dutiny

« fontanely (kosti lebe¢ni klenby spojené vazivem => umozfiuje porod a rust lebky)
» ¢elni fontanela — do 18 mésicu u Svu véncitého a Sipového

* mala fontanela — u Svu lambdového a Sipového (zanika po narozeni)

OT O WOTODN



4.3. Kostra koncetin

4.3.1. Kostra horni koncetiny

* pfipojena ke kostfe trupu pletencem lopatkovym

Pletenec lopatkovy

* kost kli¢ni (clavicula) — 12-16 cm, esovité prohnuta, je z vaziva (=> snadno se lame)
* lopatka (scapula) — plocha trojuhelnikovita kost

Kostra volné koncetiny

* kost pazni (humerus) — dlouha kost

* kost vietenni (radius) — dlouha kost, sméfuje k palci

* kost loketni (ulna) — dlouha kost, sméfuje k malic¢ku

Horni koncetina

Kostra ruky

* z 27 kustek

* 8 z nich — kosti zapéstni (carpus) ve dvou fadach:

* 1. fada: kost lodkovita, kost polomésicita, kost trojhranna, kost hraskovita
* 2. fada: kost trapézova, kost trapézovita, kost hlavata, kost hakovita

* 5 kosti zaprstnich (metacarpus) — podklad dlané

* kloub mezi kosti trapézovou a palcovym metacarpem umoznuje opozici (protistojnost)
palce

* 14 ¢élankua prstu (falangy) — palec ma jenom 2, ostatni prsty po 3

Kostra ruky (pohled shora)

Klouby horni koncéetiny:

* ramenni kloub — lopatka + kost pazni

* loketni kloub — kost pazni + kost loketni + kost vietenni

* kloub ruéni — kost vietenni + kost loketni + 3 klistky zapéstni

4.3.2. Kostra dolni koncetiny
* pfipojena ke kostfe trupu pletencem panevnim

Pletenec panevni (ossa coxae)

* tvofi ho 2 kosti panevni

* panevni kost — ze 3 kosti — kycelni, sedaci a stydké

* spona stydka (symfyza) — chrupavdita, po 15. roce srist

* panev (pelvis) — kost kfizova + kosti panevni

* Zenska panev — nizsi a SirSi, oteviengjsi (vyznam pfi porodu)

* ucpany otvor — mezi kosti sedaci a stydkou, vyplnén vazivovou blanou
Kostra volné koncetiny

* kost stehenni (femur) — nejdelSi, nejsilngjsi

* kost holenni (tibia) — jeji dolni epifyza = vnitini kotnik

* kost lytkova (fibula) — dlouha kost, sméfuje k maliku => vnéjsi kotnik



0. §va|ové soustava
1. Uvod

* spolu s kostrou tvofi pohybovou soustavu

» zajiStuje pohyb jednotlivych ¢asti téla (hlavy, krku, ...)

* kosterni svalstvo zajistuje pohyb celého téla (lokomoce)

* hladké svalstvo zajiStuje pohybovou aktivitu vnitfnich organt téla

* kosterni svalstvo tvori 40 % hmotnosti téla, hladké svalstvo 3 % hmotnosti

* u ¢lovéka prilizné 643 svall

* u Cloveka 3 typy svall:

1. Kosterni (pfi¢né pruhovany)

* ovladany vali

* spolu s kostmi a Slachami odpovida za vSechny formy volniho pohybu (chize, ...)

* zapojuje se téz do automatickych reakci (reflexy)

2. Hladky sval

* zpusobuje pohyby vnitfnich organu

* jeho pohyb nezavisi na ¢innosti nasi ville, tozn. neni pod védomou kontrolou mozku,
ale je odpovédny napf. za travici procesy, kde napf. podminuje kontrakce stfev (peristaltiku),
které posouvaiji potravu, nebo pohyby mo&ového méchyfe

» zakladni stavebni jednotkou je jednojaderna vietenovita burika

3. Srdetni sval

* tvofi strukturu srdce

* stavba obdobna jako u kosterniho svalu, ale svalova vlakna jsou kratka, tlusta a tvofi
hustou sit spojenou mustky (komisury)

* kontrakce srdce jsou vysledkem impulsu vysilanych z tkani uvnitf srdce, nasledkem
téchto impulsu je krev pre¢erpavana do krevnich cév

2. Stavba kosterniho svalu

+ zakladni stavebni jednotkou kosterniho svalu jsou svalova viakna (myofibrily)

* priimér 20—150 mikrometrd, délka 0,5-20 cm

* jsou mnohojaderna, vznikla z vice svalovych bunék rozpusténim prepazek

*» snopecky — 10—1000 svalovych vlaken spojenych fidkym vazivem (vazivo obsahuje cévy
a nervy)

* snopce — spojeni snopecku

* sval (musculus) — soubor vSech snopcu navzajem spojenych vazivem

* svalova povazka (fascie) — tenky vazivovy obal na povrchu svalu

* svalové brisko (svalova hlava) — nejSir8i ¢ast svalu

* na obou koncich pfechazi sval ve Slachy (zajistuji pevné pfipojeni svalu ke kostem)

» mezi myofibrilami je glykogen (uhlohydrat, ,zasoba svalového paliva®) a mitochondrie (v
nich

se ziviny spaluji za pfitomnosti kysliku, vznika tak energie, ktera se uskladnuje v podobé
ATP)

* ke kazdému svalovému vlaknu vede nervové vlakno, které v pfipadé potieby uvadi sval do
pohybu

« vuli ovladany pohyb je vyvolan vzruchy vysilanymi z mozkové kury k opacné strané téla,
michou dolu a prostfednictvim motorickych nervi ke kosternim svaliim

* v cytoplazmé svalového vlakna jsou podélné ulozeny myofibrily

* jsou tvofeny myozinem (silny filament - dvojlomna (anisotropni) bilkovina) a aktinem (slaby
filament - jednolomna (isotropni) bilkovina) => pod mikroskopem vytvareji pruhovany vzhled
 sarkomery — valcovité useky myofibrily, které umoznuji smrstovani svalu

Svalovy stah (kontrakce):

» motorickou jednotku tvofi motoricky neuron, nervosvalova ploténka a pfislusna svalova
vlakna; protoze neuron ma hodné nervovych zakon&eni, mlize inervovat vice svalovych



vlaken

* nervosvalova ploténka — misto, kde se koncova vlakna motorického neuronu pfipojuji ke
svalovému vlaknu

1. Po motorickém nervovém vlakné pfichazi podnét (elektricky impuls) pro svalovy stah

2. Jakmile nervovy vzruch dospéje na konec nervového viakna, zpusobi vyliti mediatoru
(acetylcholin) do §térbiny nervosvalové ploténky

3. Dojde ke vzniku akéniho potencialu na svalovém vlakné a k uvolnéni Ca2+ z biomembran
endoplazmatického retikula => svalovy stah (zkraceni myofibrily) — myozin se nasouva

na aktin => nastala zvy$ena koncentrace Ca2+iontll mezi aktinem a myozinem

4. Dochazi ke stépeni molekul ATP za pfitomnosti Ca2+

Natazeni svalu:

» aby mohl sval relaxovat, musi se uvolnit enzymy, které acetylcholin neutralizuje
» Caz+ionty se vazou zpét do biomembran endoplazmatického retikula
* vazby mezi myozinem a aktinem se uvolni

Svalova unava:

* nastava pfi namahavé a dlouhotrvajici praci

* mozné pficiny:

« vyCerpani zdroju energie (ATP)

* nahromadéni zplodin metabolismu (kyseliny mlé&née)

* nedostatek kysliku (Utlum €innosti mozkové kary) => zmenSovani az vymizeni stah
* svalova unava je pro organismus ochranou; objevi se dfive nez dojde k vyCerpani
energetické

rezervy => chrani organismus pfed poskozenim

* odstranéni unavy — odpocinek (pasivni — klid, masaz, vyziva; aktivni — zaméstnani jinych
svalovych skupin)

* atrofie — ubytek svalové hmoty

2.1. Chemické slozeni svalu

* anorganicke latky - 70-75 % vody, ionty Caz2+, K+, Na+

* organické latky - bilkoviny — aktin a myozin (stah svalu), myoglobin (je to svalova bilkovina,
ktera obsahuje slozku ,hem” pro vazani kysliku), glukoza, glykogen (zdroj ATP), ATP,
kreatinfosfat (vyznam pro energeticky metabolismus)

Nazvoslovi svalu

1. Podle funkce:

» ohybace — flexory

* natahovace — extenzory

* pfitahovace — adduktory

» odtahovace — abduktory

* svéraCe — sfinktery

* rozvérace — dilatatory

2. Podle sméru svalovych snopcu:
* svaly pfimé

* svaly Sikmé

* svaly pficné

3. Podle krajiny, kde lezi:

* napf. sval spankovy, prsni, Celni
4. Podle poctu hlav:

* dvojhlavy

* trojhlavy

* Ctyfhlavy

Sval dvouhlavy

5. Podle tvaru

+ sval dlouhy, sval kratky, sval plochy, sval okruzni (kruhovy), deltovy, kosoctverecny,



pilovity, trapézovy, vietenovity

Typy svall

6. Podle vzajemné &innosti

* svaly se navzajem doplriuji => jeden pohyb je zpUsoben vice svaly

* synergisté — svaly, které spolupracuji (podileji se na jednom urcitém pohybu)

* antagonisté — svaly, které zpusobuji opacny pohyb, tj. pracuji proti sobé (dvojhlavy,
trojhlavy)

Antagonistické svaly pohybujici pfedloktim

Svalova ¢innost

» sval pIni svou funkci tim, Zze vyviji taznou silu => jeden konec musi byt pevny (fixovany)
=>na druhém konci se pak projevi tah

» Casto svaly pracuji v paru: kontrakce jednoho svalu pusobi proti kontrakci druhého svalu —
kontrakce druhého svalu miize vracet pohybovanou ¢ast téla do pavodni polohy

* napf. dvojhlavy sval pazni (biceps) ohyba pfi stahu kloub a pfitahuje kost loketni ke kosti
pazni (pfitom se druhy sval pasivné natahuje)

* proto se biceps oznacuje jako ohybac (flexor)

* relaxace (uvolnéni) bicepsu dovoluje, aby se predlokti vratilo do plvodni polohy (gravitaéni
silou)

* jestlize drzime pazi v horizontalni poloze, musi se pfedlokti do plivodni polohy vratit silou
* tento pohyb zpUsobuje jeho antagonista = trojhlavy sval pazni (friceps) — natahovac
(9xtenzor)

Slachy

* spojuji aktivni ¢ast svalu s ¢asti téla (vétSinou kosti), kterou ma uvést do pohybu

* jsou tvofeny pojivovou tkani, ktera svazuje snopce svalovych viaken dohromady

* spojuji se a pokracuji mimo sval jako velmi pevné a nepruzné provazce

* maji velmi malo nervovych zakonceni

* na jednom konci se formuji ze svalového bfiSka, na druhém konci jsou pevné spojeny
s cilovou kosti

» vétSinou se nachazeji tam, kde je vétSi mnozstvi kloubu a kde se pohybuiji na relativné
malém prostoru

* Slachy na kotniku a na zapésti jsou uzavieny v pochvach, takze se mohou pohybovat
hladce

a bez tfeni nebo nebezpeci odirani (abraze)

* Slachova pochva — obal s dvoijitou sténou => izolace, ochrana, mazani Slachy

* prostor mezi dvéma vrstvami Slachové pochvy je vyplnén tekutinou, po niz tyto vrstvy lehce
klouZou

Prehled kosterniho svalstva
Svaly hlavy

* v obliCeji, zaCinaji na kosti nebo v kuzi, upinaji se do kiize

* davaji obliCeji vyraz

. Celni sval — pfiéné vrasky, svrastuje &elo, vytahuje obo&i nahoru

. Tylni sval — za&ina na Supiné tylni kosti; vyrovnava vrasky na Cele
. Kruhovy sval o¢ni — zavira ocni Stérbinu (svérac), tvofi podklad vi¢ek
. Sval tvarovy (trubacésky) — podklad tvare

. Velky sval licni (sval smichu) — zdviha ustni koutek

. Sval bradovy

. Svaly pohybuijici rty a nosnimi kfidly

. Sval smichovy

. Zevni sval zvykaci

10.Spankovy sval

Hlava (pohled zepfedu)
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4.2. Svaly krku

1. Zdviha¢ hlavy — zacina na rukojeti kosti hrudni a kliéni; upina se na bradavkovém vybézku
kosti spankové; zveda obliCej a otaci hlavou do stran

2. Podkozni sval — brani tvofeni koznich fas pfi pohybech hlavy

3. Nadjazylkové svaly — tvofi dno dutiny ustni, zvedaji hrtan

4. Podjazylkoveé svaly — tvofi dno dutiny ustni

4.3. Svaly trupu

A. Svaly hrudniku

1. Velky sval prsni — zdviha Zebra; pomocny dychaci sval; pfitahuje paZzi k hrudniku

2. Maly sval prsni — pod velkym; ucast pfi vdechu

3. Sval podkli¢kovy — pfitahuje ramena

4. Pfedni sval pilovity — zagina na Zebrech, upina se na lopatce, oddaluje lopatku, zdviha
Zebra => dychaci sval

5. Vnéjsi (zvedaiji zebra) a vnitini (pokles zeber) mezizeberni svaly

6. Branice — plochy sval, oddéluje dutinu hrudni a bfisni; stfed tvofi plocha Slacha; otvory
pro aortu, jicen, dolni dutou Zilu, dychaci sval

B. Svaly bficha

1. Pfimy sval bfiSni — podélné rozdélen vazivovou pfepazkou, vodorovné rozdélen 3
pfickami Slach; umozriuje pfedklon; bfisni lis

2. Zevni a vnitfni Sikmy sval bfiSni — u€astni se pfedklonu a rotace trupu; bfisni lis

3. Pricny sval bfisni — v nejhlubsi vrstvé svalu; ucast v bfisnim lisu

4. Ctythranny bederni sval — podél patefe, naptimuje patef; uklani trup

C. Svaly zad

1. Sval trapézovy (kapovity)

2. Sval rombicky — pod kapovitym, pfitahuje lopatku

3. Siroky sval zadovy

4. VVzpfimovac patefe — podél patefe ve vnitfni vrstvé => rotace trupu; napfimeni patefe

4.4. Svalstvo koncetin

A. Svaly horni kon&etiny

1. Deltovy sval

2. Dvojhlavy sval pazni (biceps) — 2 zaCatky (hlavy); ohyba pazi v loketnim kloubu => flexor
3. Trojhlavy sval pazni (triceps) — jedna hlava zacina na lopatce, 2 hlavy na pazni kosti;
natahuje pazi => extenzor

4. Svaly predlokti — vice svall v nékolika vrstvach => pohyby predlokti, ruky, prstu

a. hibet — natahovace (extenzory) — zapésti ruky

b. dlarova strana — ohybace (flexory) zapésti, ruky

5. Svaly ruky

* lezi pouze na dlafiové strané

1. 4 svaly palcové — odtahuiji, pfitahuji, ohybaji palec a umoZznuji jeho opozici

2. Svaly malikové — ohyb, odtazeni, pfitazeni maliCku

3. Mezikostni svaly — mezi zapé&stnimi kostmi (pfitahuji a odtahuji prsty)

4. Cervovité svaly — pohybuiji prsty

B. Svaly dolni konCetiny

1. Sval bedrokycCelni (vnitini sval) — ohyba a vytaci stehna ven, pfedklani trup

2. Hyzdové svaly — velky, stfedni, maly — vzpfimuji postavu, stoupani, skakani

3. Ctythlavy sval stehenni — 1 hlava zagina na panvi, 3 hlavy na kosti stehenni; upina se
k drsnatiné holenni kosti; jeho Slacha uzavira ¢é8ku; natahuje koleno

. Dvojhlavy sval stehenni — upina se na lytkovou kost

. Krejéovsky sval (dlouhy sval stehenni) — nejdelSi v téle

. Sval poloblanity — ohyb a rotace kolena

. Sval poloslasity — ohyb a rotace kolena

. Svaly bérce

. pfedni strana — natahovace nohy (sval pfedni holenni)
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b. zadni strana

» ohybace bérce a chodidla

« trojhlavy sval lytkovy — chlize, vzpfimeny postoj
* sval chodidlovy

* ohybace prstu

9. Svaly nohy

Svaly lidského téla (pohled zepfedu



