KOSTRA CLOVEKA
(asi 206 kosti)

KOSTRA HLAVY = LEBKA cranium

A) Mozkovna neurocranium
- kost €elni os frontale
- kost temenni os parietale
- kost tylni os occipitale
- kost klinova os sphenoidale
- kost €ichova os ethmoidale
- kost spankova os temporale

- jeji licni vybézek spolu se spankovym vybézkem kosti licni tvoii jafmovy oblouk

arcus zygomaticus
- kost skalni os petrosum

- na bodcovitém vybézku je tenkym vazivem zavésena jazylka os hyoideum (na ni je

zavésen hrtan)

B) Obli¢ejova East splanchnocranium
- horni Celist maxilla
- kost patrova os palatinum
- kost radli¢na vomer
- kost licni os zygomaticum
- kost nosni os nasale
- kost slzni os lacrimale

Svy na lebce
- Sev korunni = véncity satura coronalis
Sev Sipovy satura sagittalis
Sev lambdovy satura lambdoidea
Sev Supinovy satura squamosa

v dospélosti zanikaji = obliteruji

- dolni éelist mandibula

KOSTRA TRUPU

A) Pater columna vertebralis
- kréni obratle (7) vertebrae cervicales
- @ nosi¢ atlas
- @ Cepovec axis

- hrudni obratle (12) vertebrae thoracicae

- bederni obratle (5) vertebrae lumbales
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Dvojesovité prohnuti patere
- lordoza = prohnuti dopiedu (kréni
& bederni obratle)
- kifoza = prohnuti dozadu (hrudni &
kiiZzové obratle)

- kiiZové obratle (5) vertebrae sacrales | ve 25 letech srustaji v kost kFizovou os sacrum
- kostréni obratle (4 — 5) vertebrae coccygeae \ rudimentdrni (zakrnglé v priibéhu vyvoje),

srostlé v kostré os coccygis

B) Zebra (12) costae (jedno zebro = costa)
- zebra prava (7)
- zebra neprava (3)
- Zebra volna (2)

C) Kost hrudni = prsni sternum

Hrudnik (hrudni kos) thorax
- hrudni obratle pateie
- Zebra
- hrudni kost

KOSTRA KONCETIN
| KOSTRA HORNi KONCETINY |

A) Pletenec lopatkovy
- kost kliéni clavicula
- lopatka scapula
B) Kostra volné konéetiny
- kost pazni = ramenni humerus
- kost viretenni radius (k palci)
- kost loketni u/na (k maliku)

Predlokti
- kost loketni
- kost vietenni

Supinace = dlan¢ doptedu a palce ven | kosti
ptedlokti jsou rovnobézné

Pronace = ruce hibetem dopiedu a maliky ven L
kosti predlokti jsou piekiizené

- kosti zapéstni (8) ossa carpi = carpus




- kosti zaprstni (5) ossa matecarpalia = matecarpus
- ¢lanky prsta (1x2 + 4x3 = 14) phalanges
C) Klouby horni konéetiny
- kloub ramenni = spojeni kosti pazni a lopatky
- kloub loketni = spojeni kosti pazni, loketni a vietenni
- horni kloub ruéni = spojeni kosti vietenni, loketni a 3 kistek zapéstnich

| KOSTRA DOLNi KONCETINY |
A) Pletenec panevni
- kost panevni (2) os coxae [ tvofena 3 kostmi | do 15. roku spojeny chrupavkou, pak
srustaji

- kost ky€elni os ilium
- kost stydka os pubis
- kost sedaci os ischii

B) Kostra volné konéetiny

Panev pelvis
- prava + levé kost panevni
- kost kiizova

- kost stehenni femur = os femoris Bérec
- kost holenni fibia - kost holenni
- kost lytkova fibula - kost lytkova

- kosti zanartni (7) ossa tarsi = tarsus
- napt. kost patni calcaneus, kost hlezenni talus

- kosti nartni (5) ossa metatarsalia = metatarsus

- Clanky prsti (1x2 + 4x3 = 14) phalanges

C) Klouby dolni koncetiny

- kloub ky¢elni = spojeni kosti panevni a kosti stehenni

- Kkloub kolenni = spojeni kosti stehenni, kosti holenni, ¢éSky patella a 2 meniski

- kloub hlezenni = spojeni kosti holenni, Iytkové a hlezenni

Nemoci kosterni soustavy
Osteoporéza = iidnuti kosti — z nedostatku minerélnich latek (Ca®) | nachylnost ke zlomenindm
Vady pdtere
- plocha zada — nedostatecné zaktiveni patete
kulata zada — hrudni a kr¢ni obratle vytvaii oblouk
skoli6za = bocitost
prohnuta zada — abnormalni lord6za
vyhieznuti ploténky = ischias — stlaceni miSniho nervu
Revmatoidni artritida — zanéty kloubt
Artrdéza — poskozeni chrupavky a degenerace kloubu
Zlomenina = fraktura
Podvrtnuti = distorze
Vykloubeni = luxace
Dna = ukladani kyseliny mo¢ové v kostech metabolické onemocnéni
Plochd noha — zborceni nozni klenby




