SOUSTAVA KOSTERNI

- je pevnou a zdrovné pohyblivou oporou téla a chrdni nékteré orgdny
- tvori ji kosti a jejich spoje (klouby, vazy, chrupavka)
- podle tvaru rozlisujeme kosti - dlouhé (pazni, stehennt)

- krdtké ( ¢ldnky prsta)

- nepravidelné (dolni Celist)

KOST

tvrdé pojivo
- tvorena rozvétvenymi burika
- exoplazma obsahuje soli ( vdpenaté, uhli¢itany, fosforeénany)
- pruznost kosti zplsobuje OSSEIN - organickd ldtka hlavné u déti
- béhem Zivota pribyvd vdpenatych soli, kosti jsou pevné, ale ztrdceji pruznost
- ve stdri - kosti kiehké, snadno se ldmou

- kostni buriky i exoplazma jsou uspordddny do LAMEL -  soustredné
- povrchové
- vmezerené
CHRUPAVKA

ovdlné buriky - jednotlivé nebo po 2-3 obaleny sklovitym pouzdrem
- obsahuji velké mnozstvi exoplazmy
- buriky_tvorici chrupavky nazyvdme CHONDROCYTY
- tkan -  pevnd, pruznd
- bild, nebo nazloutla
- témér bez cév => fezné rdny se nehoji
- povléka kloubni konce kosti
- tvorfi hrtan, predni konce Zeber, usni boltec, nosni prepdzku
= sklovitd chrupavka - témér zddné fibrily
* vazivovd chrupavka - obsahuje vazivové fibrily - néco spojuji ( meziobratlové ploténky)
» elastickd chrupavka - elastickad fibrila - pruznd pr. Usni boltec, Eustachova trubice
- FIBRILY - jsou vazivovd vldkna v exoplazmé

Kolagenni - obsahuji bilkovinu kolagen Elastické obsahuji bilkovinu elastin
- Mékké, mirné pruzné Pruzné, pevné
- Po uvareni z nich je klih Vareni odoldvaji

Slachy, kloubni pouzdra

DRUHY VAZIVA
o RIDKE VAZIVO
- mdlo fibril, hodné mezibunééné hmoty
- tvorii vypIné jinych tkdni =>vmezerené vazivo
- mekké, poddajné
© TUKOVE VAZIVO
- Ridké, mize se nahromadit tuk™
© TUHE VAZIVO
- Hodné fibril - zhuéténé do svazki
- Vldknité, tuhé
- Drzi pohromadé kosti, tvori kloubni pouzdra, Slachy
© LYMFOIDNI VAZIVO
- Nahromadéné krvinky = lymfocyty
- Sitovitd struktura



STAVBA KOSTI
- na prirezu kosti (0s) se nachdzi:
- OKOSTICE (periost)
- tuhy vazivovy obal bohaté protkany cévami a nervy(zajist'uje)
- upingji se zde svaly
- husté protkdna nervy a cévy, které vnikaji do kosti
- vétvi se do HAVERSOVYCH KANALKO-podéIné, zalistuji_vyZzivu do kosti
- Haversovy kandlky jsou propojeny s VOLKMANNOVYMI KANALKY
- vnitfni stavby okostice obsahuje KOSTINOVE BUNKY - vytvdri kosterni hmotu, pomoci nich kost
tloustne
- pokryvd celou kost kromé kloubnich konct
- KOSTNE TKAN
- rozlidujeme kostni tkan :
- SPONGIOZNI (houbovitou) - tvoFena siti kostnich trdme&kd, nachdzi se v hlavicich dlouhych
kosti, stfednich édstech kosti plochych a tvori kosti krdatké
- KOMPAKTNI (hutnou) - pevnd a tvrdd, tvori souvislou tkdfi vyskytuje se ve stiednich &dstech
dlouhych kosti a na povrchu kosti plochych
- KOSTNI DREN
- Vyplfiuje_ vnitrek dlouhych kosti
- Vznikaji zde Eervené a bilé krvinky
- vmlddi je ve viech burikdch Cervend dren - postupné s vékem zloutne (uklddd se zde tuk)
- lidové se nazyva MOREK
- povrch je drsny, kde se upinaji svaly- vétsinou v koncovych ¢dstech
- na kloubnich plochdch je chrupavka
- na ostatnich ¢dstech okostice

VNITRNI STAVBA KOSTI

- na priéném prifezu lze pozorovat uspordddni zdkladni hmoty do lamel, které vytvdreji soustedné ploténky kolem
cévnich kandlk
- vdutindch mezi lamelami - OSTEOCYTY - vlastni kostni buriky produkujici mezibunéénou hmotu
- dutina kosti- KOSTNI DREN - krvetvornd tkd,
- tvori se v ni_Cervené a bilé krvinky
- nejdrive md ervenou barvy, v dospélosti zac¢ind Zloutnout ( ukldda se v ni
tuk)- hlavné v dlouhych kostech ->ztrdci krvetvornou funkci (zlstdvd
v kratkych, plochych kostech - hrudni kost, Zebra, obratle)

(-] s rd
RUST A VYVOJ KOSTI
- proces vzniku kosti - OSIFIKACE (kostnaténi) potreba vitamin D, Ca, P, trvd 18- 20 let
PRUBEH OSIFIKACE -  probihd v OSIFIKACNICH CENTRECH
do chrupavky vhiknou cévy a podél nich OSTEOBLASTY (kostitvorné buriky) ->vytvori
se jadro kostni tkdné (osifikacni centrum)->postupuje smérem vné
- mUZou vznikat bud’ -z vaziva ( desmogenni osifikace)
ploché lebeéni kosti
vazivo tvarem odpovidd budouci kosti
-z chrupavky (chondrogenni osifikace)
- plvodni chrupavka se dplné odbourdvd, nejdrive se vytvori tzv. Osifikaéni centra -
>ostrivky kostni tkdné a od nich se $iFi preména
- obratle
rlist kosti do délky se uskute&fiuje prostiednictvim RUSTOVYCH CHRUPAVEK (jsou umistény mezi diafyzou a
epifyzami dlouhych kosti)

SPOJENI KOSTI
- PEVNE - pomoci -  chrupavky (stydka spona spojujici vpredu pdnevni kosti)
- Vaziva (3vy lebeénich kosti)
- Kostni tkani ( spojeni sedaci, stydké a kyCelni kosti v kost pdnevni)
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- POHYBLIVE - spojeni dvou hebo vice kosti pomoci
- KLOUBU ktery se sklddd :

- Dvou sty&nych ploch krytych chrupavkou - KLOUBNE HLAVICE a KLOUBNE
JAMKY

- KLOUBNicHO POUZDRA

- uzavird kloub, zesileno vazy,

- Z vnitFni strany ho vystyld SINOVIALNI VRSTVA - produkujici SINOVIALNI
TEKUTINU - zmirfiuje_tfeni , vyZivuje kloubni chrupavky, zajist'uje pevné
prilnuti

v rd (-]
DELENI KLOUBU
. JEDNODUCHE spojeni 2 kosti
e SLOZENE - styk 2 a vice kosti nebo jsou mezi né vsunuty pohyblivé chrupavéité desticky (kolenni kloub)
e Podle tvaru zakriveni styénych ploch délime:
= KLOUBY S VETSE POHYBLIVOSTE
> KULOVY - pohyb mozny viemi sméry - p¥. Ramenni, ky&elni
VALCOVY - pohyb jen ve sméru nataZeni, ohnuti - &ldnky prstt
KLADKOVY - na hlavici je ryha, na protéjii strané hrana - spojent kosti pazni a loketni
ELIPSOIDNI - mezi lebkou a atlasem
SEDLOVY - zdprstni kosti palce a karpdlni
> TUHE (ploché) - kr&ni &dst pdtere
= KLOUBY S MENSI POHYBLIVOSTI
- kost krizovad a kycelni

YV VYV V

ONEMOCNENI KOsTL
OSTEOARTRITIDA

- ustarsich lidi

- opotrebovdni chrupavky vékem

- snizuje se produkce sinovie

- kosti o sebe trou

- kycelni, ramenni, kolenni, kréni oddil pdtere

v" DNA

- vznikd plsobenim $patné Zivotosprdvy

- pPemira masitych pokrmd - velké mnoZstvi pdrind -kone¢nym produktem jejich metabolismu je kyselina mo¢ovd =>
krystalky se hromadi u kloubu ->zdnéty

- lé¢ba- dieta + Iéky

v REVMATICKA ARTRITIDA
- zdnét sinovidlni vrstvy - rozsiri se na cely kloub -> zrusi se chrupavky -rozpousti se -> vznikd zjizvend tkdn kterd
tvrdne a srlistd s kloubem =>mensi pohyblivost
- priéina: - virové onemocnéni
- desorientace bilych krvinek

v OSTEOPOROZAS

- Fidnuti kosti

- ustarsich zen

- v obdobi prechodu kdy je sniZeni tvorby estrogenu -> Fidnuti kosti =>vétsi lamavost

KOSTRA (SKELETON)

- tvorena z kosti a jejich spojeni (kosti u ¢lovéka vice nez 200)
- fce : Pevni opora téla

pasivni pohybovy apardt

chrani vnitfni orgdny




KOSTRA CLOVEKA
> KOSTRA HLAVY (LEBKA)
> KOSTRA TRUPU
> KOSTRA KONCETIN

> KOSTRA HLAVY (LEBKA) = CRANIUM

¢ MOZKOVA CAST = NEUROCRANIUM
- fce- chrdni mozek a smyslové orgdny

Celni kost = os frontale - 1 klinova kost = os sphenoidale - 1 (motyli kridla)
temenni kost = os parietale -2 Cichova kost = os ethmoidale - 1 (dirkovand)
tylni kost = os occipitale - 1(tyIni otvor, tylni hrbol) skorepa nosni = concha nasalis - 2

spankova kost = os temporale - 2

spodina lebni = kost tylni, kost klinovd, kosti spdnkové, kost ichovd
klenba lebni = kost &elni, kosti temenni

o OBLICEJOVA CAST = SPLANCHNOCRANIUM

Horni Celist = maxilla - 1 patrova kost = os palatinum - 2

Dolni Eelist = namdibula - 1 Jazylka = os hyoideum - 1 (tvar pismene U, na
Nosni kost = 0s nasale - 2 zavéden hrtan)

Slzni kost = os lacrimale - 2 sluchové kistky = ossicula auditus - 3

Licni kost = os zygomaticum - 2 kladivko = malleus

Radli¢na kost = os vomer - 1 kovadlinka = incus tPminek = stapes

- obli¢ejové kiistky se vyvinuly pfeménou Zabernich oblouk

Svy
- kosti jsou jimi nejéastéji propojeny
- umoZriuji_rist kosti a zvétSovdni objemu mozku
- priklady $va:

- véncovy Sev - oddéluje Celni kost od temennich kosti

- Sipovy Sev - mezi femennimi kostmi

- lambdovy Sev - mezi temennimi a tyIni kosti

- Supinovy Sev - spojuje dolni Supinovy okraj kosti femenni a kosti spdankovou
LUPENKY
- vazivové plosky na lebce, ve kterych lebka roste
- vuréitém véku se uzaviraji, podle toho Ize urcit stari ¢lovéka
- priklady lupinkd:

- predni lupinek - nejvétsi, leZi mezi obémi polovinami Eelni kosti a obémi temennimi kostmi

- uzavird se do 2-3 let
zadni lupinek -  leZi mezi zadnimi ¢dstmi femennich kosti a tylni kosti
- uzavird se do 3-6 mésicl po narozeni
bradavkovy lupinek - mezi temenni, tylni a spdnkovou kosti
- uzavird se ve 2 letech
klinovy lupinek - mezi klinovou, celni, femenni, spdnkovou kosti
- ve 3 letech

POHLAVNI ROZDILY NA LEBCE
MUZSKA LEBKA

- relativné vétsi - silné vytvorené svalové dpony
- robustnéjsi - oblicejovad ¢dst vetsi

- vetsi kapacita - Celo vystupuje Sikmo dozadu

- bradovd krajina je hranatd - zubni oblouk je vétsi, zaobleny
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ZENSKA LEBKA

relativné mensi - lehéi

mensi kapacita - slabé vytvorené svalové Gpony
obli¢ejova Cdst je mensi - postaveni Cela je strmé

bradova krajina je zaoblend - zubni oblouk je s mensim polomérem

> KOSTRA TRUPU

PATER, HRUDNI KOST, ZEBRA

¢ PATER = COLUMNA VERTEBRALIS

sloZena z obratll (33-34)

DRUHY OBRATLU

kréni obratle - 7 (Ci- C;)

- 1. - nosic = atlas - nese hlavu

- 2.- Cepovec = axis

hrudni obratle - 12 (Th;-Thy;) - nesou Zebra

bederni obratle - 5 ( L;- Ls)

kriZové obratle - 5 ( Si-Ss) - sristaji v kost kFiZovou

kostréni obratle - 4-5 (Co;-Cos) -5,Q -4
mezi obratli se nachdzeji MEZIOBRATLOVE PLOTENKY (poziistatek chordy)

spojeni oblouku a t&la obratle se uzavird obratlovy prostor, ve kterém je MICHA (jednotlivé obratlové otvory lezi
nad sebou a vytvdreji PATERNI KANAL

TVAR PATERE

dvojité esovité prohnutd
rozliSsujeme zde lordézy - kréni, bederni
kyfozy - hrudni, krizova
u hovorozence
- md pater zakriveni prakticky jediné - kyfdza,
Kréni lorddéza vznikd kdyZ dité v poloze na brise zalind zvedat hlavu (.pase koniky")
Bederni lordéza vznika kdyz dité zacind sedat, vstdvat a chodit
Hrudni kyféza je poztstatkem kyfézy ptvodni

PORUCHY PATERE

Skoliéza - vyboleni pdtere do stran
Plochd zdda - nejsou-li dostateéné vytvorené lordézy
Kulaté zéda - prilis velké lordézy (disledky sportovni nebo profesni deformace)

ZNAKY JEDNOTLIVYCH OBRATLU

KRCNE OBRATLE
maji nizka téla
trnové vybézky jsou krdtké a rozvidlené
pricné vybézky maji otvor a na konci dva hrboly
nejmensi je C;
vyjimky: at/as - 1. kréni obratel md pouze 2 oblouky, nemd télo ani trnovy vybézek
fce-nese hlavu
Cepovec - 2. Kréni obratel, typicky tvar pro kréni obratel, ale z jeho téla vystupuje zub
fce - otdéi hlavu
7.kréni obrate/ - nemad rozdvojeny trnovy vybézek ( .vycnivajici kréni obratel™)
HRUDNI OBRATLE
trnové vybéZky - ostré, sklonéné sikmo dold
na pri¢nych vybézcich maji jamky pro skloubeni s Zebry
kloubni jamky jsou i na téle
fce- nesou Zebra



© BEDERNI OBRATLE

- maji masivni vysokd a Siroka téla (ledvinovity tvar)

- trnové vybéZky maji tvar Etyrhrannych desticek

- pricné vybézky zanikly a zbyly po nich dva hrboly

© KOST KRiZovA

- vznikd sristem péti kFizovych obratld

- md tvar kldnu

- ve pPedu i vzadu md 4 pdry otvoril, kterymi vstupuji nervy
- pripojuje se bocné tuhymi klouby ke kostem kycelnim a je soucdsti pdtere i panve
© KOST KOSTRCNE

- vznikd sristem 4-5 kostrénich obratlt

- tyto obratle jsou rudimenty ocasnich obratli

¢ HRUDNE KOST = STERNUM
- plochd kost
- skldddse - RUKOJET
- TELO - na téle jsou kloubni jamky pro spojeni s zebry
- MECOVITY VYBEZEK
¢ ZEBRA = COSTAE
- obloukové kosti
- jejich predni konce se pripojuji chrupavkami ( hyalinni chrupavky) ke kosti hrudni ( pouze prvnich 7)

VI 2

- zadni konce se pripojuji kloubné 2x k hrudnim obratlim ( k télu pFiénym vybézkim hrudnich obratlt)

DRUHY ZABER

@ PRAVA - 7 pdrdl, prvnich 7 Zebrech, které se pripojuji ke hrudni kosti

@ NEPRAVA - 3 pdry - pripojuji se svymi chrupavkami na chrupavky Zeber piedchdzejicich

@ VOLNA - 2 pdry - kon&i svymi chrupavkami volné ve svalové sténé biidni, vzadu jsou pFipojeny k hrudnim
obratldm

HRUDNIK (THORAX)= HRUDNT KOST + ZEBRA + HRUDNI OBRATLE
- uzavird dutinu hrudni, chrdni vnitfni orgdny ( predevsim srdce a plice)
- udospélého ¢lovéka je hrudnik predozadné zplostély, do stran vyklenuty a na pri¢ném rezu elepticky
- vyjimky: astenicky hrudnik - dlouhy, plochy se svésenymi Zzebry ( u vyzdblych lidi)~
soudkovy hrudnik - krdtky, Siroky, Zebra horizontdlné postavend

> KOSTRA KONCETIN

¢ KOSTRA HORNI KONCETINY
- PLETENEC LOPATKOVY + VOLNA KONCETINA

PLETENEC LOPATKOVY - pomoci pletence je horni kon&etina pripojena k trupu

Casti pletence :

- kost kliéni = clavicula - $tihld kost, mirné esovité prohnutd ( jeden konec se pripojuje na hrudni kost, druhy
konec pripojuje lopatku)

- lopatka = scapula - trojihelnikovitd plochd kost

VOLNA KONCETINA
- kost pazni = humerus - ma na hornim konci hlavici zapadajici do jamky lopatky
- jeji dolni konec je rozsiren ve dva vybézky - hlavicka pro kost viretenni a kladka
pro kost loketni
- kloub loketni - slozeny kloub, spojuje kost pazni, loketni a viretenni



kost predlokti:

- kost loketni = ulna - na strané malikové, horni konec kosti je $irsi, na dolnim konci se zuzuje(hlavicka), na
hornim konci mad loketni vybézek = olecranon (pri pohybu lokte se da nahmatat)

- kost vietenni = radius - na strané palcové, horni konec kosti je uzsi(hlavi¢ka), na dolnim konci se kost

rozsifuje a md zde jamku pro pripojeni kiistek zdpéstnich

kostra ruky:

- kosti zapéstni = ossa carpi -8

- kosti zdprstni = ossa meta carpi - 5

- éléanky prsti = phalanges digitorum - 14 - kaZdy prst se sklddd ze 3 &ldnkd, pouze palec ze 2

- sezamové kistky - zpravidla 2 drobné kistky po strandch metacarpofalangového kloubu

¢+ KOSTRA DOLNI KONCETINY
PLETENEC PANEVNT + VOLNA KONCETINA

PLETENEC PANEVNIL - pripojuje dolni konéetinu ke kost¥e trupu, slozen ze 2 kosti panevnich
Caésti pdnevni kosti
kost kycelni = os ilium - lopatkovy tvar s hlubokou jamkou kycelniho kloubu na zevni strané
kost sedaci = os ischii - je v zadni ¢dsti, na ni se nachdzi sedaci hrbol
kost stydka = os pubis - v prredni dsti, vpredu je s druhou kosti stydkou spojend sponou
stydkou ( SYMPHYSA)
PANEV = 2 kosti pdnevni + kost k¥fzovd
- pohlavni rozdily na panvi
- MUZI - Pdnev je vy&i a uzsi (pFedozadni osa je del)
- ZENY - pdnev je nizsi a $irsi (pravolevd osa je del3i)

VOLNA KONCETINA
Casti volné konletiny:
- kost stehenni = femur - md ha hornim konci kulovitou hlavici, ktery zapadd do jamky kosti kycelni
dolni konec kosti se rozsifuje ve 2 kloubni hrboly
- kloub koleni
- sloZeny kloub spojuje kosti stehenni, lytkovou, viretenni
- nerovnosti styénych ploch mezi kostmi v kloubu vyrovndvaji MENISKY (tvorené vazivovou
chrupavkou)
- v predni ¢asti kloubu se nachdzi CESKA= patella ( sezamovd kost vsunutd do Slachy &tyrhlavého svalu
stehenniho

kosti bércové
kost holenni = tibia
- na strané palcové, holeni konce je rozsiren(2kloubni hrboly
- dolni konec je vyhlouben pro styk s kosti hlezenni
- na vhitfni strané vybihd ve vnitrni kotnik
- kost lytkova = fibula - na strané malikové, dolni konec tvori vnéjsi kotnik
kosti ruky
- kosti zdndrtni = ossa tarsi - 7 ( nejvétsi z nich - kost patni)
- kosti ndrtni = ossa metatarsi - 5
- &lénky prsti = phalanges digitorum - 14 - kazdy 3 &ldnky, palec 2

- kostra nohy je vazy a klouby spojena v pevny celek

- na vnitrni strané tvor klenbu

- klenba pri naslapovdni péruje a pri stani chrani mékké ¢dsti v chodidlech ( nervy, cévy, svaly)
- neni-li klenba dostatecné vyvinutd vznikd plochd noha



