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Skodliviny

Zdroje
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Nadmérn4 vlhkost — plisné

» Patogenni mikroorganismy — koncentrace lidi, podminky k
preziti patogent x zevni prostfedi = existuji patogeny
specializované na pfrenos uvnitt budov

Chemické latky — nejriznéjsi zdroje, jsou akcentovany
uzavrenosti prostfedi a moznou recirkulaci (klimatizace)
nebo rozvodem po budové

Radioaktivni zafeni — stavebni materidly, radon

» Hiuk

v
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Alergie souvisejici s bydlenim

na plisné a jejich produkty — Ize se tak alergizovat i na
antibiotika

na roztoce prisludnici ¢eledi Dermatophagoides se mohou
explozivné mnozit v uzavienych prostorach, vedle
pozivatelnych materiall jim staci i oloupané
Supinky z lidské kuze

srst a pefi od doméacich mazlickl po népln podusek

pyl jak ze zevniho prosttedi, tak z pokojovych rostlin;
nebezpeény je i aerosol vznikajici pfi ¢innosti
strunové sekacky

Environmentalni tabakovy kour

Zdroje

» Dym z doutnajici cigarety
» Vzduch vydechovany kurakem

Main a side stream
» Slozeni je podobné
» Side stream vznika pfi nizsi teploté a niz$im privodu
kysliku
» Side stream ma vy$Si koncentraci Skodlivin

Bydleni a zdravi

Jsou nase domovy a $koly centrem bezpeci a
zdravi?

Infekce z bydleni

tuberkuléza Plvodce Mycobacterium tuberculosis, M. bovis se
§ifi vzduchem, pfi absenci UV zafeni pieziva
tydny, muze se usadit na plochach

legionafské nemoc Puvodce Legionella sp. se mnozi v
rozvodech teplé vody, je strhavan do vytoku a pfi
sprchovani se dostava s aerosolem do plic

virové hepatitidy Podobné jako TBC pretrvavaji dlouhodobé na
plochach, pfenasi se na né a z nich dal rukama

Zhoubné nadory souvisejici s bydlenim
NejCastéjsi:
Karcinom plic — nej¢astéjsi pficiny:
» Koufeni — uzaviené prostory zvysuji U¢inek,
zvySuji tcginky i pasivniho kouteni
» Radon — ma vyznam prakticky jen v
uzavienych prostorach
» Azbest — ze stavebnich materiall apod., v
exteriéru jen vyjime¢né a za mimofadnych
okolnosti (zhrouceni Twin Towers)
Leukemie — nejcastéjsi pficiny
» Koureni, pfedev§im sekundarni kouf
» Vypary z nékterych natérovych hmot, lepidel,
stavebnich materiald, nabytku apod.
(pfedevsim novostavby)

Cigaretovy kouf

Skodliviny:
» Obsahuje vice nez 5000 chemickych latek

» Obsahuje vétsinu ze 60 dosud prokazanych humannich
karcinogentl
» Nejvyznamnéjsi kontaminanty:
» prasné Castice (2,5 um)
polycyklické aromatické uhlovodiky
nitrosaminy
nikotin
oxid uhelnaty
radioizotopy
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Zdravotni nasledky cigaretového koure

» Dyskomfort

» Drazdéni

» Poruchy imunity — respiracni choroby

SIDS (Syndrom nahlého umrti (novorozence a kojence))
Leukémie

Akutni cévni pfihody (infarkt myokardu)

Zhoubné nadory (predevsim plice, také ledviny + mocovy
méchyft, dalsi oblasti dychacich cest)
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Syndrom mnohonasobné precitlivélosti na chemické

latky

Pfiznaky

Podoba se alergii, ale zdravotni potize vyvolavaji latky, které
nejsou schopny alergizovat.

V extrémnich piipadech postizeni nejsou schopni Zivota mimo
prostory ,obalené” foliemi z latek, které snaseji.

Priciny

Nejsou znamy, vyskyt je ojedinély, diskutuje se vée mozné, az
po psychické vlivy, véetné zpochybnovani existence této
nemoci.

Rizika vétrani

» PrGvan

» Nasati Skodlivion ze zevniho prostredi
» Chemické skodliviny
» Alergeny
» Mikrobialni kontaminace

Zvlhéovace vzduchu

Pracky vzduchu®, klimatizace.

Riziko bakterialni / houbové kontaminace zasobnikl s vodou a
rozpradovani infekénich &astic.

Zdravi Skolaku

Podil skoly

infekce Jen dat déti do jedné budovy — podminky pro
Siteni infekci
imobilizace Jen usazeni do lavic a snizeni spontanni
pohybové aktivity vede k chorobam z nespravného
sezeni, vadnému drzeni téla atd.
pretezovani Plyne ze Skolni préace, je naplni jinych pfedmérd
specificka rizika  » Urazy — proto prevence (materialni
zajisténi Skoly, prvni pomoc)
» toxikomanie — proto vychova k prevenci
toxikomanif

Syndrom jnemocné budovy*

Definice
Zdravotni postizeni vétsiny lidi, ktefi budovu obyvaji (bydlisté,
pracovisté), vétsinou priznaky akutniho drazdéni
PFiciny
» Tabakovy kout
» Formaldehyd
» Slozky fotochemického smogu (vé. kopirky, laserové
tiskarny apod.)
» Napadeni klimatizace mikroorganismy (zejména toxické
plisné)
» Pravan pfi nevhodné technicky feSené klimatizaci

Veétrani
Typy

» Pfirozené x umélé
» Celkové x mistni
» Pretlakové x podtlakové

Vyznam
» Protiepidemicky — snizeni density choroboplodnych
zarodkl ve vzduchu !!!
» Uprava mikroklimatu

» Snizeni obsahu chemickych latek, véetné pachovych
(,human toxins®)

» Jen naprosto vyjimeéné — napf. hermeticky uzaviené
provozy — ovlivnéni koncentrace kysliku a oxidu uhli¢itého
m

Zavery
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K bezpecnosti a hygiené interiéra pfispiva
» Spravna stavebni technologie
» Odstranéni / snizeni zdroju znecisténi
» Pravidelna udrzba / Gklid
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Vétrani je vyznamné hygienické opatfeni

Umélé vétrani musi byt odborné nastaveno — instalovano a
pravidelné kontrolovano a sefizovano

Skolni prosttedi 1

Mikroklima
» Ma zajistit optimalni podminyk pro praci skolaku
» Podobé se narokiim na obytné mistnosti
» Duraz na Casté vétrani

Osvétleni
» SmiSené, souvisi s tvarem uc¢ebny — duraz na
rovnomeérnost
» Insolace, s tim souvisi poZzadavek na nezastinéni oken
» Zabezpeleni oken pred Urazy + vypadnutim



Skolni prostiedi 2

Umélé osvétleni

» Stropni, dennimi zafivkami
» Prisvétleni tabule x zateméni promitaci plochy
» Umisténi pocitacu

Zvuk a hluk

» Dobra akustika
» Ochrana pred hlukem z prostfedi mimo $kolu
» Ochrana pred hlukem ze specialnich u¢eben

Zasady prace v sedé
Poloha a jeji zajisténi:
» Trup, stehna, lytka, chodidla — sviraji pravé uhly
» Nohy jsou celymi ploskami na zemi
» Tretina stehna je mimo sedatko

» Kulaty okraj sedatka
» Opora zad

Technika sezeni
» Stfidani pfedniho a zadniho sezeni
» Spravna vyska pracovni plochy (pro psani rukou je pravy
Uhel v lokti, pro psani na klavesnici zohlednuije jeji tloustku
—musi byt niz)
» Spravna vyska a umisténi monitoru — proti o¢im uprostfed

Provoz skoly

Pozadavky na rozvrh

» Razeni pfedmét(i s ohledem na cirkadianni rytmy
» ZapocCteni domdci pripravy do celkové  pracovni doby
zaka"
» Hmotnost Skolnich brasen
Skolni stravovani
» MIécné presnidavky
» Skolni automaty a bufety
» Skolni jidelny

Skolni nabytek

Sezeni
» Nejde o fyziologickou polohu
» Jsou namahany zadové a Sijové svaly
» Je tlak na sedaci hrboly (€lovék nema sedaci mozoly, jako
napt. pavian)
» Ztizeny navrat krve z dolnich koncetin (stlacenti tfisel,
zakolenich jamek)

Technické zajisténi:
» Vyrabén v 5 velikostech
» 2 -3 typy v jedné tfidé (ruzné velké déti)
» Musi vyhovovat protilrazové prevenci

Dal$i prostory Skoly

Oddechové prostory

» Zevni plochy
» Koridory
» Respiria
Maji umoznit pohyb jako kompenzaci zatéze praci v sedé.
Kmenové ucebny
» Tridy pro 1. — 3. ro¢nik by mély byt oddéleny (kratsi
vyucovaci doba, omezeni kontaktu se starSimi zaky)
» Duraz na protilirazovou prevenci

» Dité neni ,maly dospély“ (E. Babak)

» Je v procesu rastu, vyvoje (somatického i psychického)

» Skolni prostredi nesmi spravny vyvoj ditéte narugovat, ale
naopak podporovat



