Co je to hluk

Zdravotni poSkozeni z hluku Fyzikalni definice
Primarni prevence rusivych a Skodlivych G¢inku Chvéni vzduchu, pfipadné jiného média, které se mlze prenést
na sluchovy aparat ¢lovéka = zvuk
Doc. MUDr. Jan Simdinek, CSc. Vznik . L . .
Chvénim pevnych téles + pfenosem na dal$i média
Ustav preventivniho lékaFstvi Oprava na subjektivitu
Hluk je zvuk, ktery je vnimany negativné; poSkozuje zdravi (to
. 2 .
S- Tijna 2009 druhé nemusi 100% platit)
Charakteristika vinéni Fyzikalni charakteristika

Vinéni

Jako vInéni je charakterizovan vinovou délkou nebo frekvenci
(pfi znamé rychlosti jsou vzajemné prepocitatelné) a
intenzitou, coz je pfi grafickém znazornéni vyska viny.

Vztah k lidskému organismu

Clovék vnima 16 Hz — 20 kHz (omezeni vékem apod.)
Lidsky hlas je v rozsahu 2 — 5 kHz

Ale i zvuk mimo uvedené rozmezi mize poSkodit zdravi




Méreni intenzity

» Primarné se jedna o tlak zvukovych vin na pfedméty

» Meéfri se v decibelech, existuji i dalsi (ne bézné) jednotky,
které zohlednuji riznou citlivost ucha pro riizné vinové
délky

» Lze méfit aktualni hladinu hluku (hlukomér) a Ize méfit
vazeny prameér (hlukomér + hlukovy dozimetr), na ten jsou
stavény normy

Typy podle trvani

» ustaleny
» promeénlivy
» pulsni

Pro¢ rozliSujeme
Ochrana vnitfniho ucha rexlexnim napétim MUSCULUS
STAPEDIUS, MUSCULUS TENSOR TYMPANI

funguje hluk ustéleny, ne pfili§ rychle proménlivy

selhava hluk puslini, proménlivy s prudkymi skoky
Dusledek selhani: Vysoké energie se dostanou do vnitiniho
ucha = poskozeni smyslovych bunék

Priklady intenzity

kapajici voda 10 dB

lidsky hlas 40 — 50 dB
limit pracovni prostfedi 85 dB
Skolni télocvicna 90 — 100 dB
techno hudba 110 dB
letecké motory 130 dB
prah bolesti 150 dB

Uginky
Fyziologické

» pozadi (bylo prokazano, ze 0 vede ke stresu)
» informacéni, komunikaéni

Skodlivé
charakteru ¢innosti)

» Poskozeni zprostfedkované sluchovymn ustrojim — rlizna
psychosomaticka a neuroticka poskozni.

» Poskozeni sluchového Ustroji (akutni — akutrauma,
poskozeni stredniho ucha + bubinku; chronické —
poskozeni smyslovych bunék)

» Poskozeni jinych tkani (u velmi vysokych intenzit)



Poskozeni sluchu

» Na hrané poskozeni, v nékterych pfipadech maze vadit:
Vina o vys$si intenzité zabrani vnimani nasledujicich o nizsi
intenzité (Uroven zlomkl sekund)

» Muze zakryt vystrazné akustické signaly
» Vyuziti — ztratové zvukové formaty typu mp3

» Ohluseni — posun zvukového prahu na desitky minut az
hodin

» Akutrauma — prekrocila se fyzicka odolnost ucha,
predevsim stfedniho

» Chronické nevratné poskozeni sluchu — dlouhodobé
pusobeni vysokych intenzit (mésice az léta, velmi vysoké
interindividualni rozdily): Cilovou tkani je smyslovy epitel
ve vnitinim uchu

Vztah k Urazdm

Urazy

Sluchového Ustroji — pfimo vyvolava

Ostatni — zvySuje riziko drazu raznymi mechanismy, od
snizovani schopnosti soustfedéni az po maskovani vystraznych
signalll a blokovani schpnosti je postfehnout (ztraty sluchu).

Celkové ucinky na nervovou soustavu

Muze vyvolat

psychicky stres (obecné)
neurotické projevy zejména poruchy spanku, pocit napéti,
poruchy soustfedéni
neurdzy pestra psychickd a somaticka symptomatologie

Muze zhorsit, vyvolat krizi

psychozy obecné zhorsuje prabéh
epilepsie muze vyvolat akutni zachvat

Vztah k psychosomatickym chorobam

Kardiovaskularni nemoci
PredevSim zhorSuje hypertenzi a ischemickou chorobu srdecni,
prenesené i dalsi.

Nemoci GIT

PredevSim prispévek k rozvoji viedové choroby zaludku a
dvanactniku, ale i dal§im chronickym onemocnénim této
soustavy.

Diabetes mellitus
ZhorSuje prubéh obou hlavnich typa cukrovky hybe® s
potfebou inzulinu, a to obéma sméry.

Psoriasis
Zhorsuje prabéh lupénky i dalSich systémovych omemocnéni.
Zhorsuje prubéh vSech zavaznych chronickych chorob.



Vliv na vyvoj plodu

Poskozeni plodu

» Rodi se s niz8i porodni hmotnosti (rizika)

» Muze dojit k pfed€asnému porodu (rizika)

» Md{ze mit uz z prenatalniho obdobi poskozeny sluch,
predevsim vnitfni ucho

Hygienické limity

Zivotni prostredi

Podle charakteru prostredi

Zakladni limity jsou stanoveny podle charakteru zastavby —
prostiedi (napf. obytna zéna, primyslova a nakupni zéna,
rekreacCni oblast apod.)

Korekce podle denni doby

V noci je provadéna korekce smérem k niz§im hodnotam.

Zdroj problém( a kontraverzi
Hudba, zejména v nocnich hodinach.

Hygienické limity

Pracovni prostredi

Zakladni hodnota
75 dB

Korekce podle délky expozice
az +20dB

Korekce podle psychické narocnosti prace
-40az +10dB

Korekce podle ochrannych pomucek
» Kolik pomucka hluku ubere, o tolik Ize korigovat k vy$§im
hodnotam
» Uginky pomticek se ¢asteéné séitaji

» P¥i vysokych hodnotach je nutno chranit nejen zvukovod,
ale i kost skalni nebo celou lebku

Protihlukova opatreni 1

Technicka

» Snizit produkci hluku ve zdroji, tento odstranit, pfesunout
» Snizit vedeni hluku od zdroje do prostredi

Organizac¢ni
(pfedevsim primyslova sféra)
» zkrétit expozici hluku
» zabranit zbyteCnym expozicim



Protihlukova opatfeni 2 Zaver

Individualni o v o e
o o o » Hluk je jednim z nejc¢astéji se vyskytujicich nepfiznivych
chranice zvukovodu vata, specialni vaty, specialni zatky faktor( v prostredi ve vyspélych zemich
chranice ucha rizné typy muslovych chanicu, podsobnou » Ochrana pred hlukem je jednou z celospoledenskych
ochranu zCasti poskytnou i muslova sluchatka priorit, ze zdravotniho i sociélniho hlediska

ochrana hlavy protihlukové pfilby



