Koureni
Zdravotni rizika

Prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc., Doc. MUDr. Jan
Simunek, CSc.

Ustav preventivniho lékaistvi

7. prosince 2009

Umrtnost kuraku

Na nasledky koufeni umird 50% kuraku

z nich polovina predéasné, takze ztraceji 20 az 25 let Zivota
Rozdily v umrtnosti kufak( a nekufaku se projevuji uz po 20
letech koureni

Koureni a KVN

Relativni riziko (rr)

Nemoc muzi Zeny

im 1,9-29|33-94

ictus 1,9-42 |20-6,0

n.perif.cév 2,5 4.6
Koufeni a CHOPN

Atributivni riziko:

chronicka bronchitis | 70%

plicni emfyzém 70%
Poskozeni funkce a struktury fasinkového epitelu dychacich
cest

Koureni a zdravi

WHO:

faktor pfed¢asné umrtnosti

Umrtnost na nasledky kouteni

1990 — 3 miliony

2000 — 4 miliony

PFiciny umrtnosti kuraku

Koufeni prokazatelné pfispiva ke vzniku cca 25 nemoci

KVN 1,69 | mil/rok
CHOPN | 970 | tisic/rok
CAplic | 850 | tisic/rok

Mechanismus Gcinku

v

Rozvoj aterosklerozy:

» poskozeni endotelu
» poruchy metabolismu lipidd

Zvyseni aktivity trombocytd
Vasomotorické zmény
Zvy$eni srde¢niho vykonu
ZvySeni poptavky po kysliku

vV vy vYyy

Koufeni a zhoubné bujeni

Atributivni riziko a relativni riziko
= Kolik lidi z danou nemoci jsou kufaci (ar) nebo kolikrat maji
zvy$ené riziko proti neexponované populaci (rr

Organ Poznéamka ar rr

plic muzi 90% 7,3-17,8
zeny 75-80% | 7,8 -15,9
pasiv.k. 4% 1,2-15

krku celkem 50-70% | 9,9-124
s alkoholem 43-135

stfev a konecniku 12% 2-3

mog.ustr. muzi 50% 2-3
zeny 30%

déloz.¢ipku 30% 1,7

prsu 0,8-1,6

ZvySeny vyskyt je u i leukemie.



Obsah cigaretového koure Vodni dymka 1

Obsah a expozice

30% tabaku, melasa, pfichuté = sladka/ovocna chut
Béhem jednoho sezeni se vdechne cca 70 litrG koufe,
100 — 200 krat vic nez z cigarety

Voda kouf ochlazuje (hlubsi vdechy)

Nebezpecné latky >
V cigaretovém koufi je témér 5.000 chem. latek: >
33 tox. kontaminant( ovzdusi >
67 karcinogent >
47 latek registrovanych jako toxicky odpad > 30— 100 krat vic dehtu
Cigaretovy kouf je pokladan za prokazanou humanni » 17 — 50 krat vic oxidu uhelnatého
karcinogenni smés » 6 krat vic nikotinu
»

Uhliky aplikované na tabak uvolfiuji dal$i toxické latky a
zvySuji zdravotni riziko

Vodni dymka 2 Zanechani koureni a nadory
Nasledky
» Vznik zévislosti Prestah a vyhrajes
» KVN, zhoubné nadory Nador | Snizeni Za
» Infekce pfi sdileni naustku (tbc, infekEni hepatitis) plic 20-90% | 5—16 let
» Riziko pro pasivni kufaky krku 70% 10 let
mo€.U. | 30 —60% | 2—10 let
Koureni vodni dymky neni bezpe¢nou alternativou koureni
cigaret !
Koufeni a reprodukce 1 Koufeni a reprodukce 2
Muzi
Impotence:
» akutni vasokonstrikéni U€inky (nikotinu) Plod
» chronické aterosklerotické ucinky y
5 » intrauterinni r0stova retardace (fetalni tabakovy syndrom)
Zeny » vrozené vyvojové vady
» hormonalni dysbalance » vys8i podil genotoxickych poskozeni (chromozomalni

» mensi produkce oocytll (Castéjsi neplodnost) abnormality)

» dysfunkce vejcovodu (¢astéj$i mimodéloZni téhotenstvi)
» imunitni dysbalance (Casté&jsi placenta previa)
» potraty, predCasné porody

Koufeni a ostatni nemoci Koufeni a zubni nemoci
Zvyseny vyskyt
» Viedova choroba Zaludku a dvanactniku L
» Stfevni polypy, Crohnova n. Zvyseny vyskyt
» Poruchy imunity » Zloutnuti zubtl
» Makularni degenerace a katarakta » Abrase zub( kufakd dymky
» Hyposmie, ¢asnéjsi presbyakusie » Karies
» Psychiatrickd onemocnéni » Paradontéza
» Horsi hojeni ran,koznich lézi » Horsi hojeni implantatd
» Horsi tolerance celkové anestezie > VEtsi ztraty zubu
» Kozni vrasky
» Psoriaza
» Tremor



Poruchy chovani

Nicotin se vaze na acetylcholinové receptory
Ovliviiuje vyvoj dopaminového systému v cns
Poruchy chovani, adhd

Vnimavost k zavislosti

Kriminalita
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Main a side stream

MS u filtru:
teplota 800 — 900 °C
pH 6,0-6,7
Kyslik 16%

Porovnani MS a SS
Kvalitativni sloZzeni podobné:

> témér 5.000 chem. latek,
» cca 67 karcinogen(

Koncentrace v SS 2

Kadmium 7
Polonium 210 1-4
PCDD, PCDF 2
4-aminobifenyl 31

Benzen 5-10
Nenzo/a/pyren | 2-4
2-naftylamin 30
Nikl 13-30
NNK 1-4

Nasledky expozice pasivnimu koufeni

JAn hour a day in a room with a smoker is nearly a hundred
times more likely to cause lung cancer in a non- smoker than
twenty years spent in a building containing asbestos”

sir Richard Doll, 1989

Pasivni koureni

Hofici cigareta je zdrojem emisi
» Dréazdivych,
» Toxickych,
» Karcinogennich

Koncentrace v SS 1

Akrolein 8-15
Cpavek, formaldehyd 73
Oxidy dusiku 4-10
Kys. mravenci, octova | 2 —3,5
Naftalen 16
Oxid uhelnaty 2-5
Sirouhlik, toluen 6-8
Aceton, kyanovodik 2-5
Nikotin 2-35

Koncentrace v zakoufeném prostredi

Nikotin pu.m—3
pracovisté 20
konferenéni saly 40
automobil 40
restaurace 25-30
domécnost 10
nitrosamin NNK | p.m—3
bary 10-24
osobni auta 29
Ufadovny 26
restaurace,vlaky | 1-5

Koncentrace NNK se v zakoufeném prostiedi zvysuje jesté 4
az 6 hodin po vykoufeni posledni cigarety

Nasledky nedobrovolné expozice

dyskomfort (zapach, drazdéni)
exacerbace alergif
naru$eni plicnich funkci
snizeni imunity (ak.resp. infekce, otitis media)
CHOPN
SIDS
zhoubné nadory
akutni im



Costim?

Programy primarni prevence kouteni
G¢inek za 30 - 50 let

Programy odvykani koufeni
Ucinek za 5 az 20 let
Rp.

Nekufite,
Nedovolte jinym, aby koufili ve vasi pfitomnosti



