Viditelné svétlo

Hygiena osvétleni

Ergonomické podminky pro spravné vidéni ,
E P yprosp Rozmezi

minimum 400 nm, za hranici je ultrafialové zafeni typu A,
Prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc., Doc. MUDr. Jan hranice je velice ostra

Simtnek, CSc. maximum 750 nm, za hranici je infraéervené zareni A,

. N hranice je neostra a je véci konvence
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Uginky svétla Fyziologie vidéni 1
Srovnani oka s fotoaparatem

Objektiv Odpovida oc¢ni ¢occe (ale svétlo se ¢astecné lame
i na dal$ich plochach), oko zaostfuje zménou
optické mohutnosti ¢ocky, fotoaparat posunem

Smyslovy umoziuje vidéni, orientaci v prostoru.

Regulacni vlivem produkce melatoninu (bo¢ni vidkna
zrakového nervu do jinych partii CNS)

L b L Cocek

» Rytmicita hqrmonalmch aktivit Zavérka Oko nema

» Nadledvinky

» Stitna zlaza Citlivy material U oka sitnice, je vice podobna €ipu v digitalnim
» Aktivita pohlavnich zlaz fotoaparatu, vEetné toho, ze Ctyfi dilci obrazy
» Pusobeni na psychiku (Cernobily z ty€inek + tfi barevné z &ipkl jsou
» Plsobeni na imunitu prevadény do jednoho)
» Ovliviiuje déleni bunék (uplatni se pfi Co fotoaparat nema Mozkova centra, ktera vytvareji viem

zhoubném bujeni) ,obrazu“. Ob¢&as vidime na jnepovedenych

fotografiich” rozdil mezi mechanickym
zpracovanim skute¢nosti a jejim zpracovanim
zrakovymi centry v CNS

Zachyt svétla Kde oko jednoznacné vede

TyCinky
Cernobilé vidéni, rozptyleny spide na periferii oka, vyssi
citlivost ke svétlu, ALE citlivost na nedostatek karotenu (nebo
vitaminu A) ve vyZzivé. Nedostatek — Seroslepost (mohou byt i
vrozené formy) Adaptace na svétlo
Cl’pky Sitnice je schopna zpracovat svételné podnéty v rozsahu
.. priblizné 0,0003 — 100 000 Lx. To pfevySuje moznosti jakéhokoli
Tri dru_h)_/. ] ) s ) L | fotografického materiélu a digi Cipy zaostavaji i za témi.
Jsou citlivé k modré, zelené a Cervené barvé, jsou akumulovany
ve stfedu sitnice. Zde je nejosttejsi vidéni (Zluta skvrna).

Slepa skvrna

V misté priichodu nervovych vidken oéni sténou nejsou
svétlo€ivné buriky, jedna se o slepou skvrnu. Nachazi se vnitiné
od Zluté skvrny (= promita se v zorném poli vné od Z. s.).

Osvétleni Pfirozené osvétleni

Zakladni charakteristiky

Cinitel denniho osvétleni = procento svétla v mistnosti, kdy

Dva druhy osvétleni 100 % je osvétleni venku (normélné 0,5 — 3,5)
piirozené Vychazejici ze sluneéniho svétla (véetné Mésice), Rozlozeni svételného toku — &im vyssi okna, tim dojdou
pripadne hvézd promarni paprsky hloubéji do mistnosti — tim

rovnomeérnéji osvétlena
Insolace Doba osvitu ptimo sluncem (1. 3. —14.10.) 1,5
hod/den, nema byt u ateliérd, kde se pracuje s
barvou
Koeficient zaskleni Pomocny Udaj pro odhad denniho osvétleni
= pomér plochy skla v oknech : plo$e podlahy
mistnosti

umeélé Néjaké zdroje svétla vytvofené ¢lovékem
smiSené Kombinace obojiho, zpravidla doplnéni
pfirozeného svétla umélym



Umélé osvétleni

Druhy

Celkové Cela mistnost
Mistni Na konkrétni misto
Kombinované Velice €asto, aby mistni neoslhovalo

Pfimost
Pfimé soustfedéné ze zdroje na osvétlovanou plochu
Neptimé rozptylené o néjakou odrazovou plochu
Polopiimé ¢ast paprskl jde pfimo, ¢ast z rozptylu

Provozy s vysokymi naroky

Operaéni saly 10000 — 20000 Lx
Specialni vyrobny, laboratofe 5000 — 10000 Lx
Klenotnici, hodinafi, reastauratofi 2000 — 5000 Lx

Nasledky nevhodného osvétleni

Stfidani intenzity
» Pokles vykonnosti

» Unava
> Urazy, havarie

NedostateCné intenzity

» Pokles vykonnosti, chyby

» Urazy

» Unava, bolest hlavy

» Péleni, bolest o¢i

» Pfechodnd paréza o¢nich svalu

Usporné zarovky*

V$e o zafivkach plati téZ o Jspornych Zarovkach®, coz jsou
fakticky zafivky s patici na zaSroubovani misto Zarovky, v patici
je elektronika, kterd je v zafivkovém svitidle zvIast.

Lepsi parametry

O néco lepsi parametry maji LED, vcetné toho, Ze sviti
intenzivnéji, nez je deklarovano, (,Usporné zarovky* potrebuji
cca 1.5 —2 x piikon nez deklarovany k Zadoucimu

Osvétleni dle naroku

Kategorie | Priklady Pozadavek (Lx)
1 Stupnice méficich pfistroju 5000 — vice
2 Rysovani, kresleni 2000 — 5000
3 Cteni, psani 600 — 2000

4 Jidelna, ¢ekarna 250 — 600

5 Satna, sprcha 100 — 250

6 Chodba 25-100

Kategorizujeme na zakladé  kritického detailu” = velikosti
detail(, jejichz viditelnost je nutna pro danou préaci (tabulky
praci).

Rovnomérnost osvétleni

Jak
V €ase a v prostoru
Pomér mezi minimalnim a maximalnim osvétlenim

Pozadavky

Trvaly pobyt 1:1,5
Kratkodoby pobyt 1:2,5
Obc¢asny pobyt 1:10

Nevhodné osvétleni — zafivky

Stroboskopicky efekt

Blikani v rytmu sité. Je vnimano podpahové. U ,uspornych
zarovek" je prevod na vysoké frekvence, ale i tak kolisaji v
rytmu sité. Projevuje se zdanlkivym zastavenim rotujicich
pfedmétt — riziko Urazu

Fotochemicky smog
Blikani + nepfirozené spektrum (¢arové) vedou ke zvysené
zrakové Unaveé, pfispivaji k sick building syndrome

Zdravotné postizeni
Toto osvétleni je silné nevhodné pro epileptiky

Barevné vidéni

Charakteristika

» Barevné vidéni zprostiedkuji ¢ipky, vnimajici tfi kvality
svétla (RGB model). Pro odrazené svétlo (tisk) se
pouzivaji doplikové barvy (podklad je ,bily“ a barvy z bilé
odfiltrovavaji doplrikové barvy k zakladnim (model CMY,
resp. CMYK).

» Oko rozlisi rozdily mensi nez 1 nm, neni zcela rovnomérné
rozptyleno po $kale barev, v redle 160 — 250 odstind,
ovSem v kombinacich mnohem vice (obrazky potfebuiji
Gdaje o milionech barev, aby byly ,vérné®).

» Barevné odstiny se pfipodobriuji k vyzafovani svétla
absolutné Eernym télesem zahtratym na urcitou teplotu
(ve °K)



Ovlivnéni vnimani barev

Intenzita svétla
Je-li blizka optimu, je vnimani nejlepsi

Casovy kontrast
Rychle se stfidajici barvy splynou do smésného odstinu

Prostorové kontrasty
Malé plosky vedle sebe splynou do smésného odstinu (na tom
je zaloZena polygrafie i zobrazeni obrazkt na monitorech)

Barevna unava

Z nadbyte¢né barevnosti, nutnosti vnimani jemnych téna,
problém je i kombinace Eervenych a fialovych ténu ve vzoru
(odlisné konce spektra), protoze oko nemuze oba obrazy
zaostfit souasné

Barevné ladéni ovliviiuje

Psychicky stav — vyuZziti v bezpe¢nostnich informacich =
vystrazna znameni, svétla atd.

Vnimani velikosti a tvaru interiéru — vyuZiti v architekture (znali
a rozsahle vyuzivali predevsim barokni architekti)

Vnimani mikroklimatickych podminek — vyuziti tam, kde nejsou
pFiznivé

,Teplota barev”

Subjektivni vnimani teploty

Tény Cervené, oranzové a Zlutooranzové vnimame jako ,teplé,
tény zelené, modré, fialové (nékteré) vnimame jako ,studené“.
Tedy ptesné opacné, nez je teplota ve °K.

Teplé tony spiSe povzbuzuji az irituji, ,studené“ spise uklidruiji
(— tepelné ladéni mistnosti podle zde planovanych aktivit).
Projevuje se v ladéni vegetativniho nervstva, je ale zavislé na
véku a pohlavi (a do uréité miry i ,nau¢ené” v daném kulturnim
prostredi).

Spravné a vhodné osvétleni je zakladni ergonomickou
podminkou pro pracovni ¢innost i odpocinek



