Choroby Zlaz s vnitini sekreci

— choroby hypofyzy
- hypofyza: adenohypofyza (riistovy hormon, hormony fidici ¢innost §tiné ZI.,
nadledvin, pohl.Zl.)
neurohypofyza ( shrom. antidiuret.h.)
— choroby adenohypofyzy:
a) nanismus (trpaslictvi):
pficina: hypofunkce, tumor, infekce, poranéni mozku, porok koncem panevnim,
poporodni trauma, nizkd hladina somatomedinu
pfiznaky: opoZzdéni se projevi az kolem 2.-4.roku (nedost.hypof., opozdéni po 4.roce —
tumor) — rust se zastavuje az ve 35 — 40 lety ( rGstové Stérbiny stale oteviené)
konecna vyska: 120 — 150 cm
IQ v normé
kratky trup, vétsi hlava, delsi nohy
nedostavi se sexudl.zrani (chybi pohl.horm.)
1é¢ba: tumor — chirurg, podavani rist.hormonu(denné injekéné)

b) gigantismus (obrovity vzriist):

pri¢ina : tumor, hyperplazie

ptiznaky: vzrist nad 195 — 200 cm
propuknuti choroby po uzavt.rust.Stérbin: akromegalie — rGst akrélnich €.
téla ( nado¢nicové obl.,nos, brada, ruce, nohy)
snizena svalova sila a vykonnost
slabsi vazivo
nachylnost k infekcim — umrti v mladém véku
akromegalogigantismus — vyska + kral.c.
poruchy zraku

- lécba: chirurgicka

¢) poruchy ristu
— rustova retardace:
- pficina: fyziologicky maly vzrist
endokrinni porucha (riistovy hormon, stitna zI., nadledvinky)
dlouhodobé onemocnéni (napft. cysticka fibrdza,chronic.ledv.selhani)
geneticka vada (projevuje se jiz v nitrodéloznim vyvoji, pt. Turnertv
syndrom)
- posouzeni dle norem, stanoveni kostniho véku ditéte
— nadmérny rist:
- pricina: fyziologickd - sekuldrni trend (soc.ekonom.poméry)
nutri¢ni vliv
metabolicka odchylka
predCasna puberta
endokrinni poruchy (Stitna Zl., rast.horm.)
geneticka vada (pf. Klinefelteriv syndrom)



— porucha neurohypofyzy:
diabetes insipidus
- pric¢ina: hormon.forma - nedostatecna tvorba antidiuretického hormonu (tumor,
uraz, infekce)
nefrogenni forma - porucha fce ledvin (porucha antidiur.receptorti)
dédi¢na forma
- ptiznak: vylu€ovani nadmérného mnoZstvi moci (svétla moc)
u dédicnych forem: kojenci — horecky, neprospivani, dehydratace, kiece,
poruchy védomi
polydipsie (4 — 10 1 /den)
enuréza
psychomotoricka retardace ( u rendl.formy)
komplikace : otok mozku
- 1écba : Iéky (substituce ADH), chirurg.u tumort



— choroby Stitné Zlazy
— sniZend cinnost (hypotyreodza)
- pricina: porucha vyvoje §titné Zl., chronické nebo akut. zanét, posSkozeni zafenim,
operace, onem. hypof., hypotalamu

- ohrozena skupina: 3krat Castéji u dévcat (jiz v prenatal.obd.)

- screening: 3.- 7. den, zachyt pouze v5—10 %

- pfiznaky: rozvej béhem 1. a 2. mésice
prodlouzena novorozen.Zlout.
spavost, tnavnost
zacpa, potize s krmenim, neprospivani
chladna a suché kaze, velky jazyk, hruby kiik, problémy s vlasy — suché,
lomivé,
pupecni kyla, velké bricho
svalova hypotonie, hyporeflexie
Siroce oteviené fontanely
psychomotorické retardace!!!!(nelécené — trvalé poSkozeni)
dité je bez z4jmu, neseda
u ziskané formy: zpomal.rist.tempa, obezita

po 2.-3.roce — neni nezvrat.poSk.CNS
- lécba: substituce hormoni

— zvySend cCinnost (tyreotoxikdza)

- vétSinou v obd.dospivani, divky

- pfi¢ina: psychicky stres, infekce, tumor, zanét

- priznaky: emoc¢ni labilita, drazdivost
poruchy spanku, nadmérné poceni, ties
zvySena chut’ k jidlu, pokles hmotnosti, nesnasenlivost tepla,
prijmy
zhorseny prospéch

— zdnét Stitné Zlazy (tyreoiditida)
- pfi¢ina: bakterie, vir — akutni
autoimunitni - chronicky
- priznaky: zvétSeni, bolest pii polykani a pohybu hlavy, teploty, ptiznaky hypo — i
hyperfunkci
- dgs.: ultrazvuk, punkce, prevence pozdéjsiho karcinomu

— Struma
- fce normalni, hypo- nebo hyperfunkce
- pfi¢ina : nadbytek strumigeni: zeli, soja
nedostatek jodu
poruchy fce enzymil
nedostatek selenu (podili se na vyuziti jodu)
- juvenilni forma : puberta, dospivani — rtst - 1 potfeba hormonti
- lécba: substituce hormont, podavani jodu
- prevence: jodizace soli, moiské ryby



— nddory Stitné Zlazy

ohrozena skupina: déti po ozéreni krku

ptiznaky: zmény §tit.Zl. (uzliny), zvétseni lymf.zl.
dgs.: ultrazvuk

1é¢ba: chirurgickd — substituce hormonti



— choroby pristitnych télisek
- produkuje parathormon : metabolismu Ca a P (vylu¢.ledvinami)
- hypokalcemie — produkce parathormonu
— sniZend Cinnost (hypoparatyreoza)
- pfi¢ina : nejCastéji neznama, genetickd, po chirurg.zékroku
- pfiznaky: tetanické kiece (prsty koncetin), laryngospasmy (!), tonicko — klonické
kiece
- lécba: Ca
— zvySend cinnost (hyperparatyreoza)
- pfi¢ina: rodin.anamn., autoimunit.
- pfiznaky: gastrointestin.- nauzea, zvraceni, zacpa, bolest biicha
renalni — polyurie, polydipsie
neuromusk. — slabost, inavnost
bolesti kosti
postizeni CNS - poruchy paméti, halucinace, deprese, poruchy védomi
- lécEba: chirurgicka, kortikosteroidy



— choroby slinivky brisni
— diabetes mellitus :BROZURKY
- hypoglykémie: nedostatek cukru
pric¢ina: nedostatek jidla, zvys.tél.aktivita, vysoka davka inzulinu
ptiznaky: CNS - drazdivost, dezorientace, vybuchy zlosti, neklid,
dvojité vidéni, apatie, poruchy védomi, koma
vegetativ.syst. — tachykardie, ties, hlad, pot, bledost
1é¢ba: podani sacharidi (pii védomi oralné, pii bezvédomi —
intraven6zné, viz.1.pomoc)
POUCENI PACIENTU
- hyperglykémie: vzestup glukozy v krvi, rozvrat vnitiniho prostfedi
pfic¢iny: vynechani inzulinu, gastrointest.poruchy, nerozpoznany
diabetes, menstruace
pfiznaky: zizen, polyurie, inavnost, zvraceni, dehydratace,
ACETONOVY zéapach z Gist, Eervené tvare a sliznice, poruchy
védomi
1écba: kéma — viz. 1. pomoc
- komplikace:
akutni: hypoglykémie, ketoacidoza
chronické: ocni (postiZeni sitnice — diabet.retinopatie, Cocky — diabet. katarakta)
ledvin ( diabet. neuropatie)
nervu ( fce organii TS, smysl.)
srdce a cév (diabet. mikroangiopatie)
— diabetes mellitus 1.typu
- détsky veék : 1: 2 000 (do 18 let, nejcasteji mezi 10.- 15. rokem)
- beta — builky nevyrabi inzulin — butiky nemaji pokyn pro ,,otevieni* se — nemaji
zdroj energie
- sklon k rozvratu vnitf.prostredi
- ptiznaky: polyurie, polydipsie
hubnuti, svalova slabost
sucha kize, bolest biicha, nauzea
bolest hlavy, poruchy soustifedénosti
spavost
no¢ni pomocovani, dehydratace — kojenci!

psychické problémy
- dgs.: krev (glykémie), mo¢ (ketolatky), screening §tit.Zl., celiakie
1é¢ba: substitucné inzulin (vzdy), dieta, télesna aktivita
— diabetes mellitus 2. typu
- dospéli, po 40.roku postizeny Casteji zeny
- télo na inzulin nereaguje — ztraci vnimavost
- lécba: tiprava zivotospravy (dieta), substitu¢né inzulin



— choroby nadledvin
Nadledviny: kira: ptizptsob.organismu, odolnost, hospodafeni mineraly
glukokortikoidy (pt. kortizon):
metabolismus C,T,B
adaptace na stres
imunita
protizanétlivy uc¢inek
mineralokortikoidy (pt. aldosteron)
koncentrace minerald v organismu (Na, K)
regulace acidobazic. rovnovahy
vySka krevniho tlaku
androgeny: rozvoj pohlavnich organti a sekund.pohl.zn.muzs. typu
novotvorba tkanovych bilkovin
rust svalstva a kostry
estrogeny: vyvoj pohl.organti a sekund.pohl. znakl zenského typu

dierii : adrenalin + noradrenalin: pii zatézi
1 krevni tlak
1 srdecni frekvenci
metabolismus C,T,B
— sniZend ¢innost kiiry nadledvin
- akutni:
- pfi¢ina: krvaceni — novorozenci — porodni trauma, nekroza (pii infekci)
- priznaky: Sok, tachykardie, vysoka teplota, zrychleny dech, chladné koncetiny
- 1écba: kortizon, Na, zavodnéni
- chronicka (Addisonova choroba)
- pric¢ina: imunologicka, zanét, tumor, patologie hypofyzy a hypotalamu, poSkozeni
nadledvin léky
- ptiznaky: slabost, nevykonnost, ztrata chuti k jidlu, hubnuti, zacpa, priijem, bolest
bticha svalti, bradykardie, | krevni tlak, | glykémie, hnéda az nasedla barva
pokozky, dehydratace, Sok
1é¢ba: podavani 1ékt
vrozena hyperplazie
pricina : dédicna metabolicka porucha kiiry (absence enzymi) —
nedostatecna (kortizolu) a nadmérnd tvorba hormont (androgentt)
priznaky: u divek: zmény na genitalu ( klitoris vypada jako penis obr.s.166/V 1),
od 3 let — ochlupeni muzského typu, hypertofie svalt, hluboky hlas,
nedostavi se puberta, nevyvinuti prsou, neni ovulace
u chlapcii: zvyraznéni sekund.pohl.znakl, nadmérné vyvinuté svalstvo
pfedcasné uzavieni rist. St€rbin — mala postava
zvraceni, prijem, dehydratace, Sok
lécba: substitucni, celozivotni, NaCl, chirurg. (plastika)
PROBLEMATIKA LEGISLATIVNIHO URCN{ POHLAV{
uvazuje se o zavedeni screeningu



— zvySend Cinnost kiry
- pfi¢ina : nador (nadledvin, hypofyzy), hyperplazie
1 tvorba glukokortik : Cushingliv syndrom (obr.str. 168/Volf II)
- priznaky: zastaveni ristu
mésickovity oblicej, tloustnuti trupu a §ije, tenké koncetiny
akné
hypertenze
osteoporoza ( zhrouceni obratlli zad)
svalova hypotonie, inavnost
- lécba: chirurgické (odstranéni nadoru, popf. nadledvin)
— nddory diené nadledvin
- metastazuji do jater, oCnice
tumory produkuji adren. a noradrenalin — 1 krevni tlak



— poruchy pohlavnich Zlaz
- adenohypofyza — sekrece gonadotropinti
-+ fce mezimozku a mozkové kiiry
— predCasna puberta (puberta praecox)
- sexualni dospivani pied 8.rokem u DEVCAT (menstr. pred 9.rokem)
pred 10. rokem u CHLAPCU (produkce spermii pied 11.r.)
- forma:
a) prava predcasnd puberta
- pfi¢ina: nador, zanét — predCasna sekrece gonadotropinll z adenohypofyzy
- !l anamnéza: zacatek puberty u matky a babicky!!!
- pfiznaky: vyvoj sekundarnich pohl.znaki, pfed¢asnd menarche a spermiogeneze (s
ejakulaci), urychleny rist, pfed¢asné uzavieni rast.Stérbin (150 cm)

- lé€ba: hormony
b) neprava piedcasna puberta
- pricina: sekrece pohl.hormonii, bez zvySeni sekrece gonadotrop.
- priznaky: chlapci: zvétSeni penisu a ochlupeni, bez zvéts. varlat

dévcata: zenské pohl.znaky, neni menstruace, popi.androgenni syndrom

— opozdénd puberta (pubertas tarda)
- opozdéni zacatku puberty a zpomaleny prubéh
- pfiznaky: nejsou sekund.pohl. znaky do 15 let u divek, do 16 let u chlapctu

otoky rukou, nohou, nizsi porodni hmotnost

neni sekundar. ristova akcelerace

neléc. : vyska do 150 cm
- pficiny: konstitu¢ni (rodin.anamnéza)

genetické (45 X0 — TurnerGv syndrom), 1éky, ozafeni — postizeni pohl.zl.
(hypogonadismus) — netvoii dostate¢né¢ hormony

- 1écba: hormony (riistovy hormon, estrogeny, gestageny)

— gynekomastie (zvétSeni prsnich Zlaz)
- 60% chlapct v puberté — samovol. ustup
- pfi¢ina: dysbalance mezi hladinou testosteronu a estrogenti
u genet.: Klinefeltertiv syndrom
hormonalni 1écba
porucha fce. §titné zI.
zavazna chronicka onemocnéni (rendlni selh., jater.cirh.)

— anomdlni poloha varlat

- u 2% zralych novorozenct: %2 do 1.roku sestoupi sama

- !!11écba nutna: do konce 2.roku — jinak se postupn¢ vyviji sterilita!!!! — Iéky, operace
- kryptorchismus — varle neni hmatné

- cestujici varle - chlad, podrazdéni — varle do tfiselniho kanalu



