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Didaktika vvchovy ke zdravi — priprava uciva pro 7. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Obor: Vychova ke zdravi
Téma: Osobni bezpeci
Utivo:
e Nebezpecné situace
Skupina vrstevnikl a nasili
Kazdy chce dosdhnout uspéchu
Bezpecné sportovani, Bezpe€nost silni¢niho provozu
Nasili v sexualité
Nacvicujeme prvni pomoc

Pocet hodin celkové: 5 hodin

Kompetence: pracovni, komunikativni, socialni a persondlni, obcanské, k feSeni problémil,
k uceni

Mezipiedmétové vitahy: biologie, vytvarna vychova, dramatickd vychova

Uc¢ivo: Nebezpecné situace, Bezpecné sportovani, Bezpecnost silni¢niho provozu

Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina
Uvod: S nebezpeénymi situacemi se setkavame dnes a denng, a proto je dilezité védét, jak se
v takovych situacich zachovat a jak jim predchazet.

Cil: Seznameni se s nebezpecnymi situacemi a védét, jak se v nich zachovat.

Motivace: Byt schopen umét se spravné zachovat v nebezpecné situaci svoji nebo ostatnich.
Expozice: Diskuze na téma: ,,Co to jsou nebezpecné situace?* , , Kde se s nimi miizeme
setkat? , , Jaké nebezpecné situace ndm hrozi?* ... Piiklady zapisujeme na tabuli. M¢ly by
tam byt zminény hlavné: dopravni situace, sport, drogy a alkohol, nasili (+ostatni).
Fixace: Zamétime se na vybrané piiklady napsané na tabuli.
1. dopravni situace + sport — pracovni list, diskuze
2. drogy a alkohol + nasili — dramatizace - (party) role uré¢ime pomoci vylosovanych
listecki : barman, kupujici alkoholu, dealer drog, ¢lovék, kterému je nabizena
Na kazdém liste¢ku bude pfesné popsana role a to, jak se ma zachovat. Zaci nesmi

veédét role ostatnich, jen svoji! Po odehrani dramatu diskuze.



Zavér: Po této hodin€ zaci védi, jak se chovat v nebezpecnych situacich, které na nas vSechny

¢ihaji v nasem kazdodennim Zivot¢.

Pracovni list by obsahoval otazky typu.

Co bychom méli pti sportu dodrzovat?

Napsat, co znamenaji vyobrazené dopravni znacky. (Vlozili bychom né&jaké obrazky
dopravnich znacek).

Vlozili bychom obrazky chybujicich lidi a déti by psaly, co obrazky znamenaji. Napf.
sankar proti vleku, cyklista bez helmy, skakani do neznamé vody, kdnoistika bez
zachranné vesty atd.

Vlozili bychom kfizovatku jen s obrysy dopravnich znacek a déti by je m¢ely barevné
dokreslit.

Plati pro cyklisty stejné znaceni jako pro automobily?? ANO — NE

Jaké je povinna vybava kola?

Jsou barevné odliSeny ptedni a zadni odrazky na kole? Jestli ano, jak?

Jakym zptsobem znaci cyklista zménu sméru jizdy?

Atd. ...

U¢ivo: Skupina vrstevniku a nasili

Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina

Uvod: Ve skole se ¢imdal Castéji mizeme setkat s nasilim — Sikanou. Je to velmi zavazna

problematika dnesniho Skolstvi, o kter¢ je potieba védét a fesit ji.

Cil: Seznameni se s problematikou Sikany, zdkladnimi pojmy, moznostmi feSeni.

Motivace: Tato problematika je v dnesnim svéte velmi Castd. Pokud se s ni zaci nesetkali

doposud, mohou se setkat na SS &i v zaméstnani. MiZe se tykat naich blizkych, ale také nasi

osobnosti. Proto je dilezité védét, jak ji rozpoznat a fesit.

Expozice: Détem nakopirujeme ¢lanek, ve kterém je zminén konkrétni ptibéh Sikany. Po

precteni jej s détmi detailné rozebereme. Napi.: ,,Kdo byli hlavni aktéti?* — nauci se pojmy,

kdo agresor, kdo obét. ,,Co se stalo?*, ,,V jakém prostredi?, ,,Jak by se méla obét’



zachovat?“, ,,Jak by se mélo zachovat okoli?*, , Jaké jsou moznosti feSeni?* (svétit s nékomu
— kamarad, rodina, ucitel,.. ., linka divéry), Zjistit jaky typ Sikany byl v ptibéhu popsan, na
zékladé toho vyvodime dalsi druhy Sikany (psychicka x fyzicka)

Fixace: Text se Cte nahlas, ucitel béhem toho napisSe na tabuli otdzky vztahujici se k textu.
Poté se zaci rozdéli do skupin a odpovidaji si na otazky. Ty pak rozebereme vSichni spole¢né
pomoci diskuze.

Poté ve skupinkach vytvoti plakat proti Sikané. Po kratké konferenci, kde kazda skupina sviij
plakat kratce pfedstavi si je mohou vystavit ve tfide.

Pozn.: Na konci hodiny Zakim rozdame letacky se zadkladnimi informacemi a dal§imi zdroji

s touto problematikou.

Zavér: V hodin€ rozebrany zékladni pojmy Sikany, moznosti feSeni této problematiky a

sdéleny zdroje, kde se mohou dozveédét vice.

Pfiloha: letacek



SIKANA je, kdyz jeden nebo vice zaki UMYSLNE, vétSinou opakované UBLIZUJE
DRUHYM!

ZNAMENA TO, ze n€ékdo komu se nemuze$ ubranit, ti UBLIZUJE A PONIZUJE TE!

Co délat, kdyz jsem svédkem Sikany? VZDYCKY BYS MEL OBETI SIKANY
POMOCI, a to tak, ze si SVE SVEDECTVi NENECHAS PRO SEBE, ale n¢komu o tom,
cos vid¢l, povis!

POKUD TE NEKDO SIKANUJE ... m¢j na paméti, Ze neni pravda, ze to nikdo
z dospélych nepochopi. POZADEJ JE O POMOC ...je to totiZ TO NEJLEPSI, CO
MUZES UDELAT!... Pokud se stydis, pozadej kamarady nebo sourozence, ktefi o

tvém trapeni dospélym feknou.

KOMU SE MUZES SVERIT?.....miZes zajit za svymi KAMARADY, RODICI NEB
UCITELI, ale také se muze$ obratit na rlizné organizace, které védi nejlépe jak ti
pomoci!...PREKONEJ STRACH a zavolej nebo napi$§ tém, kteti mohou, chtéji a
dovedou pomoci...Napft.: linka bezpeci 800 155 555, www.sikana.org, www.
sikana.wz.cz

VZDY SE BRANTE. NIKDY SIKANU NEPODCENUJTE. NEDOVOLTE, ABY SE ROZVINULA.



U¢ivo: NacviCujeme prvni pomoc

Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina

Uvod: Béhem Zivota se nebezpednym situacim nevyhneme. Je lepsi jim predchazet, ale pokud
nastanou, musime je fesit vCas a efektivné

Cil: Umét poskytnout alesponl zakladni prvni pomoc. Sezndmeni se s telefonnimi ¢isly prvni

pomoci a vybavenim lékarnicky.

Motivace: Kazdy z nas se miize dostat do situace, kdy bude potiebovat prvni pomoc nebo kdy
ji bude muset poskytnout druhému. VEasnym a spravnym poskytnutim prvni pomoci mizeme
zachranit Zivot. Clovék je ze zakona povinen prvni pomoc poskytnout.
Expozice: Zopakovani telefonnich ¢isel pro zavolani prvni pomoci + vysvétleni
mnemotechnickych pomtcek. (150, 155, 158, 112).
Poskytovali jste nékomu prvni pomoc? Co se stalo? Jak jste postupovali? ...
Ptivolani prvni pomoci + rychlé sdéleni dilezitych informaci.
1. jméno-+piijmeni
2. Kde
3. Co se stalo
4. Jaka je situace
5. Zustat na telefonu
Pustit video s prvni pomoci.
Fixace: - drobnad poranéni — miuzeme se setkat i ve skole, vyleté, exkurzi... - naucime se za-
véazat ruku obvazem
- stabilizovana poloha — vyzkousi si ve dvojicich navzajem
- masaz srdce + umeélé dychani — vyzkousi si na figurin€, sprdvna poloha rukou,
pocet stlaceni
! u novorozence dychame soucasné¢ do Ust i nosu, 3:1, jen maly objem vzduchu,

masirujeme jen 2 prsty, déti nad 1 rok-jako u dospélych

Zaver: Kazdy cloveék by mél umét poskytnout alespont zakladni prvni pomoc. Neposkytnuti
prvni pomoci je trestné!



Ucivo: Kazdy chce dosdhnout uspéchu

Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina
Uvod: Cilem kazdého ¢loveka je byt tspésny. Proto je nutné rozvijet zdravé sebevédomi,
které ndm muze pomoci v cesté za Uspéchem.

Cil: Snaha o budovani zdravého sebevédomi kazdého zaka.

Motivace: Kazdy Clovek pottebuje mit sebevédomi, aby se necitil pied ostatnimi i sebou
samym ménécenny.

Expozice: Pro¢ se ¢lovék miiZe citit ménécenny? Zaci pracuji ve skupinach. Popremysli a
zapisi své diivody. Poté je napisi na tabuli. Spole¢né je vSichni porovname a prodiskutujeme.
(Davody: napt. nezajem rodicl, Sikana, nedostatek pratel, Spatny prospéch ve skole,...)

Jak mohu zlepsit své sebevédomi? - uspéch, sport, Skola, pochvala rodic¢i, dobry skutek...
Fixace: ,Karta chvaly*

Zéci si napisi na svou kartu chvaly alespoii 5 véci, co dobie umi, co dokaZou, co na nich
mohou druzi ocenovat. Nasledn¢ na dalsi kartu napisi, ceho si vazi na svém sousedovi, v ¢em
si mysli, Ze je dobry, v ¢em vynika... Poté ji pfeda sousedovi, aby si ptecetl, co o ném napsal.
Hromadna diskuze, na kolik dobrych véci pfisli u sebe samych, u sousedi, jestli souseda
ptekvapilo néco, co o ném napsal kamarad, jestli ¢ekal néco, co kamarad vitbec nenapsal
apod. ,,Tak mizeme poznat, Ze néco co se nam osobn¢ zda bézné, jiny si nas kvili tomu mize

vic vazit.“

Zavér: Clovék by se nemél podceiiovat a mél by znat své silné stranky. Diky nim by si mél

vazit sebe sama.

Ucivo: Nasili v sexualité

Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina
Uvod: Nasili v sexualit€ je v dnesni spolecnosti tabuizované a proto je potifeba o ném vice
mluvit a v aktudlnim ptipadé ho ihned fesit.

Cil: Seznameni s problematikou nasili v sexualité a védet jak tuto situaci fesit, kam se obratit.



Motivace: Kazdy se mize dostat do této situace, obzvlasté divky, a proto je dilezité o tomto
veédet, znat nasledky a veédét, jak to fesit.

Expozice: Diskuze: Co si piedstavite pod slovnim spojenim ,,nasili v sexualit€“? (zndsilnéni,
sexualni tyrani, obchod s bilym masem...)

Pohlavni zneuzZivani = v_terminologii trestniho prava trestny ¢in, jehoz skutkova podstata

spoc¢iva ve vykonani souloze s osobou ve véku pod stanovenou hranici (u nas 15 let) nebo v
jiném zpUsobu pohlavniho zneuziti takové osoby.

Pohlavni zneuzivani ve zdravotnim nebo psychologickém vyznamu muiize byt pojmem s

odlisnym, zpravidla §ir§im vyznamem, ktery miize zahrnovat 1 takové formy chovani, které
nespliuji kritéria trestného ¢inu podle trestniho zadkona, napiiklad i bezdotykové chovani nebo
nevhodné chovani, které je svou formou nebo intenzitou se souloZzi nesrovnatelné.

Formy sex. nasili: a) bezdotykové — setkani s exhibicionisty, pisobeni pornografickych mate-

riald, telefonni rozhovor
b) kontaktni — pohl. kontakt, laskani téla, pohl. organi, pedofile, sexudlni
utok
¢) komercni — détska pornografie, prostituce, zneuziti ditéte k prostituci
Détem fekneme tyto tfi druhy a oni fikaji, co konkrétné by do kazdého mohlo pattit.
Situaci je nutno fesit. Jak?? — svéfit se kamaradovi, néjakému dospélému
- zavolat policii
- zavolat linku bezpeci : 800 155555
- zavolat linku daveéry: 241 484 149
Musime umét: Rici ,,ne! Utéci! Nékomu se svétit. Zavolat policii.
Jaké muze mit sexualni nasili nasledky??? — psychické i fyzické
Fixace: Prace ve skupinach — vyhledavani pojmu ve slovniku souvisejici s timto tématem.
Napt. syndrom CAN, deviant, exhibicionista, pedofil, domaci nasili, incest...

Poté o téchto pojmech rozvedeme diskuzi.

Zaveér: Prabéh hodiny by m¢l byt zaméien na zékladni informace z oblasti sexudlniho nésili,

jeho prevenci a moznostech feseni.


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/179455-trestni-pravo
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/199080-trestny-cin
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/176886-souloz

Poudita literatura:
» Janoskova, D. a kol. Obcanska vychova 7 Rodinnd vychova 7 - ucebnice pro ZS a
viceleta gymnazia. Plazen: Fraus, 2004

Kelnarova, J., a kol. Prvni pomoc I — pro studenty zdravotnickych obori. Grada
Publishing, 2007.

Kelnarova, J., a kol. Prvni pomoc Il — pro studenty zdravotnickych oborii. Grada
Publishing, 2007.

http://www.wikipedie.cz

http://www.mestokaplice.cz
www.sikana.wz.cz

VVV V V



http://www.wikipedia.cz/
http://www.mestokaplice.cz/
http://www.sikana.wz.cz/




