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Didaktika vvchovy ke zdravi — priprava uciva pro 6. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Obor: Vychova ke zdravi
Téma: Rodinny zivot

Utivo:
e Rodina
e Rodinné vztahy
e Ptfibuzenské vztahy
e Manzelstvi je smlouva, slib a pfisaha
e Rodina-misto navratl
e D¢éti-pokracovani naseho zivota

Pocet hodin celkové: 4 hodiny

Kompetence: Pracovni, komunikativni, socialni a personélni, obcanské, k fesSeni problémt,
k uceni

Mezipredmétové vztahy: Dramatickd vychova, vytvarna vychova

U¢ivo: Rodina
Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina
Uvod: Rodina piedstavuje pro kazdého z nas misto bezpedi, zazemi, lasky. Je dilezité, aby
kazdy ¢lovek mél kolem sebe lidi, ktefi ho maji radi a kteti ho podrzi v t€zké situaci.

Cil: Seznameni se s pojmem rodina a zdkladnimi informacemi, které s rodinou souvisi.

Motivace: Poznat, Ze rodina je v nasem zivot¢ opravdu diilezita.

Expozice: Seznameni zakl se zdkladnimi pojmy spojenymi s rodinou (zékladni rodina,
roz§ifena rodina, Uplna a neuplnad rodina, funkce rodiny,...).

Fixace: Z4ci nakresli obrazek na téma ,,J4 a moje rodina®, ktery pred tiidou predstavi.

Obrazek by mél obsahovat vse, co si piedstavi pod pojmem ,,moje rodina“.

Zavér: Rodina hraje dilezitou roli nejen v zivoté clovéka, ale 1 v celé spole¢nosti. Nemusi byt

nutn¢ stvrzena manzelstvim, ale musi plnit svou tlohu.



Uc¢ivo: Rodinné vztahy, Pfibuzenské vztahy

Pocet hodin: 1 hodina
Uvod: Rodinné vztahy jsou nedilnou soudasti kazdé rodiny. Je tieba si uvédomit postaveni
své a ostatnich ¢lenti rodiny.

Cil: Pochopeni vz4djemnych rodinnych vztahti a zakladnich pojmi.

Motivace: Seznameni se vztahy v rodiné a vytvoreni vlastniho rodokmenu.

Expozice: Myslenkova mapa — ,,Rodinné vztahy“. Vysvétleni vztahi v rodiné, zédkladnich
pojmi. Vysvétleni tvorby rodokmenu.

Fixace: Prace ve skupinach - za pomoci karticek déti pfifazuji pojmy k definici.

Individualni prace — sestaveni vlastniho rodokmenu, ktery doma rodi¢e zkontroluji.

Zaveér: Z této hodiny si déti odnesou znalosti tykajici se rodinnych vztahti a znalost jak

sestavit rodokmen.

Uc¢ivo: Manzelstvi je smlouva, slib a piisaha

Pocet hodin: 1 hodina
Uvod: Manzelstvi je imluva ¢i smlouva, jiz muz a zena vytvofi divérné spolecenstvi po cely
Zivot.

Cil: Seznameni se s prubéhem svatebniho obtadu.

Motivace: Témét kazdy z nds v zivote zazije svatebni obtad. Proto je dilezité znat pribeh
svatebniho obfadu a tradice, které s nim spojuji.

Expozice: Diskuse o svatb¢ a svatebnich zvycich. Ujasnéni si roli na svatbé a jejich vyznam.
Fixace: Dramatické ztvarnéni svatebniho obfadu. Kazdy zak si vylosuje svou roli se

scénatem. UCcitel je koordinatorem celého svatebniho obtadu.

Zaver: Déti maji v podvédomi priibéh svatebniho obtadu a svatebnich zvykd.



Uc¢ivo: Rodina- misto navratu, Déti- pokracovani naseho zivota

Pocet hodin: 1 hodina

Uvod: Rodina vytvaii prostiedi, kam se mohou déti kdykoliv vracet. Déti by méli védét a byt
piesveédceni, ze 1 v té¢zkych situacich je zde pravé rodina, kdo jim miize pomoci. Jednou 1 oni
budou mit své déti a budou vytvaret svou vlastni rodinu, ktera by méla byt také mistem, kam
se jejich potomci mohou vracet.

Cil: 7Zjisténi, jaké vztahy jsou v jinych rodinéch. Ujasnéni si svého nazoru na budouci Zivot.

Motivace: Védét, ze rodina by méla byt vzdy oporou, mistem kam se mazes vzdy vratit a také
znat, ze déti zajist'uji pokracovani rodu a vytvaii nové generace.
Expozice:
e K ucivu Rodina-misto navratii: Prace ve skupinach-Anketa. Zakiim rozdame listecky
s otazkami, na které si ve skupiné odpovi (kazdy sam za sebe).
Otazky ankety: 1. Které chvile, mas ve své rodin¢ nejradéji.
2. jak si doma davate najevo, Ze se mate radi?
3. Komu z rodiny se svéfujes a proc?
4. Kdy jsi svou rodinu nejvice potfeboval(a) a kdy ti nejvice pomohla?
e K ucivu Déti-pokracovani naseho Zivota: Polozime détem otazku, zda chtéji mit déti,
pokud ano, tak kdy. Na zaklad¢ odpovédi rozdélim deti do skupin, které se rozmisti po
tfide¢, a ty mezi sebou obhajuji svilj nadzor. Ucitel je koordindtorem, aby se déti
nepiekiikovali.
Fixace:
e K ucivu Rodina-misto ndavratii: Hromadna diskuze k pravé probéhnuté ankete.

o K ucivu Déti-pokracovani naseho Zivota: Shrnuti diskuze.

Zavér: 7aci poznali vztah jejich spoluzdki k vlastni roding. Uvédomili si, Ze kazdy mize mit

svij vlastni ndzor a pravdu.
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