Téma: Prvni pomoc

Pocet hodin: 2

RVP: Clovék a zdravi

Kompetence: Zak ziska zakladni informace o poskytovani prvni pomoci.

Mezipfedmétové vztahy: Prirodopis

Vypracovaly: Eva Travni¢kova

Lenka Rihova



Uvod:

Cil:

Opakovani:

Motivace:

Expozice:

Prvni pomoc je soubor opatreni, ktera se provadéji pfi nahlé poruse zdravi, a
jejich cilem je prerusit vliv pasobici Skodliviny a odvratit dalsi Skody na zdravi.

Pfivolani odborné zdravotnické pomoci

Telefonem : 155 nebo 112. Vzdy uvadime své jméno, misto a ¢as nehody, jeji
rozsah, pocet ranénych osob a jejich charakter poranéni, nejvhodnéjsi
pristupovou cestu, dalsi mozna nebezpedi a potfebu dalsi pomoci.

Zak ziska zakladni informace o poskytovani prvni pomoci.

Prvni hodina nového tematického celku — bez opakovani. Druhou hodinu

opakovani formou diskuze.
Ziskani schopnosti poskytnout prvni pomoc ¢lovéku v tisnivé situaci.

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a velice ucelnych opatteni a ukond,
které na sebe navazujicich, a pomoci kterych je mozné v pfipadé nahlého
akutniho stavu nebo Urazu, zabranit zavaznym zdravotnim ddsledkim a
pfipadné i smrti postizeného ¢lovéka. Zpravidla tak Ize pomoci souborl prvni
pomoci v mnoha situacich zachranit lidsky Zivot, zvlasté v pripadech, kdy se

jedna o Zivot ohroZujici akutni stav.

Zasady prvni pomoci: musi byt: rychl3, ucinna, spravnd, obvykle bez

specialnich pomucek

Postup: psychické uklidnéni postizeného

zajisténi bezpecnosti sobé i postizenému

prerusit plsobeni pficiny Urazu

oSetfit postizeného

zajistit odbornou pomoc a prevoz

Ukony Zivot zahrariujici:

1) neodkladna resuscitace (dychani z plic do plic)



2) zajistit nebo obnovit obéh okyslicené krve

Neodkladna resuscitace:

Pti zastavé dychani a obéhu se prerusi dodavka kysliku do tkani, zvlasté
do mozku, kde buriky mozkové tkané umiraji bez pfivodu kysliku do 3-5

minut.

Rozpoznani zastavy dechu: pfiloZzenim dlané k ustim a nosu

postizeného, nebo usniho boltce.

Pfi bezvédomi: okamzity zaklon hlavy, tim uvolnéni hornich cest

dychacich. Zaklon hlavy: jednou rukou pod $iji nemocného, druhou

rukou ptiloZzenou na ¢elo, stla¢ujeme hlavu do hlubokého zaklonu.

Umeélé dychani z plic do plic: frekvence 12 za minutu

Pfi zaklonu hlavy vycistime Usta postizeného, palcem a ukazovackem
jedné ruky stiskneme nos postizeného, druhou rukou a palcem
poloZzenym pod dolni ret tlaéime bradu (dolni €elist) dold. Siroce
otevienymi Usty, pevné pfitisknutymi na Usta ranéného, vdechneme.
Oddalime sva Usta, pozorujeme rozpéti hrudniku a nechame télo
vydechnout. Dalsi vdech. Vdech zachrance musi byt pomérné rychly,

delSi doba ponechdna na vydech téla postizeného asi na 5 vtefin.

Zastava krevniho obéhu: Zjistujeme na kréni tepné mezi hrtanem a

svalem kyvacem nebo na zdpésti levé ruky.

Neprima srde€ni masaz: Postizeny musi leZet na tvrdé podloZce,

vyhmatame dolni okraj hrudni kosti. PfilozZime hranu dlané jedné ruky,
druhou rukou pfiloZime zase okrajem hranu dlané na hrbet prvni ruky.
Frekvence: v tempu normalniho tepu, tj. asi 60-80 x za minutu. Pruzné
plnou vahou téla pfi natazenych pazich pfilozenymi dlanémi

stlacujeme hrudni kost. Pravidelné, neprerusované, pruzné. Vidy



nutno kombinovat s dychanim s plic do plic. Na jeden vdech pfijde 5

stlaceni hrudniku.

Pfi bezvédomi, kdy postizeny dychd polozit ho do stabilizované polohy.

Stabilizovana poloha: zachrance podlozi blizsi horni koncéetinu

postizeného pod jeho zada. Uchopi ho za loket vzdalenéjsi horni
koncetiny a pod kolenem blizsi doIni koncetiny a trhnutim ho obrati na
bok. Pokréenou ruku podloZi pod obli¢ej postizeného, kterému oblicej
a tim i koutek Ust sméfuje doll, takze se zabrani vdechnuti zvratk(

nebo krve z Ust.

Krvaceni: je stav, pfi kterém krev razné rychle unika porusenou cévni

sténou mimo krevni feciste.

Prvni pomoc pfti krvdceni malého rozsahu: Na krvacejici ranu pfilozime

obvaz - pokud mozno sterilni. Ranu nestahujeme, aby tlak obvazu
nezabranoval pritoku krve do pfislusné oblasti téla. Zajistime odborné

osSetreni.

Prvni pomoc pri vhéjSim krvaceni velkého rozsahu:

OkamZité rozhodné jednat -ztrata ¢asu ohroZuje Zivot postizeného.

a. stlacit krvacejici cévu pfimo v rané holymi prsty nebo dlani

b. stlacit privodni tepny v tlakovém bodé

Pfi zastavovani krvaceni z koncetin vzdy zvednout postiZzenou

koncetinu do vyse.

Z nosu: postizeného posadit s pfedklonénou hlavou. Stisknout kfidla
nosu. Prikladat studené obklady na Celo a zatyli. Nezastavi-li se

krvaceni - pfevoz do nemocnice.



Popdleniny: jedno z nejvétsich poranéni. Vyvolava patologické zmény
mistni a celkové, které mohou vést k ohrozZeni Zivota. Zdvaznost

popalenin je dana rozsahem popdlenin a hloubkou popdlenin

Popaleniny pres 50% povrchu téla byvaji smrtelna.

Prvni pomoc: technickd prvni pomoc - odstranit, nebo omezit plsobeni

Skodliviny - horka voda, para, el. proud.

Postizené psychicky klidnit, zabranit prochlazeni - lehce je
prikryt. Poddavani tekutin jen vyjimecné, je-li postizeny v dobrém stavu
a zada si ndpoj. V lehkych ptipadech mozno dat postizenému prasek

proti bolesti.

Zasazeni elektrickym proudem:

Prvni pomoc: prerusit spojeni postizeného téla se zdrojem, oviem za
predpokladu, Ze neohrozite vlastni bezpecnost. Pristoupit okamzité

potom k resuscitaci-umélé dychdni-nepfima srde¢ni masaz.

Vidy zajistit odbornou pomoc.

Prehrati téla(upal): v prostiedi pfesyceném vihkosti, nedostatecna

tvorba potu, nemoznost odparovani potu ve vihkém vzduchu.

Prvni pomoc: prenést postizeného do stinu, nebo chladné mistnosti.

Uvolnit tisnici a hiejici odév.

Hlavu oblozit studenymi obklady, nebo ledem. Je-li postizeny pfi
védomi, davat po malych douskach pit chlazené osvézujici
napoje: vodu se soli, mineralni vodu, citron. $tavu. Pfi bezvédomi ihned

zahdjit resuscitaci, zajistit odsun k odborné pomaoci.

UZeh: dostavuje se pFi dlouhotrvajicim pdsobené sluneéniho zafeni

hlavné na nepokrytou hlavu.



Prvni pomoc: ihned vynést postizeného do stinu, pfikladat studené

vvvvvv

pripadech - zavraté apod.- vyhledat odbornou pomoc.

Fixace: Formou pracovnich list(.

Zavér: Ovéreni ziskanych znalosti formou testu.



PRACOVNI LIST NA TEMA PRVNi POMOC

UKOL¢. 1:

Spoj jednotliva telefonni ¢isla s uvedenymi institucemi:

150 méstska policie

155 hasici

158 rychla zachrannd pomoc
156 tisfové volani

112 policie CR

Ukol €. 2:

Stabilizovand poloha: zachrance podloZzi blizsi horni koncetinu postizeného pod jeho zada.

Uchopi ho za loket vzdaleng&jsi horni koncetiny a pod kolenem blizsi dolni koncetiny a
trhnutim ho obrati na bok. Pokréenou ruku podloZi pod obli¢ej postizeného, kterému oblicej

a tim i koutek Ust sméfuje dold, takze se zabrani vdechnuti zvratk(l nebo krve z Ust.




Ukol &. 3:

Serad' jednotlivé ukony dle toho, jak by jsi postupoval pti zdstavé krvaceni.

PRVNi POMOC pfi tepenném krvaceni:
Neustdle hliddme zakl. Ziv. funkce
Ihned musime zastavit krvaceni! A to tak, Ze naptiklad na krvacejici tepnu pfilozime dlan

Vezmete tlakovy obvaz (pfitlac¢ime tlakovy polstarek a pevné, velice pevné pretdhneme
obinadlem

Prokrvaceny obvaz nechame na rdné, nesnimame ho a pfikryjeme dalSim (+tlakovy
polstaf..pokud nemdme pouZijeme cely balicek papirovych kapesniku a rychle a pevné ho
obvazeme, vSe musi byt prikryto obvazem)

Vidy je lepsi kdyzZ postizeny sedi (podepiete ho nebo ho o néco oprete)

Pokud by krvaceni neustavalo, smime pfiloZit maximalné 3 vrstvy

Postizenou koncetinu zvedneme nahoru.

Volame rychlou zdchrannou sluzbu!!

Postizeného neustdle uklidiujeme mirnym hlasem!!!

Pokud by krvaceni stale neustdvalo, pouzZijeme jako krajni feseni skrtidlo....k nému ale

musime napsat ¢as pfriloZeni, aby Iékafi védéli (hrozi odumreni koncetiny)papirek poté
zalozime pod Skrtidlo



PRACOVNI LIST NA TEMA PRVNi POMOC

Ukol &.1:

Ve dvojicich si zméfte tep a dech a namérené hodnoty zapiste.

Pocet tepl za minutu

Pocet dech( za minutu

Ukol ¢.2:

Vytvorte Ctyrélenné skupiny. Predstavte si, Ze odjizdite na Skolni vylet. Sepiste jaké véci by

nemély chybét ve vasi |ékarnicce.




