Zpracovaly: Martina Svafickova
Katetina Vyvodova

Téma: Rodina — postaveni a role Zeny a muze
Rocnik: 6.
Pocet hodin: 1

RVP:
< Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, vzdélavaci obor: Lidé kolem nis, Uéivo:
rodina a spole¢nost
% Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi, vzdélavaci obor: vychova ke zdravi
ucivo: A) vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity,

B) mezilidské vztahy a komunikace

Kompetence:

Kompetence k uceni, komp. komunikativni, komp. socialni a personalni.

Mezipredmétové vztahy:

Obcanska vychova, d&jepis

Hodina je zalozena na diskuzi. Déti sedi v kruhu, pokud to pocet zdku a vybaveni tfidy dovoli
— komunitni kruh.

Diskuze na téma: Co si predstavim, kdyz se fekne muz nebo Zena. Zaci si rozdéli papir na pil
a budou psat, co si pod témito pojmy predstavi. Tyto myslenky budou nésledné prezentovat,
rozvineme diskuzi. Cilem diskuze je definovat roli muze a Zeny a jejich postaveni ve

spolecnosti.

Cil:
Seznamit zaky s pojmy postaveni a role. Zaci by si m¢li uvédomit, Ze role muze a Zeny se

postupem ¢asu vyviji. Méli by mit vlastni ndzor na roli muze a Zeny.



Motivace:

VSichni hrajeme v Zivoté rtizné role, s postupem casu se tyto role méni. Nejzakladnéjsi jsou

role muZze a Zeny. Setkéavaji se s nimi tedy 1 Zaci.

Expozice:

¢ Diskuze na téma: Co d¢laji rodice, kdyZ piijdou z prace. Jsou tyto ¢innosti typické pro
muze nebo zeny?

¢ Diskuze na téma: Jaké postaveni méli muzi a zeny v minulosti. Jaké maji dnes? Libi se
ti toho soucasné uspotadani spole¢nosti?

% Prace s obrazkem (viz piiloha €. 1). Jedna se typicky muzskou nebo Zenskou roli?
Myslis si, ze by ji lidé na obrazku zvladli dobie? Cilem diskuze je dojit k zavéru, ze i
typicky Zenskou roli mohou muzi zvladnout dobfe a naopak.

% Zaci si do sesitu zapisi kratky zapis:

Pojem role vyjadfuje to, co se od Clovéka ocekava v urcitych situacich a s ohledem na

jeho vEk, pohlavi, socidlni status a konkrétni spolecenské funkce ( lékaf, ucitel, hostitel).

Socidlni role si osvojujeme socialnim ucenim.

Fixace:

Didakticka hra: Zaci vytvoii dvojice. Vylosuji si liste¢ek, na kterém jsou napsané 2 role.

Jejich ukolem bude piedvést spoluzdkiim, jak by se s této roli chovali. Naptiklad: otec x

matka, zena v domacnosti x otec jako hlava rodiny, pubert'ak x ucitel, 1ékar x pacient atd.

Zavér:
V zavéru hodiny zhodnotime préaci Zakti. MiZeme zminit téma, které bude probirano pfisti

hodinu.



Téma: Rodina — vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte
Rocnik: 6.
Pocet hodin: 1

RVP:
< Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, vzdélavaci obor: Lidé kolem nis, Uéivo:
rodina a spole¢nost
% Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi, vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
ucivo: A) vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity,

B) mezilidské vztahy a komunikace

Kompetence:

Kompetence k uceni, komp. komunikativni, komp. socialni a personalni.

Mezipredmétové vztahy:

Obcanska vychova, d&jepis

Hodina je zalozena na diskuzi. Déti sedi v kruhu, pokud to pocet zadku a vybaveni tfidy dovoli
— komunitni kruh.

»Zamysli se kolik ¢asu travis§ doma nebo mezi rodinnymi piislusniky, kolik ses toho naucil/a
doma a kolik ve Skole?*

Dé&ti na papir napisi aktivity, které dé€laji od probuzeni nez jdou do Skoly (vycisténi zubd,
nachystani svaciny, spravné obleceni atd.) a zamysli se nad tim, kolik je toho naucili rodice.
Cilem této aktivity je dovést zaky k poznani, Ze se toho doma nauci vic nez se zda. Rodina ma

tedy na rozvoj jejich osobnosti velky vliv.

Cilem hodiny je presvédéit zaky, Ze rodina hraje velkou roli v jejich Zivotech. Zaci by si méli

uvédomit, Ze rodiny ma velky vliv na rozvoj osobnosti ditéte.



Motivace:
Hra na rodice. Dé&ti si predstavi, Ze jsou rodice a zkusi odpovédét, jak by se zachovali
v nasledujicich situacich: Dité dostalo 5.

Ditéti se nechce do Skoly, protoze ho ¢eka pisemka.

Dit¢ je smutné, nic ho nebavi.

Expozice:
¢ Déti dostanou na papife napsané dva piibehy. Ob¢ situace jsou stejné, ale rodie na

tyto situace reaguji rozdilng. Zaci by méli zapfemyslet nad tim, jaky vliv bude mit
reakce rodi¢l na tuto situaci: Dité rozbije vazu, pokusi se ji opravit. Rodice si toho ale
vSimnou. Dité pokaraji x pochvali.

Fixace:

Déti budou mit vzit se do role jejich rodic¢t. Co by délali jinak a co by d¢lali stejné, kdyby

byli v ,jejich kizi“. Za domaci ukol zaci své myslenky sepisi. V pfisti hodiné ucitel/ka

rozvine diskuzi na toto téma.

Zavér:
V zéavéru hodiny zhodnotime préaci zakd. Mlizeme zminit téma, které bude probirano pfisti

hodinu.



Téma: Rodina — komunikace

Roc¢nik: 6.

Pocet hodin: 1

¢ Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace, vzdélavaci obor: Komunikacéni a
slohova vychova, U¢ive: mluveny projev

% Vzdélavaci oblast: Vychova obcanstvi, vzdélavaci obor: Clovék ve spolednosti,
Ucivo: mezilidské vztahy ve spole¢nosti

< Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi, vzdélavaci obor: vychova ke zdravi, uéivo:

mezilidské vztahy a komunikace

Kompetence:

Kompetence k uc¢eni, komp. komunikativni, komp. socialni a personalni.

Mezipiredmétové vztahy:

Obcanska vychova, Cesky jazyk, cizi jazyk

Uvod:
Déti dostanou za kol 2 minuty nemluvit. Po chvilce ticha rozvineme diskuzi o tom, jak se
déti citily, kdyz nemohly mluvit. Dobfe nebo Spatn¢? Pokud néjaké dit€¢ zacne mluvit diiv,

nez mélo, bude muset vysvétlit, pro¢ mluvit zacalo. Co ho k tomu vedlo.

Cil:
Zaci by si méli uvédomit, ze komunikace je nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota. Méli by
se dozvedét také néco o alternativni komunikaci a co vSechno je soucasti komunikace — gesta,

mimika, znacky atd.

Motivace:
,Dokazes si predstavit, Ze bys nemohl mluvit? Jak by ses dorozumival?“ Zaci by se méli

zamyslet nad nezbytnosti komunikace a Ze bez ni by se do spole¢nosti jenom tézce zaclenili.



Expozice:

% Neverbalni komunikace - ,,Pfemyslej, co vSechno zahrnuje komunikace.”- gesta,
mimika, slova, vyraz obli¢eje, SMS, maily atd. Zaci si zapisi kratky zapis do sesitu:
Prostfednictvim neverbalni komunikace si s druhymi lidmi pfedavame informace pomoci
gest, pohybt téla, vyrazl obliceje.
% ZAci se zamysli nad tim, jestli je komunikace bez gest dostate¢na. P¥ikladem miizeme
uvést SMS zpravy. Pochopime vzdy, co ndm chce druhy ¢lovék SMS zprévou fict?
(Tak uz jsme sli domd. — je autor rad, ze Sel nebo ne?)
% Diskuze na téma: Jak komunikuji neslysici? Zaci si zapisi zapis do sesitu:
Neslysici se mohou dorozumivat pomoci odezirani ze rti, znakové fe¢i nebo pomoci

prstové abecedy.

Fixace:
Didakticka hra ,, Komunikace beze slov*. Déti si maji piredstavit, ze po Skole potkaji
kamarada a maji si domluvit n¢jakou spole¢nou aktivitu na odpoledne (vybér aktivity zalezi

na nich). Ke své domluvé nesmi ale pouzivat slova.

Zavér:
V zavéru hodiny zhodnotime praci zakli. MiiZeme zminit téma, které bude probirano pfisti

hodinu.



Priloha cislo 1




