Téma:

Roc¢nik:

Pocet vyu¢. hodin:

Zarazeni v RVP:

Kompetence:

Mezipfedmétové

vztahy:

1. HODINA

2. HODINA

3. HODINA

4. HODINA

ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

e Koureni (tabakismus)
e Alkoholismus

6.
4

Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi — Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence —
auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitacem; navykové latky

Kompetence obCanska — informované zvazuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi,
zajmy $ir$i skupiny, do niz patfi, a zajmy vetejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazene
Kompetence k uceni -> své uceni a pracovni ¢innost si sam planuje a organizuje,
vyuziva je jako prostiedku pro seberealizaci a osobni rozvoj

Kompetence k feSeni problémi -> uplatiiuje pii feSeni problémt vhodné metody a dfive
ziskané védomosti a dovednosti, kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i
mysleni tvofivé s pouzitim predstavivosti a intuice

Clovék a piiroda — Piirodopis — Biologie ¢lovéka — Anatomie a fyziologie; Nemoci,
Girazy a prevence; Zivotni styl

KOURENI NEBOLI TABAKISMUS — 1. Koufeni vs. zdravi

Uvod 10 min
Ukol ¢&. 1 5 min
Ukol ¢. 2 a) 2 min
b) 15 min
Ukol &. 3 8 min
Domaci ukol 3 min.
Zaver 2 min

KOURENI NEBOLI TABAKISMUS 2. Pro¢ lidé kou¥i?

Uvod 3 min
Ukol &. 1 25 min
Ukol &. 2 15
Zavér 2 min

KOURENI NEBOLI TABAKISMUS 3. Jak Fici ,,NE“?

Uvod 3 min
Ukol &. 1 15 - 20 min
Ukol &. 2 10 min
Test 10 min
Zaver 3 min
ALKOHOLISMUS

Uvod 5-10 min
Ukol 30 min
Zavér 5 min



KOURENI NEBOLI TABAKISMUS

1. KOURENI VS. ZDRAVI

Uvod:

Ukol & 1:

Ukol &. 2:

Pomtcky:

Koufeni pfedstavuje velké ohrozeni zdravi. Na svété dnes umiraji kazdy rok 3 miliony lidi na
nasledky koufeni. V Ceské republice kazdy rok zemfe 23 tisic lidi, to je v priméru 67 lidi za
den, 2-3 lidé kazdou hodinu.

Presto lidé kouii dal, mnoho mladych lidi a déti zkous$i ¢i zacina pravidelné koufit. Lékati
povazuji koufeni za nemoc a za drogovou zavislost.

Tabdk je rostlina, ktera obsahuje tekutinu s ndzvem nikotin. Je tedy obsazena v tabdkovych
vyrobcich, jako jsou cigarety, doutniky, dymky a Zvykaci tabak. Pri koureni se nikotin uvoliuje

a clovek ho vdechuje prostrednictvim koure. Kour pronika do plic, kde dochazi k okyslicovani
krve, tudiz se do krve dostane i nikotin. Rychle se tak dostava do krevniho recisté a do mozku.

Nikotin zvysuje srdecni tep — srdce bije rychleji a je tak vice namdahdno. Zvysuje se potieba
kysliku. Obsah kysliku je ale snizovan oxidem uhelnatym, ktery je obsazen v tabdakovem kouri.

Cigarety obsahuji lepkavou latku zvanou dehet. Je to latka podobna asfaltu na ulicich. Usazuje
se v plicich, i na zubech a prstech. Ani filtr cigarety nezabrani pruniku dehtu do téla.

Cigaretovy kour obsahuje kolem 4000 chemikalii. Mnohé jsou jedovaté a rada z nich zpusobuje
rakovinu. Kurak ma 10x vyssi Sanci, Ze dostane rakovinu plic, nez nekurak.

Lidé, kteri kouri casto, trpi rozedmou plic a chronickym zanétem pridusek. Kdyz kouri, casto
kaslou, ¢imz se télo snazi zbavit koure a jedovatych chemikalii.

(vyucujici klade otazky a snazi se, aby Zaci pfisli na mnohé informace sami)

Zéci definuji vyznam slova ,nasledky* (=vysledky n&teho, co délaji) a uvadgji piiklady (napf.
nasledky konzumace velkého mnozstvi sladkosti apod.)

Poukazujeme na to, Ze nasledky mohou byt:

a) Pozitivni, dobré
b) Negativni, Spatné

a) Zaci jsou seznameni s anglickym slovem ,brainstorming™ a jeho Ceskym ekvivalentem
»Zejzir napadu‘ = ,, Vymysleni vSech moznych odpovédi na zadanou otazku, odpovédi nemohou
byt spravné a nespravné; smyslem je najit tolik odpovédi, kolik je jen mozné.

papir, fixy

b) Brainstorming na téma ,,Nasledky koufeni — vytvofeni seznamu, ktery piSe vyucujici na
papir, soucasné zatrazeni do skupin: kratkodobé/ dlouhodobé / socialni nasledky

Pravdépodobné odpovédi:

Kratkodobé:

o Slzeni oci e  Blokovani hemoglobinu a
e Zcervendni oci snizeni prenosu kysliku

e Zvraceni e Zrychleny puls

e Prijem e Popaleni, pozary

e Bolest hlavy e  Propaleni odévu



Dlouhodobé:

e  Rakovina plic o ZvySeni krevniho tlaku

e  Nemoci srdce e Snizeni kapacity plic

e Srdecni infarkt o SniZeni teploty kiize

e Rozedma plic e Nemoci srdce

e Kasel o Mozkova mrtvice

e Castéjsi nemoci e Rakovina jicnu

e  Rakovina e Rakovina mocového méchyre

e Ztrata chuti

Socidlni:

o Zluté zuby e Ztrata pratel — nekurakii

o Zluté prsty e Problémy ve skole

e Zapach z ust, pachnouct dech e Zikaz vstupu

e Zapach Satu, viasii e Problémy v rodiné

e  Horsi dech e Zhorseni vykonu ve sportu

o Vice vrasek

Ukol & 3: Diskuze na tétma NEDOBROVOLNE (PASIVNI) KOURENi

- Kde se nesmi koufit — napsat na papir (kino, dovadlo, skola, nemocnice, ordinace lékari,
obchody, autobusy a vlaky, nadrazi, ...)

- Pro¢ se na téchto mistech nesmi koutit? Chemicke latky p7i koureni cigarety, doutniku nebo
dymky kurak vdechuje, ale také vydechuje s tabakovym dymem do ovzdusi. Proto vsichni, kdo
Jjsou nuceni byt mezi kurdky, jsou ohrozeni kratkodobymi, dlouhodobymi i socialnimi nasledky
kourent.

- Zéaci sd@luji své vlastni zkuSenosti s pasivnim koufenim, kde se s nim setkali, co jim vadilo
apod.

Domici tikol: Zéci vyhledaji 2 dospélé osoby (rodige, ptibuzné, prétele, ...) a pozadaji je o rozhovor.

Otazky viz. Pracovni list €. 1

ZAavér: Zaci si zapamatuji, ze: KOURENI JE NEBEZPECNE PRO KAZDEHO
KURACI OHROZUJI SEBE I JINE

Zatimco jsme si vykladali o koureni, zemreli v CR 3 lidé na ndsledky kourent.



2. PROC LIDE KOURI?

Uvod:

Ukol &. 1:

Ukol &. 2:

Zavér:

Zopakovani hlavnich informaci z minulé hodiny

Téma a obsah dne$ni hodiny

a) rozd¢leni zakt do 4 skupin

b) rozdani tabulky viz. Ptiloha €. 1 (1 ks do skupiny)

¢) zaci ve skupinach pracuji s vysledky domacich ukolti — rozhovory s dospélymi
d) zastupce z kazdé skupiny prednese vysledky — zhodnoceni a diskuze

Z vysledkii rozhovorii Zaci zjisti, ze vétsina dospélych zkousela poprvé kourit ve stejném véku
jako oni, casto i ze stejnych duvodu. Vetsina dospelych, a to i kurdaku, doporucuje detem, aby
nezacinaly kourit.

Brainstorming na téma:
e Pfijakych ptilezitostech dospéli kouii?* — napsat na % tabule
e Proc lidé kouti?*“ — napsat na druhou Yz tabule

Zaci pomoci brainstormingu zkoumaji, pii jakych prilezitostech lidé kouri a pro¢. Napi. kdys se
nudi pri ¢ekani na autobus, zapali si.

Odpoveédi:

e  Nuda o Sezndmit se

o 7wk e Vypadat starsi
e Vliv pidtel e Vypadat sexy

e Libitse e Povzbuzeni

e Upozornit na sebe o Uklidneéni

e Dlouha chvile o Soustredeni

e Zapusobit e Nawk

— zduraznit ty body, které jsou aktualni v jejich véku (v textu tucné)

Diskuze — deéti, jejichz rodice kouri, mohou vykladat ostatnim, jaké viastnosti ma kurak, kde
kourt (ve kterych mistnostech, jestli jim to vadi apod.)

Zdiiraznit to, co si Zaci maji zapamatovat:

Dospéli vzkazuji: NEKURTE, MY BYCHOM TAKY NEKOURILI.



3. JAK RiCI ,,NE“?

Uvod: Hodina na téma Rozhodovani — jak odolat tlaku ostatnich, kdy je nabizena cigareta.
Ukol &. 1: a) rozdéleni do skupin po 4 — 5 Zacich
b) prace ve skupinach — co se d4 délat misto koufeni? Zaci dostanou situace a jejich tkolem je
navrhnout jiné feseni; viz. Pracovni list ¢. 2
¢) vyucujici precte vzdy situaci a zastupci ze skupin stru¢né sdé€li ostatnim spoluzakiim fesSeni
jejich skupiny (i vice) — diskuze
Ukol &. 2: Situace: Kamarad mi nabizi cigaretu, co udélam? Jak se mam rozhodnout? Co bych mél
Zvazit?
- jaky prospéch z toho budu mit?
- jaky neprospéch z toho budu mit? — zdravi, rodina, penize, ...
- co si 0 mn¢ budou ostatni myslet, kdyZ odmitnu? Ztrapnim se? ...
Jak mohu fict ,,NE“? — Zaci uvadéji priklady situaci
- S pfipojenim odiivodnéni
- S nabidkou jiné ¢innosti
- Se zménou tématu hovoru
- S odkladem na pozdé¢jsi dobu
- S opakovanim stejnych odmitavych slov bez jakéhokoli dodatku
Ukol & 3: Opakovaci test
Viz. Ptiloha €. 2
RESENI:
1. 4 6. 11.
2. o 7. 12. 4
3. 8. 13.
4. ™ 9. 14. 4
5. 10. 15. 4



ALKOHOLISMUS

Uvod:

- vysvétleni pojmu (zavislost na alkoholu, chronické recidivujici onemocnéni postihujici
nejen celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzicke, ale i jeho blizke,
zvilaste pak rodinné prislusniky)

wrvr

- Lze jako vSechny ostatni duSevni i télesné poruchy 1écCit

Ukol : a) zaci se rozdéli do skupin po 4-5
b) kazda skupina zpracovava jiné téma a snazi se ho ztvarnit na papir
témata:
Alkohol a mozek, pamét’
Vstiebavani alkoholu v lidském téle
Opilost, alkoholik, abstinen¢ni pfiznaky
Onemocnéni spjata s alkoholem
Vyvoj navykovosti

¢) zaci pracuji s literaturou a internetem

d) skupiny prezentuji své plakaty ostatnim — zavér


http://cs.wikipedia.org/wiki/Onemocn%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vislost
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%A9%C4%8Dba_z%C3%A1vislosti&action=edit&redlink=1

Pracovni list ¢. 1

Rozhovor s dospélym

(s rodici, prarodici, strycem, tetou nebo jinym dospélym, kterého znas)

Pozéadej dospé€lého, aby Ti vénoval nékolik minut pro zodpovézeni nekolika otazek a vysvétli, Ze je to domaci
ukol do skoly.

1. ZKOUSEL/A JSINEKDY KOURIT?
7 ANO
7 NE

2. V KOLIKA LETECH JSI POPRVE ZKOUSEL/A KOURIT?

3. V JAKE SITUACI SE TO STALO?

4. STAL/A JSI SE PRAVIDELNYM KURAKEM?
0 ANO
O NE

5. CO JE PODLE VAS DNES HLAVNIM DUVODEM, PROC DETI ZACINAJI KOURIT?

6. CO BY MELO NAOPAK DETI ODRADIT OD KOURENI?

7. CO BY JSTE PORADIL/A DETEM, KTERE PREMYSLI O TOM, ZE ZKUSI KOURIT NEBO
CHTEJI ZACIT KOURIT PRAVIDELNE?




Pracovni list ¢. 2

CO SE DA DELAT MiSTO KOURENI V NASLEDUJICICH SITUACICH?

1. Pavel dobihé na nadraZzi, bohuzel jeho vlak praveé odjel. Dalsi jede az za 20 minut. Vytahne tedy cigarety
a zapali si.

2. Je vecer a rodina se diva na televizi. Po pil hodin¢ nasleduje reklama a rodice se zvedaji a odchazeji
koufit. To se opakuje kazdou reklamni prestavku.

3. Skupina holek se vydala do kina. Pfed zacatkem se za nimi pfijdou podivat kluci ze tfidy. A protoze do
zacatku predstaveni zbyva jesté¢ 15 minut, vytdhnou holky cigarety a nabizeji klukiim, aby se vic
zalibily.

4. Je konec vyucovani a skupinka spoluzakti opousti Skolu. Jdou si zapalit cigaretu za roh obchodu vedle
Skoly. Petr je nekutrak a boji se, ze ho uvidi n¢kdo z ucitelt ze Skoly, kdyz pijde s kamarady. Ale
nechce se ztrapnit, proto jde s nimi.




Piiloha ¢. 1

JAK KOURI NASI DOSPELI?

ODPOVEDI SK. 1 SK. 2 SK. 3 SK. 4 CELKEM

POCET
DOTAZOVANYCH

ZKOUSELO
KOURIT

NEZKOUSELO
KOURIT

VEK: min/ max / / / /

PRAVIDELNI
KURACI

ZKUSILI, ALE
NEKOURI

NEKURACI




Piiloha ¢. 2

Opakovaci test

Oznacte nasledujici tvrzeni:

M Spravné
Spatn¢

1. Jednim z hlavnich divodu, pro¢ dospivajici koufi je ten, Ze jsou Cleny party.

2. Pasivni koufeni zptisobuje nekutaktim dychaci potize.

3. Koufeni pomaha lidem, kdyz se z né¢jakého diivodu citi byt nervozni.

4. _ Osoba, ktera vykouti krabicku cigaret denné po cely rok, bude mit v plicich ulozen
jeden litr dehtu

5. Koufeni je jednou z hlavnich pficin srde¢ni choroby.

6. _ Vétsina dospivajicich mize prestat koufit, kdykoli se jim zachce.

7. Jestlize dospivajici zkouSeji koufit, je to v potadku, pokud s tim piestanou diive, nez
se to pro né stane navykem.

8.  Dymkovy tabak neobsahuje nikotin.

9. __ Nikotin zpomaluje srde¢ni tep.

10. _ Cigarety s nizkym obsahem dehtu a nikotinu jsou méné nebezpecné.

11. _ Cigareta s filtrem chrani naSe télo pted dehtem.

12.  Kuféci Casto trpi kaslem.

13. _ Cigaretovy kouf ohrozuje pouze ty, co kouii.

14.  Oxid uhelnaty se uvoliiuje pti hoteni cigarety

15.  Koufeni zuzuje krevni cévy a nuti srdce bit rychleji. ZvySuje krevni tlak.

Vypracovala: Monika Zigova 174176

10



