Rozvoj osobnosti, vyrovnani se s problémy
(Fraus 6, str.108)

Cil: Zvladani agrese, feSeni konfliktl, vést zaky k asertivnimu chovani

1. Vyhledej ve Slovniku cizich slov pojem konflikt. (neshoda, rozpor, stiet, sttetnuti,
valka)

2. A4 —namaluj konflikt (barvy, tvary, sviij obraz a predstavu konfliktu)

3. Rozlozit obrazky do kruhu a postupné si prohliZet, odpovidat na otazky, kdyz né¢kdo
pottebuje obrazek vysvétlit.

4. Zapis do sesitu:

V konfliktnich situacich reagujeme:
- pasivné
- agresivné
- oboji ma na naSe zdravi negativni nésledky.

Pasivni chovani (ne€innost, nete¢nost, poddajnost) — proti své viili podlehnout manipulaci,
nejit za svym cilem a pak se trapit a litovat.

Agresivni chovani (ato¢nost, tendence napadat druhé) — nesSetii zlymi slovy, mize prertst ve
fyzicky utok.

OBOIJI vede ke zhor$eni vzajemnych vztaht.

Pasivni i agresivni chovani zptisobuje neurotické t€¢zkosti a psychické napéti.
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(viz tajenka Fraus 6, str. 109).

Shrnuti — viz uc. Fr.6, str. 109.



