Zdravi dusevni, télesné, socialni

Cil: Seznamit zaky s pojmy — zdravi, zdravy zivotni styl, prevence, vychova ke zdravi, zdravi
duSevni, t€lesné a socialni.

Vést je k dovednosti dokazat komunikovat v otazkach zdravi a nemoci.

UCit je poznat sam sebe a poznat, co vSe se da délat pro své zdravi a zdravy zivotni styl.

Uvod: Pohadka o zdravi

V jednom krélovstvi se ztratilo zdravi. Misto n&j pfiletél zly drak Nemoc a zacal tréapit lidi.
Drak mél tfi hlavy, a kdyz 1étal nad kralovstvim, hlavy se rozhlizely, komu by mohly ublizit.
Kdyz se na nékoho podivala prvni hlava, tak si hned zlomil nohu, nebo rozbil koleno, nebo
mu néco Vv téle piestalo spravné pracovat. Kdyz se podivala druha hlava, tak ten ¢lovék byl
straSn€ smutny, nic ho netésilo a nic se mu nechtélo délat. A kdyZ se podivala ta tieti hlava,
tak se Clovek zacal hadat s ostatnimi lidmi, nesnasel se s nimi, pfisel o praci, jeho studna
vyschla a troda uschla.

Zkratka, v kralovstvi bylo zle, lidé byli nemocni a nikdo si nevéd¢l rady, jak se zlého draka
Nemoci zbavit. Pan kral a pani kralovna byli nest’astni a neSt’astna byla také jejich princatka,
dvojcata Robert a Julie. Byly to sice jesté déti, ale brzy je napadlo, ze musi kralovstvi
zachranit. A tak Robert s Julii podnikali vypravy do vSech koutii zemé¢ a hledali odvazného
hrdinu, ktery by kralovstvi pomohl zahnat draka Nemoc. Zkouseli to u v€hlasnych 1¢kart, ale
ti vSichni kroutili hlavami: ,,Kdepak, na takové nemoci jsem kratky.*

Jiny zase fikal: ,,Na draka Nemoc mé 1éky nestaci.*

Dalsi se prave chystal odjet: ,,J4 odchazim, s drakem bojovat nemutzu. Jeste¢ bych mohl
onemocnét i ja.*

Robert a Julie byli smutni. A kdyZ nepochodili ani u radct, uc¢encti a vyhlasenych silakii,
vraceli se domu a bali se, ze budou také nemocni. Jak tak §li lesem, uslySeli z nedaleké
jeskyné néjaké natikani a kilourani. Hned se tam §li podivat.

,,Kdo tady place? Ptal se Robert. V jeskyni se kr¢il maly dracek. A mél tfi hlavicky! Julie se
k nému naklonila: ,,Kdopak jsi? Takhle malého dracka jsme nikdy nevidéli. Ze ty jsi také
nemocny kvili tomu drakovi?* ,,No pravé®, kioural dracek. ,,Vzdyt’ ja jsem drak Zdravi a po
celé roky hliddm ve vasem kralovstvi, aby lidé moc nestonali, J& byval silak, ale drak Nemoc
m¢e zahnal a takhle jsem dopadl. Jsem ¢im dal tim mensi a slabsi. A jestli umiu, tak uz vas
nikdo nezachrani.*

,Co budeme délat?* Bédovala Julie. ,,Jak se to stalo, Ze jsi tak slaby? Co s tebou udélame?*
Byl zvédavy Robert.

Dracek prestal fiiukat a zacal se zlobit. ,,Ale vzdyt za to mtizete vy vSichni v kralovstvi.
Ptestali jste se 0 mn¢ starat, a proto vas mohl drak Nemoc pfemoci.*

,Jak prestali starat? A pro¢ mas tfi hlavy jako drak Nemoc?* Divili se Robert s Julii.

,» 10 ja vam hned feknu. A také vam povim, co mizete ud¢lat, aby drak Nemoc zase odlet¢l.
,» Tak honem povidej, dokud je ¢as. V kralovstvi uz jsou skoro vSichni nemocni.* Skoc¢il mu
do feci Robert.

,» Tak poslouchejte,* ekl dracek:

,Ja zacal slabnout, protoze se lidé ptestali o své zdravi starat. No a protoze j& jsem zdravi, tak
jste se prestali starat o mé. Tak tfeba lidé v kralovstvi se piejidaji a navic se vyhybaji jidlim,
ktera jsou zdrava. A také nikdo necvici a nesportuje a také se nikomu nechce pracovat.*

,No ale vzdyt jsou vSichni nemocni, tak nemohou®, zacala kralovstvi omlouvat Julie.
,»Praveé, kdyz nékdo nezije zdravé, chytne vSechny mozné nemoci. A také jste se prestali myt!
Vite, co nemoci se pienasi Spinavyma rukama?‘ Pokracoval dracek. ,,A je toho jesté vic, co
je dualezité: spanek, dobra ndlada a to, ze se lidé maji radi a poméhaji si. A protoze ve vasem



kralovstvi je vSechno $patné, tak ja slabnu a lidé jsou nemocni. A jesté néco je Spatné. Mnoho
lidi koufi, piji moc alkoholu nebo berou drogy!! A to déla zle vSem mym hlavam!!* Dokon¢il
dracek tec.

,»A co ty tf1 hlavy?* Ptala se Julie.

,Jedna ma na starosti vSechno, co se tyka t¢la, druha to, jak se citime — naladu a tfeti vSechno
ostatni, co pottebuji lidé k Zivotu a také vztahy mezi lidmi. A jak to neni tfeba jen u jedné
hlavy v pofadku, tak zanou slabnout, protoze to uz zdravi neni tak, jak ma byt.* Vysvétlil
dracek a pak zavzdychal, protoze se zase zmensil.

»lak ja uz asi vim, co ti pomtiZze a co pomiiZze i naSemu kralovstvi!* Vykitikla Julie. ,,Roberte,
pobé€z, dokud je Cas!*

Robert se sice trochu divil, ale pak mu to také doslo. Déti pospichaly do kralovstvi a vSem
lidem vypravély o drackovi Zdravi i o tom, pro€ je ¢im dal tim mensi a slabsi. Vysvétlovaly
vSem, ze musi jist zdravé, dodrzovat Cistotu, spat a odpocivat, ale také cvicit a pracovat, a ze
nemaji koufit a pit moc alkoholu ani brat jiné drogy.

Protoze lidé v kréalovstvi citili, Ze je opravdu zle a také proto, ze Robert a Julie byli princéatka
a jejich rodice, kral s kralovnou také lidem domlouvali, zacali d¢lat vSechno spravné, aby
dracka Zdravi zachranili.

A opravdu, dracek zacal silit a riist a ¢im byl zdatnéjsi, tim vic slabnul drak Nemoc.
Zanedlouho se z dracka stal drak Zdravi a ten zeslablého draka Nemoc pfemohl. Spolu s lidmi
z kralovstvi ho zavieli do pevné klece, aby uz nemohl lidem skodit.

To vite, klec je sice pevnd, ocelova, ale kdyby se lidé prestali o zdravi starat, tak by mohl drak
Nemoc zesilit, klec rozbit a zase délat neplechu. A proto drak Zdravi Casto 1éta nad kralovstvi,
aby lidé nezapomnéli, co maji pro néj i pro sebe d¢lat.

Robert a Julie se také staraji o zdravi. Ale napadlo je, ze jsou i jina kralovstvi a jiné zemé a Ze
1 tam se muze ptihodit lidem to, co se pfihodilo u nich. A tak se ten ptibéh dostava i k vam.

Ukol:

Skupiny po ¢tyfech zacich

1. sk.—namalujte draka Zdravi a pojmenujte jeho hlavy (Zdravi psych, fyz.,socialni)

2. sk.—namalujte draka Nemoc a kolem né&j vypiste, kdy dostava silu — (co lidé

nedodrzuji)

3. sk. —na plakat vyjadiete — Na nase zdravi kladné ptisobi:(pomuze ti u¢. Fraus str. 106)

4. sk. - vyhledej ve Slovniku cizich slov pojem prevence a vytvot plakat — upoutavku.
sk. — vytvorite plakat s nazvem Zdravy zivotni styl — pouzijte vystiizky z novin,
Casopist....

e

Zaveér: Komunitni kruh: Zamysleni nad vlastnim dodrzovanim zdravého Zivotniho stylu.
Shrnuti a zhodnoceni hodiny.



