Téma: ZneuZivani navykovych latek
Ro¢nik: 7.

Hodinova dotace: 3 hodiny + pfipadna beseda (v nabidce neziskovych organizaci)

Zatazeni v RVP: Clovek a zdravi 2 Vychova ke zdravi = Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence - auto-destruktivni zavislosti = zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych

latek, patologického hracstvi, prace s pocitacem, navykove latky

Kompetence:
kompetence k uceni: zak vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢€ jejich pochopenti,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a

praktickém zivoté.
kompetence k feseni problémi: pii otevieném vyucovani se zakiim nabizeji k feSeni rizné
ukoly — naptiklad formou pracovnich listi. Tyto ukoly mohou nabizet rizné varianty feSeni a

podnécovat k hledani vhodnych postuptl. Zaci se tak uéi odhalovat a fesit problémy.

kompetence obcanské: jsou takové znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které

umozni zaktim v dospé€losti plnohodnotné zapojeni do Zivota obCanské spolecnosti.

Mezipredmétové vztahy:

Clovék a piiroda = piirodopis = biologie Gloveka

Cil: seznamit zaky se zdkladnimi poznatky o problematice zneuZivani ndvykovych latek a

vybavit je dovednostmi pro preventivni ochranu zdravi jedince

1. hodina: zakladni déleni drog

2. hodina: ,,nauc se fikat ne*

3.hodina: tabakismus



1. hodina

1. ¢ast — 10 min

V tivodu hodiny pustime zakiim video, které nastifiuje problematiku drog. Zeptame se zaki, o
¢em video bylo a dale se budeme zabyvat otdzkou, co to je vlastné droga, co vS§echno muze

byt pro ¢lovéka droga, jestli se nékdy setkali s drogou atd. (brainstorming).

http://www.youtube.com/watch?v=Im8 YeOCigK8&feature=related

2. ¢ast — 15 min

V dalsi ¢asti probéhne vyklad uditele.

Piivod slova droga.

Co to je zavislost? - Zavislost je stav, kdy nékdo nebo néco je podminén néjakou okolnosti
nebo situaci, kterou potfebuje (nebo si mysli Ze ji potiebuje) ke své existenci.

Rozdéleni drog. — viz.pracovni list

Abstinen¢ni syndrom. Abstinen¢ni syndrom se projevuje béhem odvykaciho stavu
nasledujicimi pfiznaky: poceni, nevolnost, bolesti hlavy, slabost, epilepticky zachvat,

nespavost, tachykardie( zrychleni srde¢ni ¢innosti), .....

3. ¢ast— 15 min

Vyplnéni pracovniho listu a jeho kontrola.

4. ¢ast: 5 min

Zadani ukolu. Dokonceni ptib&hu.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba

2. hodina:

1.¢ast — 5 min

Polozime détem otdzku, kterd voln¢ dostupnd, pfimou zavislost nevyvolavajici legalni latka
ma stimula¢ni (povzbudivé) U¢inky a je soucdsti naseho bézného Zzivota a ,,drogou” ji
neoznacujeme.? Zeptame se déti, zda naptiklad jejich rodi¢e nebo nekdo z blizkych piji kavu
nebo alkohol. Jak se jim to libi. Jestli uz tieba na néjaké rodinné oslavé pili alkohol, jak jim to

chutnalo.

2. ¢ast— 25 min
Kontrola domaciho ukolu: Donceni ptibehu. Jaky mél Petr moznosti odmitnuti. Skupinova

prace: ,, Nauc¢ se fikat ne*.

3.¢ast — 10 min

Vyklad ucitele o alkoholismu.

Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je chronické recidivujici onemocnéni
postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické, ale i jeho
blizké, zvlasteé pak rodinné pfislusniky. Patii mezi nejzavaznéj$i a nejrozsifenéjsi formy

zavislosti.... Stav v Ceské republice. Plisobeni na mozek ...Nasledky....

4. ¢ast — 5 min

Moznosti odmitnuti alkoholu v parté, pti slavnostnich ptilezitostech.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Onemocn%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vislost

3. hodina

1.¢ast— 10 min

Brainstorming. Na papir sepiSte prvni 3 slova, kterd vas napadnou, kdyZ se fekne cigareta.
Precteni pred tfidou. Ktera slova se nejcastéji opakujou? Zna n€kdo ve svém nejbliz§im okoli

Clovéka, ktery kouti? Vadi vam cigaretovy koui?

2. ¢ast — 20 min
Vyklad ucitele.
Odkud pochazi tabak. Jeho cesta az k cigaretdm. Latka vyvolavajici zavislost. Dalsi Skodlivé

latky. Nemoci zptisobené koufenim. Statistika
3. ¢ast— 15 min
Co c¢lovek ztraci s drogou (pratelé, rodinu, zaméstnani, sebevédomi, pocit bezpeci atd.),

v uplném zavéru hodiny pustime video, jak se Clovék mlze vizudlné zménit po uzivani drog.

http://www.youtube.com/watch?v=mEFPdNv2Ddk



Zneuzivani navykovych latek — pracovni list
Zakladni déleni drog
mékké drogy —

.................. - heroin

pfirozené - ..........

............. — pervitin

Déleni drog dle zpiisobu uZiti:

Prirad’ k jednotlivym navykovym latkam zpiisoby jejich uziti (aplikace).

a) tabak .............. 1. oralni uziti (polknuti)
b) alkohol ................. 2. injek¢ni uZiti

c) toluen ....... v 3. koureni

d) pervitin .......c.oe..... 4. Cichani

Déleni dle ucinku na organismus:
Prifad”
Konopné latky - Opiaty - Stimulacni drogy - Halucinogeny - Psychotropni latky

- jsou latky ovliviiujici psychiku, jsou to kapaliny pouzivajici se napftiklad pti redéni
barev, odstraniovani skvrn nebo lepeni. Na obalu je vidy jedinec upozornén na nutnost vétrani a

pfipadné nebezpeci poskozeni zdravi.

weeeees = latky pFirodni nebo syntetické, které navozuji zménu vnimani skutecnosti. Jejich
ucinky jsou nevyzpytatelné, a pravé proto velmi nebezpecné. Jako prirodni se vyskytuji v nékterych

houbdach, kaktusech, polysynteticky se pfipravuje LSD. Patfi sem i extaze.



............. -- latky tlumici bolest, vyrabény bud’ z opiového maku nebo ze syntetickych surovin a
souhrnné se nazyvaji opioidy. Latky, které se vyrabi z pfirodniho maku jako opium, morfin a heroin
nesou nazev opiaty. Kromé ucinkd tlumicich bolest ucinkuji veskeré tyto drogy jako sedativa na
centralni nervovy systém, kdy navozuji ospalost az spanek. Latka prochdzi celou fadou Cisticich
operaci, pfi kterych se ziskava morfin, ktery se v sou¢asném lékarstvi vyuziva pro tlumeni bolesti i

k vyrobé dalsich 1ékd. Toto zpracovani pro lékarské ucely je legalni.

.............. - latky, které maji halucinogenni Gc¢inky. Mezi nejvyznaméjsi rostlinu skupiny cannabinoid(
patii bezesporu Cannabis, u nas a v Evropé nazyvana jako Marihuana. U&innou latkou obsaZenou v

rostliné Marihuana je delta-9-tetrahydrocanabinol.

............... - mensi a stfedné silné davky vyvoldavaji pocity sily a energie, intoxikovany je na prvni pohled
plny energie, neposedi, ¢asto je hovorny. Vysoké davky mohou navodit halucinace a ztratu kontaktu s
realitou (tzv. toxicka psychosa), mohou vést také k srde¢nimu selhani nebo jinym télesnym

komplikacim. Nejznamé;jSimi zastupci jsou pervitin a kokain.

Napisté alespon 3 priznaky abstinen¢niho syndromu:

Ktera droga nejvice poskozuje jatra ?
A, alkohol
B, pervitin

C, tabak

Ktera droga nejvice poskozuje mozek ?
A, alkohol
B, toluen

C, pervitin



Zneuzivani navykovych latek — pracovni list reseni
Zakladni déleni drog

mékké drogy - alkohol

tvrdé drogy - heroin

legalni - tabak

nelegalni - kokain

pfirozené - marihuana

syntetické — pervitin

Déleni drog dle zpiisobu uZiti:

Prirad’ k jednotlivym navykovym latkam zpiisoby jejich uziti (aplikace).

a) tabak, ............ 1. ordlni uziti (polknuti) b
b) alkohol ................. 2. injek¢ni uZiti d
c) toluen ....... ccueunee 3. koureni a
d) pervitin .......c.oe..... 4. Cichani C

Déleni dle ucinku na organismus:
Prifad”
Konopné latky - Opiaty - Stimulacni drogy - Halucinogeny - Psychotropni latky

Psychotropni latky- jsou latky ovliviiujici psychiku, jsou to kapaliny pouzivajici se naptiklad pfi
fedéni barev, odstrafnovani skvrn nebo lepeni. Na obalu je vidy jedinec upozornén na nutnost vétrani

a pfipadné nebezpeci poskozeni zdravi.

Halucinogeny - latky ptirodni nebo syntetické, které navozuji zménu vnimani skutecnosti. Jejich
ucinky jsou nevyzpytatelné, a pravé proto velmi nebezpecné. Jako prirodni se vyskytuji v nékterych

houbdach, kaktusech, polysynteticky se pfipravuje LSD. Patfi sem i extaze.



Opidty-- latky tlumici bolest, vyrabény bud'z opiového maku nebo ze syntetickych surovin a souhrnné
se nazyvaji opioidy. Latky, které se vyrabi z pfirodniho maku jako opium, morfin a heroin nesou nazev
opiaty. Kromé ucink( tlumicich bolest ucinkuji veskeré tyto drogy jako sedativa na centralni nervovy
systém, kdy navozuji ospalost aZ spanek. Latka prochazi celou rfadou Cisticich operaci, pfi kterych se
ziskava morfin, ktery se v soucasném lékarstvi vyuziva pro tlumeni bolesti i k vyrobé dalsich Iéku.

Toto zpracovani pro |ékafské ucely je legalni.

Konopné Ilatky- Iatky, které maji halucinogenni ucinky. Mezi nejvyznaméjsi rostlinu skupiny
cannabinoidd patii bezesporu Cannabis, u nas a v Evropé nazyvana jako Marihuana. U¢innou latkou

obsaZenou v rostliné Marihuana je delta-9-tetrahydrocanabinol.

Stimulacni drogy- mensi a stfedné silné davky vyvolavaji pocity sily a energie, intoxikovany je na
prvni pohled plny energie, neposedi, Casto je hovorny. Vysoké davky mohou navodit halucinace a
ztratu kontaktu s realitou (tzv. toxicka psychosa), mohou vést také k srde¢nimu selhani nebo jinym

télesnym komplikacim. Nejznamé;jSimi zastupci jsou pervitin a kokain.

Napisté alespon 3 priznaky abstinen¢niho syndromu:

Zvysena unava, neklid, podrazdénost, tzkost, strach, skleslost, deprese, prejidani (jako
reakce na stres), blouznéni, dusevni unava, obavy, starosti, snizené sebevédomi atd.

Ktera droga nejvice poskozuje jatra ?
A, alkohol
B, pervitin

C, tabdk

Ktera droga nejvice poskozuje mozek ?
A, alkohol
B, toluen

C, pervitin






