Téma: Kalendar — zari, Fijen, listopad, prosinec — Pokoj lidem dobré viile,
Stédry vecer nastal, Jak se slavi Vanoce jinde, pfichod Nového roku;
leden unor, biezen

Rocénik: 6. tfida
Pocet hodin: 5

Zatazeni v RVP: vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.
Svym vzdélavacim obsahem bezprostfednd navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovek a
jeho svét. Vzhledem k individudlnimu 1 socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi velmi tzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni
vychova.

Kompetence: )
KOMPETENCE K UCENI

Podava nové informace k tématu, u¢i uziti novych metod a strategii, procvicuje a upeviiuje
dovednosti star¢, uziva konkrétnich pomucek, rozviji pamét’, logické mysleni, tvirc¢i ¢innost i
schopnost vybavit i starsi latku, podporuje sebedtivéru, vnitini motivaci 1 zodpovédnost.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Ptfevazuje komunikace, vede Zaky k vlastnim tvahédm a tvorb¢, vyjadieni vlastniho nazoru,
argumentuje, naslouchd a klade dotazy, dopliuje ucitele, diiraz je kladen na porozuméni
uciva, ptimeiené cile (Casova dotace, narocnost, prostory, rozdéleni do skupin...), snaha
udrzet pozitivni vztahy a optimismus.

KOMPETENCE PRACOVNI

Pracuje na zadaném ukolu, rozviji se jednotlivé dovednosti, vytvari se pratelska atmosféry,
daraz je kladen na seberealizaci a zpétnou kontrolu.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Pracuji individudlng, samostatné i spolupracuji ve skupinach, navzajem si radi, kontroluji se,
ovliviiuji se. V obou piipadech jde o rozvoj osobnosti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Navozuje nové vztahy, sympatie, ptatelstvi, zlepSuje vyjadiovaci, fe¢nické schopnosti, nabada
k zamysleny, reaguje na vysledky prace.

Mezipredmétové vztahy: Obcanska vychova, pfirodopis, déjepis, zemépis, vytvarna vychova




1hodina

Uvod: 10 minut

PInéni ukolu: 33 minut
Zavér: 2 minuty

2 hodina

Uvod: 5 minut

Prezentace plakatii: 35 minut
Zavér: 5 minut

3 hodina

Uvod: 5 minut

Piipadné dodélani prezentace plakata: 5 - 10 minut
PInéni nového ukolu: 20 minut

Zadani domaciho tkolu na 5 hodinu: 8 minut
Zavér: 2 minuty

4 hodina

Uvod: 10 minut
Stanovisté ¢. 1: 10 minut
Stanovisté ¢. 2: 10 minut
Stanovisté ¢. 3: 10 minut
Zavér: 5 minut

5 hodina (popi. + 6 h)

Uvod: 2 minuty

Presun na stanovisté: 10 minut?
Ukol: 20 - 25 minut?

Presun zpét: 10 minut?

Zavér: 3 minuty

1) TVORBA PLAKATU K JEDNOTLIVYM MESICUM

Uvod: Zadani a vysvétleni ukolu, rozdéleni do skupin, poskytnuti materialti k jednotlivym

meésicum.

TEORIE: Kalendar je abstraktni systém pro ¢lenéni ¢asu a orientaci v ¢ase v periodach dnd.

V odvozeném smyslu také ro¢ni rozvrh dni, tydnd a mésici, tiSt€ény nebo elektronicky -

napiiklad nésténny nebo stolni kalendai — anebo rozvrh udélosti ¢i svatkil vibec. Protoze

v tisténych kalendafich byvala i ¢etba pro Siroké vrstvy, oznacuje se jako kalendar také zanr

lidového ¢teni. Otazka kolik mé rok mésicti? (12) Vyjmenujte je. Kolik maji dni? (Pomicka

kotniky na rukach).

Expozice: Samostatna prace zakl — tvorba plakatu k ur¢itému mésici (kazda skupina ma jiny

mesic)


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cas
http://cs.wikipedia.org/wiki/Perioda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Den

POPIS: Zaci se rozdéli do skupin (po 3 — 4). Kazda skupina si vylosuje n&jaky mésic (9, 10,
11, 12, 1, 2, 3). Musi vytvofit plakat k tomuto mésici. Jak by m¢l plakat vypadat — nakreslit
bud’ obrazek na cely papir s typickymi znaky dané¢ho mésice (napt. listopad — podzimni
krajinu, zorané pole, opadané listi, pousténi draka apod.) nebo pouze né&jaké jednotlivé znaky
(pt. listopad — opadané listi) — toto mtize délat jeden zak, ostatni mizou vyhledavat informace
o daném meésici v materialech, které dostanou nebo mohou kreslit vSichni a pak spolecné
vyhledavat informace. ZaleZi na organizaci skupiny. Poté vyhledané informace dopisi do
plakatu — vyznamné dny, pranostiky atd. Kdyz maji vSichni plakat hotovy, jednotlivé skupiny
ho prezentuji pied svymi spoluzaky. Ucitel 1 ostatni Zaci mohou doplnit informace, které je

napadnou b&hem prezentace. Zaci si vystavi vyrobené plakaty ve tfidg.

POMUCKY: papiry A3 (zalei na ugiteli), pastelky & vodovky, materialy k jednotlivym

meésictim, karti¢ky s mésicema pro rozlosovani mésicii do jednotlivych skupin.

Cil: Zjistit zékladni informace o jednotlivych mésicich v roce (vyznamné dny v mésici,

pranostiky, pocasi, zvyky atd.), naucit se pracovat ve skupinéch.

Opakovani: Jednotlivé skupiny budou prezentovat svlij plakat a seznami zaky s vyznamnymi

informacemi o daném m¢ésici. Stru¢né shrnuti zakladnim informaci typickych pro dany meésic.

Zavér: Zhodnoceni vysledkil samostatné prace zakl

Motivace: Prace ve skupinach, moznost vyuziti vlastni fantazie pfi tvorbé plakatu, dozvi se
nové informace

MATERIALY PRO SKUPINY:
Zari

je devaty mésic gregorianského kalendafe a ma 30 dni. Kolem 23. zafi zac¢ina na severni
polokouli podzim. Plvod slova zaii nemd se zafenim nic spolecného. Staroceské oznaceni
tohoto mésice je zafuj, coz znamena ,,za Fije*.

V zafi zac¢ind obdobi podzimni sklizné. Kromé ovoce a brambor dozrava také vinnd réva a
chmel. Proto se v lidové tradici Ceskych zemich odehrdvaji v tomto mésici tzv. skliziiové
slavnosti - vinobrani, doesna nebo pro jizni Cechy typicka konopicka.

28. zari je den sv. Vaclava - byl ¢esky knize a svétec, ktery je povazovan za hlavniho patrona
ceské zemé. Dnes den statniho svatku, do nedavné minulosti den, kdy se v hornatych krajich
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svadél dobytek z letnich pastvin do vsi k pfezimovani. V nékterych oblastech také koncila
ro¢ni sluzba Celedi a zdroven se uzaviraly smlouvy s hospodafi na pfisti rok. (Legenda pravi,
ze v bajné hote Blanik je ukryto vojsko se svatym Vaclavem vcele a az bude ¢eské zemi
nejhtife, toto vojsko ji pfijde na pomoc.)

PRANOSTIKY

- Zafi — maj podzimu.

- Po teplém zaii zle se fijen tvari.

- Bourka v zafi — snih v prosinci.

- Ozve-li se v zati hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.
- Bourky v zafi — na jafe mnoho snéhu.

- Divoké husy na odletu — konec i babimu létu.

- Panny Marie narozeni, vlaStovicek rozlouceni. (12. 9.)
- Od Panny Marie Sedmibolestné teplota rychleji poklesne.(15. 9.)
- Od Ludmily svétice obouvej uz sttevice. (16. 9.)

- Po svatém Matousi — ¢epice na usi. (21. 9.)

- Na svatého Vaclava babi léto nastava. (28. 9.)

- Na svatého Jeronyma ste¢huje se k nam uz zima. (30. 9.)

Rijen

je desatym meésicem roku podle Gregorianského kalendafe a ma 31 dni. Jeho ceské jméno je
odvozeno od jeleni Fije. Latinsky nazev October znamend osmy mésic a je odvozen z
fimského kalendare, podle néjz rok zacinal bfeznem. V tomto mésici pokracuje ve stredni
Evropé podzimni sklizen a v ¢eskych zemich se tradicné slavi posviceni.

28. Fijna je statni svatek - Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu. Ve Skole
mame podzimni prazdniny.

PRANOSTIKY

- Cim déle v fijnu u nas vlastovky prodlévaji, tim déle p&kné a jasné dny potrvaji.
- Snézi-li v fijnu, bude meékké zima.

- Neopada-li v fijnu listi ze stromt, bude tuhé zima.

- Je-li fijen hodné zeleny, bude leden velmi studeny.

- Co v fijnu zimy piibude, v lednu ji opét ubude.

-V fijnu mraz a vétry — leden, unor teply.

- Bourka v fijnu tfebas mal4, sotva na to zima stala.

- Rijen kdyz blyska, zima pliska.

- Kolik dni v fijnu uplyne do prvého desté, po tolik dnil bude 1 v zimé prSeti.
- Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.

- Cim dive listi opadne, tim trodn&jsi pristi rok.

- Kdyz dlouho listi nespadne, tuha zima se ptikrade.
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Listopad

je jedenacty mésic gregorianského kalendare v roce. Ma 30 dni.

Nézev je odvozen od padani listi, které je v tuto ro¢ni dobu ve stfedoevropskych ptirodnich
podminkach typické.

V fimském kalendafi byl listopad devatym mésicem (proto se jmenuje v jinych jazycich
november, podle novem = devet). V roce 153 pt. n. l. byly pfidany jeste dalsi dva mésice.

V cirkevnim kalendafi, podle toho, na ktery den pfipada St&dry den, advent zagina posledni
nedé¢li v listopadu nebo prvni ned€li prosince.

2. listopad - dusicky - Vzpominka na vSechny vérné zesnulé, Pamatka vSech vérnych
zemrelych. Pamatka se slavi od 10. stoleti, v zemich s kiestanskou tradici je zvykem béhem
tohoto dne ¢i obdobi navstivit hibitov a rodinny hrob a rozsvitit na ném svicku ¢i polozit zivé
kvétiny, coz ma symbolizovat viru ve véény Zivot a demonstrovat piesvédceni, Ze Zivot
hrobem nekon¢i.

11. listopad sv. Martin

Legenda — jako velmi mlady musel nedobrovolné vstoupit do armady. Vypravi se, Ze jednou
v zim¢ projizdél na bilém koni méstskou branou a potkal chladem se tfesouciho Zebréka.
Martin nemél u sebe nic, nez sviij cerveny vojensky plast. Roztal ho na ptl svym mecem a
jednu polovinu daroval Zebrdkovi. Rozdélil se s nim o teplo. Nasledujici noc mél vidéni,
v némz se mu zjevil Kristus s polovinou jeho plasté. To byl divod jeho odchodu z vojska.
Ptijal kiest svaty a zil Zivotem skromnym a zboznym jako poustevnik. Po smrti byl prohlasen
za svatého.

17. listopad Statni svatek: Den boje za svobodu a demokracii.

25. listopadu sv. Katefina

Legenda — Katefina vyznavala kiestanskou viru na rozdil od cisafe Rimské fise. Vyzvala ho,
aby zacal véftit v jednoho Boha, ale ten ji za to uvrhl do vézeni. Byla souzena a své postoje
obhajovala pfed mnoha ucenci. Protoze byla krasna a moudra - podafilo se ji vSechny uc¢ence
ziskat pro kiestanskou viru. Byli za to poté potrestani a Katefina byla mucena. Nakonec byla
stata. Posléze bylo kfestanstvi rovnopravné s jinymi ndbozenstvimi a Katefina byla
prohlasena za svatou mucednici. Protoze byla vzdé€lana, stala se patronkou ucencti a studentti.

30. listopad sv. Ondrej — prvni uc¢ednik JeZziSe, pozd¢ji apostol (povéra — Co se komu v tuto
noc zda, to se urcité splni).

PRANOSTIKY
- Kdyz zacatkem listopadu sné€zi, pak miva snih vysku vézi.
- Himiva-li v listopadu, bude dobry rok.
-V listopadu pftilis§ mnoho snéhu a vody, to znamka ptisti netirody.
- Na svatého Martina koufivad se z komina, a na svatou Katefinu schovame se pod
pefinu.
- Martin a Katefina na blat€¢ — Vanoce na led¢.
- Hrozi-li Katetina snéhem, pfinese jej Ondfe;.
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Prosinec

je podle gregorianského kalendare dvanacty a posledni mésic v roce. Ma 31 dni.

Prosinec zacina stejnym dnem v tydnu jako zafi.

21. prosince je zimni slunovrat. Slunce stoji nad obratnikem Kozoroha. V tento den je
na severni polokouli nejkratsi den v roce. Noc je nejdelsi.

V fimském kalendafi byl prosinec desatym mésicem (proto se jmenuje v jinych jazycich
december, podle decem = deset). V roce 153 pt. n. l. byly pfidany jesté dalsi dva mésice.

V cirkevnim kalendéfi, podle toho, na ktery den piipada Stédry den, za¢ina posledni nedéli
v listopadu nebo prvni nedéli prosince advent.

Nazev pochazi od slova ,,prosinéti* = prosvitati, coz znaci, ze se jedna o mésic, kdy slunce
uz jen obcas prosvitne mezi mraky.

4. prosinec sv. Barbora

Legenda — Vypravi se, ze otec Barbory byl bohaty turecky Slechtic, ktery velmi peclivé stiezil
jeji ctnost. Nechal ji zaviit ve vézZi, kde méla sice pohodli, ale pfece jen nebyla svobodna.
Jeden ze slouzicich byl tajny kiestan, ten Barboru obratil na kiestanskou viru. Nechala se
tajné pokitit. Otec nenavidél kiestany. Jednou u ni nasel kiiz a velmi se rozezlil. Barboie se
sice podarilo z vézeni ve vézi utéct, ale byla prozrazena pastyiem a ze skal, kde se ukryvala,
dovleCena zpét. Blh potrestal udavacského pastyie a jeho stado ovci proménil v lu¢ni
kobylky. Otci se vSak nepodatilo Barboru pfinutit, aby se kiestanstvi ziekla. Soudci, ktefi v té
dob¢ kruté pronasledovali kiestany, ji odsoudili k smrti, ale pied tim ji podrobili krutému
muceni. Popravu provedl jeji vlastni otec — ut’al ji hlavu. Neunikl vSak bozimu trestu, zabil ho
blesk. Cestou na popravu pry Barbora utrhla vétvicku, ktera uprostied zimy rozkvetla. Dala
tak pravdépodobné podnét k povéram praktikovanym dodnes = nejzndméjsi poverou v tento
den je fezdni vétvicek, kterym se fikd ,barborky*. Nejlepsi jsou obycejné tfesné. Zvyk
praktikuji svobodné divky, které se chteji doveédét, jestli se do roka vdaji. Musi vSak vétvicku
utrhnout po setméni a vlastnimi zuby a pak ji zalévat vodou z vlastnich tust. Jestli pfesné na
Stédry den rozkvetla, mohla se v pfistim roce konat svatba.

6. prosinec sv. Mikulas
Jeho nejoslavovangjsi vlastnost byla Stédrost. VptedveCer jeho svatku se jiz po mnoho
generaci té$i na jeho $tédré nadélovani.

13. prosinec sv. Lucie

Legenda — spole¢nym znakem téméf vSech svétct bylo to, ze a€ za svého Zivota trpéli za své
ktest'anské vyznani, nikdy se ho nevzdali. To byl také osud Lucie. Od détstvi byla velmi
zbozna, nechtéla patfit Zddnému muzi, jen Bohu a chtéla mu zasvétit cely sviij zivot. Rodice
s ni vSak m¢li jiné plany, chtéli ji vyhodné provdat za ¢loveéka bez vyznani. Lucii se podatilo
presvédcit matku, aby ji neprovdala, ale odmitnuty Zenich ji udal jako tajnou kiestanku.
Svého presvédceni se nechtéla vzdat a proto mélo byt jejim trestem umisténi v nevéstinci,
kam ji méli potupné odvést na voze tazeném voli. Ale stal se zdzrak a viiz se nepohnul ani o
pid’. Byla uvrhnuta do vézeni a kruté mucena. Jeji vira byla vSak velmi silna, jeji zivot ukon¢il
kat bodnutim dyky do jejiho hrdla. Stalo se tak 13. prosince roku 304.

Pranostika — Savta Lucie noci upije, ale dne neprida.

24. prosinec Stédry den Pamatka Adama a Evy, podle Bible prvnich lidi, které stvotil Bih.
25. prosinec Hod boZi vano¢ni Narozeni JeziSe v Betlémé. Slavi se Pllno¢ni msi.

26. prosinec sv. Stépan Slavi se na pamét’ velkého kazatele, ktery hlasal o piichodu Mesiase.
31. prosinec Silvestr


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/21._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_slunovrat
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Obratn%C3%ADk_Kozoroha
http://cs.wikipedia.org/wiki/153_p%C5%99._n._l.
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bdr%C3%BD_den
http://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
http://cs.wikipedia.org/wiki/Advent

PRANOSTIKY

- Kdyz v prosinci mrzne a snézi, irodny rok na to bézi.

- Studeny prosinec — brzké jaro.

- Mnoho sn€hu v prosinci — mnoho ovoce a travy.MIé¢na draha v prosinci jasna, bude
v pfiStim roce troda krasna.

- Jaky prosinec, takovy cely rok.

- Je-li studeny prosinec, hodn¢ prace bude mit znec.

- Jsou.li v zimé¢ po cestach ledy, podati se vyborné zeli.

Leden

Leden je podle gregorianského kalendafe prvni mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky nazev mésice
pochézi od slova led — mésic ledu. Pivodné byl tento mésic ve vychodni Evropé oznaovan
jako mésic vlka.

Zpocatku byl leden v fimském kalendafi az 11. mésic v roce. Teprve v roce 153 doslo ke
zmeéné zacatku roku z 1. bfezna na 1. leden.

1. leden Novy rok

Rikalo se: ,.Jak na Novy rok, tak po cely rok. Zvykem je vzajemné si poptat do nového roku
a rozesilani novoro¢nich pranicek. Na novorocenkéch ¢asto nachazime dv¢ pismena — P. F. a
¢islo nésledujiciho roku. Mdélokdo asi vi, co to znamena. Je to francouzsky feceno: Pro Stésti
(Pour féliciter).

Jak pribyva dne:

Na bozi narozeni — o kufi pokroceni.

Na Novy rok — o slepici krok.

Na Tti krale — o tfi kroky dale.

Na Hromnice o hodinu vice.

6. leden T¥i kralové

Legenda o tfech kralich, ktefi putovali za narozenym JeZiSem do Betléma, je vSeobecné
znama. Jeji vznik uz asi ne. JeziStv apostol Matous$ se ve svém evangeliu zminuje o tfech
mudrcich, ktefi prostfednictvim nové hvézdy hledali misto, kde se narodilo bozské dité. Chtéli
se mu poklonit a predat vzacné dary: kadidlo, zlato a myrhu. V evangeliu se nehovofi o tom,
kolik jich bylo, jak se jmenovali. Vypravuje se zde o mudrcich z Vychodu, kteti vykonali u
ditéte JeziSe svou obfadnou navstévu. Az pozdéji vznikla kiest'anska legenda, ktera ustalila
pocet na tfi a dala jim jména — KaSpar, Melichar a Baltazar.

Tento den byl vyznamny tim, ze byl pokitén JeziS. Timto svatkem je zavrSeno vanocni
obdobi.

PRANOSTIKA

- Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poroste.
- Je-li leden nejostiejsi, bude roc¢ek nejplodné;si.

- KdyzZ v lednu v¢ely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.

- Leden jasny, rocek krasny.

- Leden studeny, duben zeleny.

- Na Novy rok, o slepici krok.

- Suchy leden, mokry Cerven.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Led
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vlk
http://cs.wikipedia.org/wiki/153
http://cs.wikipedia.org/wiki/1._b%C5%99ezen
http://cs.wikipedia.org/wiki/1._leden

Unor

Unor je podle gregorianského kalendaie druhy mésic v roce. Ma 28 dni, v piestupném roce
ma 29 dni. Ttikrat v historii mél unor i 30 dni. Cesky ndzev mésice vysvétluji jazykovédci
tim, Ze se v tuto dobu pii tani ledu ponoiuji ledové kry na fekach (inor = nofiti se).

V fimském kalendéfi byl Gnor poslednim mésicem v roce. Pravé proto tento mésic ma
proménlivy pocet dntli a pravé k nému se ptridaval v piestupném roce jeden den. Pii pifechodu
z julianského na gregoriansky kalendaf se tento zavedeny postup neménil. Varianty pivodné
fimského (respektive latinského) ndzvu Februarius obsahuje vétsina evropskych jazykd.

2. unor Hromnice

Nazev Hromnice nema nic spole¢ného s tim, co v tento den slavili kiestané. Podle Nového
zékona v tento den, 40 dni po narozeni JeziSe, Josef a Marie svého syna v jeruzalémském
chramu zasvétili Bohu. V liturgickém roce je tento svatek nazvan Uvedeni Pané do chramu a
dfive jim konc¢ivala doma vanocni.

Lidovy nazev Hromnice vSak vzesel ze slova ,,hrom®. Pfirodni ukaz spojeny s mohutnym
svétlem blesku, ktery lidem casto pfindSel ztraty na majetku i zivotech a jehoz se velmi
obavali. Proti zlu, které pachal hrom a blesk, s prosbami o ochranu lidé zapalovali v tento den
svécené svice, kterym fikali ,,hromnice®. Odtud tedy ndzev. Hromnice oteviraji obdobi roku,
které vrcholi veselym masopustem.

6. unor sv. Dorota

Velmi krasna divka, jejiz rodina vyzndvala kiestanskou viru, a tak i ona byla oddanou
kiestankou. Méla mnoho napadnikii 1 z fad vysoce postavenych muzii. Byla krasna a také
cnostna, a tak odmitla dvofeni mistodrzictho Apricia. Odmitnuty napadnik vyuzil jako
zédminku jeji viru a nechal ji krut€¢ mucit a nakonec i popravit. Pied popravou si vsak
nezoufala. Véfila, Ze ji ¢eka nebesky raj se spoustou kvétin a ovoce. Nevétici muz jménem
Theofil se ji zacal vysmivat, ale v té chvili se mu zjevil andél s koSikem sladkého ovoce a
vonavych kvétin a presvédcil ho o existenci Boha. Také snad proto se stala patronkou
zahradnikt, kvétinarek a také nevest.

14. unor sv. Valentyn

Mnoho lidi se myli, povazuji-li valentynsky svatek za komeréni vymysl. Zivot svatého
Valentyna je historicky dolozen. Byl biskupem, o jeho plsobeni se vypravéeji legendy.
V jedné z nich se vypravi, ze pry tajné oddaval zamilované pary, aby muze ochranil pred
odchodem do vélky. Tehdejsi cisat zakazal zasnuby a snatky, protoZe chtél budovat silnou
armadu. Valentyn vSak jeho zdkaz nerespektoval a tajné¢ oddaval. Toto se cisafi nelibilo,
nechal ho uvéznit a po krutém muceni byl 14. Gnora popraven. Tohoto dne slavi svatek
vSichni zamilovani.Legenda pravi, Ze dcera zalafnika, ktery stfezil uvéznéného Valentyna, se
do ného zamilovala. City byly oboustranné. On ji pfed popravou napsal na rozlouc¢enou dopis
s podpisem: ,, S laskou Tvilj Valentyn.“ A tak pry vznikly zndmé ,,valentynky* — anonymni
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pranicka, ktera si v tento den posilaji zamilovani.

Masopust, zabijac¢ky.

Jakymsi predélem mezi zimnim ¢asem a ¢asem probouzejici se ptirody je masopustni obdobi.
Nebava kazdy rok stejn¢ dlouhé. Jeho délka se urcuje podle Velikonoc. Zacina vzdy
po 6.lednu a konciva vutery pred Popelecni stfedou, po niz nastavd Ctyficetidenni
predvelikono¢ni pust.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kra
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
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Masopustni dny

Tuény ¢tvrtek — posledni den pfed masopustni nedéli, jehoz znakem je hodovani.

Taneéni nedéle — Tento den byl zasvécen tanci v podobé plest, tancovacek a krajovych
specialnich zébav.

Masopustni pondéli — ,Muzovsky bal“ byl nazev pro taneéni zabavu konanou
o masopustnim pond¢li, kam nemohla svobodna chasa, pouze Zenati a vdané.

Maskarni ttery — Rozpustily privod masek a maskar dominoval tomuto dni.

Popele¢ni stifeda — Néazev tohoto dne pochazi od svécené¢ho popelu, kterym knéz pfi
bohosluzbé v kostele déla véticim kiiz na Cele a fika: Pomni, ¢lovéce, ze prach jsi a v prach se
navratis. Popel pochézi z ratolesti kvetouct jivy (kocicek), které knéz na kvétnou nedéli pred
téméf celym rokem posvétil. Slova, kterd knéz tika, maji lidem piipomenout pomijivost
pozemského Zivota a nabada je k pokotfe a pokani, coZ v naboZenském jazyce znamend nové
orientovani se ve vSem jednani, odvraceni se od toho, co je zI¢, a navraceni se k Bohu.

PRANOSTIKA

- Unor bily, pole sili.

- Je-li v tinoru sucho a zima, bude horky srpen.

- Lezi-li ko¢ka v tinoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
- Kdyz skiivanek v tnoru zpiva, velka zima potom byva.

- Jestli tnor honi mraky, stavi bfezen sn¢huléky.

-V Unoru snih a led — v 1ét¢€ nanesou vcely med.

Brezen

Brezen je podle gregorianského kalendare tieti mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky nazev mésice
pochézi z raseni btiz a zacatek biezosti zvitat.

V obdobi kolem 21. bfezna nastava jarni rovnodennost. Slunce pii svém zdanlivém rocnim
pohybu protina svétovy rovnik - ptechazi z jizni polokoule na severni.
Piivodné byl biezen v fimském kalendaf prvni mésic v roce.

12. biezen sv. Reho¥

Jeho otec si pial, aby byl v politice. Vystudoval prava. Rehof si viak vybral jinou cestu a stal
se kiestanskym duchovnim. Nestdl o pozemsky majetek, a tak vSe, co mél, rozdal chudym a
sam odeSel do klastera. Ani v této profesi ho nelakala kariéra, pfesto vSak dal na naléhani
cirkevnich hodnostaiti a piijal funkci papeze. Jeho dalsi plisobeni ho vyneslo na pozici
jednoho z nejvyznamnéjSich papezl. Podatilo se mu totiz rozsifit kiestanstvi na mnohd izemi

vvvvv

kiest’anstvi a sidlem papez.
PRANOSTIKA

- Bfezen — za kamna vlezem, duben — jesté tam budem, mdj — vyZenem kozy v h4;.
- Na svatého Rehote preletdly vlastovicky pres moie.

- Bfeznové slunce ma kratky ruce.

- Suchy bfezen, mokry m4j, bude humno jako r3j.

- Kolik mlh v bfeznu, tolik lijavct v Cervenci.
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-V breznu kdyz se prasi, stromy brzo rasi.
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3) Péstovani jarni cibuloviny

Uvod: Seznameni s tkoly. Pokud bychom nedodélali prezentaci plakatti miizeme tomu v této
hodin¢ jesté¢ vénovat chvili Casu. Poté sezndmime zdky s dalSim ukolem - péstovani jarni

cibuloviny.

TEORIE: Otéazka pro zaky jaké znas jarni cibuloviny — které jsou prvni kvétiny, které na jaie
vykvétaji? Pfedpokladana odpovéd — snézenka, bledule, narcis, tulipan. Doplnéni o dalsi —

hyacint, krokus, modfenec, ladorika atd.).

Aby Zaci veédéli, jak se péstuji tyto cibuloviny a jaky je jejich cyklus, zkusi si kazdy jednu

cibulovinu zasadit a peCovat o ni, nez mu vykvete.

Expozice: Zaci si zasadi za¢atkem fijna &i listopadu libovolnou cibulovinu (hyacint, narcis,
tulipan, snézenku, bleduli, krokus,...) a do jara se o ni staraji. Az kvétina vykvete, mohou ji
n¢komu darovat.

POPIS: Sazeni jarni cibuloviny — kazdy zak si donese mensi umélohmotny kvétinac ¢i vetsi
kelimek. Od vyucujictho obdrzi pisek, recyklovany ubrousek, zeminu a cibulovinu.
Na kvétind¢ si nalepi jmenovku, kterou pielepi izolepou. Do kvétind€e prvné vlozi na dno
recyklovany ubrousek, poté nasypou asi 1 cm pisku na to asi 2 — 3 ¢cm zeminy na to vlozi
cibuli (vrcholem nahoru) a zasypou ji tésné po okraj vrcholu zeminou. Poté kvétinu zaliji a

postavi na okno ve tfidé. Pokud je na $kolni zahradé sklenik dame kvétiny tam. Zaci mohou
chodit kvétinu sledovat a jednou za Ctrnact dni lehce zalit.

POMUCKY: umélohmotny kvétina¢ & kelimek, pisek, recyklovany ubrousek, zemina,
cibulovina (hyacint, narcis, tulipan, snézenka, bledule, krokus, modfenec, ladoiika), zahradni
lopatka, jmenovka, izolepa, niizky, naddoba s vodou.

Cil: Vytvaret pozitivni vztah k ptirodé, ucit se pracovat samostatn¢ a byt zodpoveédny.
Opakovani: Stru¢né shrnuti narokti na péstovani jarnich cibulovin.
Zavér: Zhodnoceni vysledkl prace zak.

Zadani domaciho tkolu — rozdéleni tkoli — sbér ptirodnin, ¢i vyroba napaditych ozdob na

pfedvanocni zdobeni stromku pro zvifata.

POPIS:

v

Usporadame soutéZ o nejnapaditéjsi ozdobu na tento strom. Zaci dostanou materialy, aby

veédéli, co vSe je mozné dat na tento strom, ¢im zvifata potésit. Mohou si dohledat informace i



na internetu a jinde. B€hem podzimniho obdobi budou shromazd’ovat materiadl na zdobeni
stromku — rozdéli si, kdo co donese (kaStany, Zaludy, jablka atd.). Mohou pracovat
ve skupinach. Pfiblizn€ v tydnu pfed Vanocemi pljdeme s Zadky ozdobit piedem vybrany
stromek. Ve si shrneme, kdo co ma hodinu dopiedu. Zaci si pak na dany den, mohou i diive,

donesou suroviny, které nasbirali na podzim a vyrobené ozdoby.
MATERIALY:

Co mlze byt napf. za suroviny: syrovy l0j ¢i vnitini sddlo, olejnata semena (slunecnice,
mak...), obilnd zrna, bobule, ovoce, zelenina, zaludy, kastany ¢i rtizné ofechy, Sipky, jefabiny,
Sisky, ktira (neloupat ze stromu, pouze sbirat ze zem¢!), kukufice, strouhanka, brambory...
VétSinu téchto surovin sezenete v pfirodé pravé v podzimnich tydnech. Dale se bude hodit
rezna nit, provazek, spejle, paratka, niz ¢i niizky.

S piipravou ozdob mizeme zacit v podstat¢ ihned poté, co domi piineseme material.
Za sychravych podzimnich, dlouhych zimnich a mnohde zajisté¢ hektickych ptfedvanocnich
vecerl tak miZzeme zabavit déti na p&kné dlouho :-)

Pfed navéSenim na stromecek je dobré material 1 jiz hotové ozdoby uchovavat v suchu.
Duznaté plody ususime.

Co z toho Ize vyrabét - Asi nejjednodussi jsou kordle - fetézy. Na ty lze pouzit podstaté vse,

¢im lze protdhnout provazek. Nejlepsi jsou rizné bobule ¢i ovoce (susené i Cerstvé), zelenina.
Takovéto fetézy oceni predevsim ptaci. Kastany, zaludy ¢i ofechy mizeme pouzit na vyrobu
ruznych postavicek ¢i zvitatek. Podobné, 1 kdyz vétsi postavicky, 1ze udélat 1 z menSich
jabli¢ek ¢i jiného ovoce. Takovéto laskominy davejte v lese spiSe do nizSich partii, aby k nim
méli piistup tfeba i divocaci ¢i mensi savci v pripadé ovoce ¢i zeleniny.

Z vétsitho ovoce ¢i brambor miizeme udé€lat krmitka pro ptaky. Do ovoce vydlabeme
dostatecné velky otvor, do kterého vlozime smés zrni, kterou mizeme promichat s lojem.
Vydlabanou ¢ast nevyhazujeme, ale zuzitkujeme ji tieba na klirové misticky pro vysokou
ZVEr.

Ze smési loje a semen udélame koule podobné tém, které jsou k dostani v prodejnach s
potiebami pro zvifata. Tuto smés muzeme také pouzit k pfipraveé velkych semennych Sisek.
Oteviené SiSky mohou byt jiz vysemenéné, ale my jim ta seminka opét mizeme dodat. Smés
pokladame na jednotlivé listy SiSky.

Ovoce ¢i brambory také mizeme pouzit na tzv. jezky. Zapichame do néj tfeba vétvicky
jetabin, makovice, zaludy, kastany...

Sm¢és veskerého materialu, ktery mame muzeme také vysypat do bedynky pod stromem.



Dulezity je i vybér spravného stromku tak, aby se k nému zvifata mohla dostat a citila se

dostate¢né bezpecné. Samoziejme zalezi také na tom pro jaka zvifata je pfipravovan.

Obecné Ize fici, ze by mél byt mensi, abychom méli Sanci dosdhnout na dostate¢né mnozstvi
vétvi. Vyhlédneme si borovicku nebo smrk na svétlin€ v lese ¢i na jeho okraji. Zde miizeme
pocitat i s pfichodem vysoké zvéte, zajict a dalSich savcl. Dobie Ize pouzit i jehli¢nan na nasi
zahradce, parku. Zde ozdoby pfizpiisobime pro ptaky, veverky nebo i jezky, ktefi se mohou

v zimé¢ probudit. (http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=758)

Motivace: Péstovani a péce o vlastni rostlinu s moznosti sledovani jejiho ristu a vyvoje.

Pti spravné péci mozno obdarovat rozkvetlou kvétinou nékoho, koho maji radi.

Zadani domaciho tkolu — mohou se t&Sit na predvanocni zdobeni stromecku pro zvirata.

4) Vanoc¢ni zvyky, Vanoce u nas a jinde, betlém
Uvod: Seznameni s tématem — vadno¢ni zvyky, rozdéleni do 3 skupin.

Otazky: Jaké znaji vanocni zvyky? Predpokladané odpovédi Pousténi skotapek, ,,barborka®,

hazeni pantoflem, zlaté prasatko, rozkrajovani jablka, liti olova apod.

Expozice: Zaci si sami vyzkou$i nékteré vano¢ni zvyky. Seznami se s tim, jak se Vanoce
slavi v jinych zemich a kdo tam détem nosi darky. Vytvofi betlém, s kterym budou pracovat

az do 2. inora.
Viano¢ni zvyky

1. skupina - Liti vosku (misto olova) — skupina bude mit k dispozici svicky, misku s vodou,

papirové ubrousky. Rozkrajovédni jablka — kazdy Z&k si donese jablko, které rozkroji —

najde — li tam hvézdicku, bude cely rok zdravy a Stastny, je — li tam kiizek, ¢i je jablko

¢erviveé znaci to nemoc ¢i nestésti. Poté muze jablko snist.

POMUCKY: voskové svicky, miska s vodou, papirové ubrousky, zapalky, jablko (kazdy

bude mit sv¢), niz

2. skupina — Jak se slavi Vanoce u nés a jinde — z danych materidlii Zaci zjisti, jaké jsou

rozdily slaveni Vanoc v jinych zemich.



PRACOVNI LIST

Jak se slavi Vanoce u nas a jinde

1. Odkdy se za¢al v Cesku prosazovat vanoéni stromedek?

2. Jaké znas vanocni tradice, zvyky? VypiS alespon 3.

3. Co je typické jidlo v Cechach p¥i §tédrovederni vedefi?

4. Vyjmenuj adventni nedéle.

5. Odkdy slavi v Bulharsku vano¢ni svatky a kdo zde nadéluje darky?
6. Co jedi Danové na Stédry den?

7. Kde bydli Déda Mraz?

8. Co je symbolem Vanoc v Italii misto stromecku?

9. V které zemi nemaji stromecek a darky davaji do hlinéného dzbanu?
10. V Polsku se vecere sklada z 12 chodii, co tyto chody symbolizuji?
11. Kdy se obdarovavaji déti ve Spanélsku?

12. Kdo nadéluje darky v Rusku?

13. Kdy si lidé rozbaluji darky v USA a kdo je tam nosi?

14. Kdo a kdy nosi darky v Recku?

15. Kdo nosi darky ¢eskym détem?



PRACOVNI LIST - ODPOVEDI

Jak se slavi Vanoce u nas a jinde

1. Od kdy se za¢al v Cesku prosazovat vano¢ni stromeéek?
0d 40. let 19. stoleti

2. Jaké znas vanocni tradice, zvyky? Vypi§ alespon 3.
hazeni pantoflem, pousténi lodic¢ek, barborky, liti olova atd.

3. Co je typické jidlo v Cechach p¥i $tédrovecerni vedefi?
rybi polévka, smazeny kapr a bramborovy salat

4. Vyjmenuj adventni nedéle.

zelezna, bronzova, stiibrna, zlata

5. Od kdy slavi v Bulharsku vano¢ni svatky a kdo zde nadéluje darky?
6. ledna, darky nadéluje déda Koleda

6. Co jedi Danové na Stédry den?

husa, kachna, popfipadé¢ veptovd pecené s Cervenym zelim jako hlavni chod a déale pak
opepiena treska s fedkvickou, pivni chléb, tepla Sunka, hnédé kolacky nebo horka ryze zalita
studenym mlékem. Specialni dezertem je ryZovy nakyp se zape€enou mandli

7. Kde bydli Déda Mraz?

V Grénsku

8. Co je symbolem Vanoc v Italii misto stromecku?
jeslicky

9.V které zemi nemayji stromecek a darky davaji do hlinéného dzbanu?
Mexiko

10. V Polsku se vecere sklada z 12 chodii, co tyto chody symbolizuji?
12 mésict v roce

11. Kdy se obdarovavaji déti ve Spanélsku?
na Tti krale

12. Kdo nadéluje darky v Rusku?
déda Mraz

13. Kdy si lidé rozbaluji darky v USA a kdo je tam nosi?
25. prosince rano, nosi je tam Santa Claus

14. Kdo a kdy nosi darky v Recku?
Mikulas az na pielomu roku

15. Kdo nosi darky ¢eskym détem?
Jezisek



MATERIALY:

W

Stédrodenni obyceje

Stédry den za¢inal posledni adventni jitini msi, p¥i nichz byly poZehnany ozdoby z p¥irodnich
materiald, kterymi se zdobila domécnost. Obéd ma stale jeSté postni charakter (krajoveé
hubnik, kuba ¢i muzika).

Vanoéni stromek nema v Cesku dlouhé tradice, protoZe se v méstanskych rodinach zacal
prosazovat az ve 40. letech 19. stoleti. Stromecek se zdobil cukrovim a vyrobky ze dfeva,
perniku a peciva.

Po vecefi bylo zvykem zpivat koledy a piipadné rozdavat darky. Nad€lovani darkt bylo
puvodné spjato s 6. prosincem, pamatkou sv. MikuldSe, avsak postupné se tento zvyk
presunul pravé na Vanoce. Tradi¢né je ten, kdo ,,nadéluje darky*, nazyvan JeZziSek, ¢imz se
ziejme vyjadiuje vira, Ze vSe dobré, co ¢lovék dostdva, ma od Boha.

K Stédrému veleru se poji také fada tradiénich obydejli, pomoci nichZ se nasi piedkové
snazili odhadnout pritbéh nového roku. Mezi tyto zvyklosti patii schovani kap¥i Supiny pod
tali¥, pouSténi lodicek, rozkrajovani jablka, hadzeni pantoflem, klepani stievicem
na kurnik, barborky, liti olova apod.

V Kkatolické cirkvi veder Stédrého dne piedstavuje jiz za¢atek oslavy Narozeni Pané, ktera
pripada na 25. prosince. Proto den tradi¢né konc¢i ptlno¢ni msSe, na které se zpivaji koledy a
zalind samotna cirkevni oslava narozeni JeziSe Krista. Hlas pulno¢nich zvonii ma pry
kouzelnou moc, jejich hlasem se o Stédrovecerni noci oteviraji poklady a probouzeji mrtvi.

Stédrovecerni hostina

Vedete v Cechach tradiéné za&ina rybi polévkou, jako hlavni jidlo se podavé obvykle kapr. I
Kapr coby hlavni vegerni jidlo vsak v &eskych zemich nema dlouhou tradici. Stédry den
zustaval postnim dnem, a proto i charakter jidla byl postni; za maso se ovSem nepokladalo
maso rybi. Ke kapru se jako ptiloha podava bramborovy salat, ktery ovSem taktéz nemé v
ceské kuchyni dlouhé tradice.

Vanoce (z ném. Weihnachten svaté noci) jsou v kiestanské tradici oslavou narozeni JeziSe
Krista. Spolu s Velikonocemi a Letnicemi patii k nejvyznamnéjSim kirestanskym svatkiim.
Slavi se od 25. prosince do prvni nedéle po 6. lednu. Jiz ve 3. stoleti ncktefi kiestansti
teologové uvadéji 25. prosinec jako datum Kristova narozeni, oslava tohoto narozeni je
dosvéd&ena poprvé v Rimé kolem roku 336. Vieobecné se Vanoce v cirkvi slavi od 7. stoleti.

V Cesku je vsak za vrchol Vanoc povazovan Stédry den, 24. prosinec, coby piedveder
samotné slavnosti, do Véanoc je nékdy zahrnovana i doba adventni, kterd Vanocim
piedchézi. K Vanoctim se poji nejruznéjsi tradice, k nimz se fadi vano€ni stromek, jeslicky
(betlém), vanocni darky, které nosi JezZiSek, ¢i vanocni cukrovi; n¢které z téchto tradic
pochézeji jiz z predkiestanskych dob a souvisi s oslovou slunovratu, ktery na tyto dny téz
pfipadd. V souCasné dobé se vSak pilivodni, naboZensky vyznam Vanoc vytraci a Vanoce se
povazuji i za jeden z nejvyznamnéjSich obCanskych svatk.

Advent v cirkevnim kalendari

Advent za¢ind 1. ned¢€li adventni, tedy ned€li mezi 27. listopadem a 3. prosincem. Konec
adventu pak predstavuje zdpad slunce Stédrého vecera.
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Vyraznym symbolem adventu je adventni vénec ozdobeny ¢tyimi svicemi podle poctu
adventnich nedéli. Dé&ti oteviraji obvykle adventni kalendaf. V soucasnosti se jednotlivé
adventni nedéle oznacuji jako Zelezna, bronzova, stfibrna a zlata.

Jak se Slavi Vanoce jinde

Australie

V zemi klokant slavi Véanoce stejn¢ jako ve Velké Britanii - jen s tim rozdilem, ze misto
lyzovani a koulovani vrcholi v Australii 1éto a déti si uzivaji letnich prazdnin, které s oblibou
travi na pobfezi oceanu s celou rodinou. Vanocni stromecky maji bud’ umélé nebo zasazené v
kvétinaci. Vanocni hostina mé vétSinou formu pikniku pod otevienym nebem s nezbytnymi
barevnymi balonky. Piji se ovocné §t'avy, australské pivo a australské vino, které. K jidlu se
podavaji studené oblozené misy, chlazené ovocné a zeleninové salaty a preslazené dorty a
zékusky. Nesmi chybét meloun. A kdo si chce jidelnickem pifipomenout historii své zemé
jako jedné z byvalych britskych kolonii, da si o Stédrovecerni vecefi jako dezert teply
Svestkovy nakyp s hrozinkami a ofechy polévany vajecnym konakem. O vanocnich svatcich s
oblibou navstévuji své piibuzné, pratele a znamé a vibec jim nevadi, kdyZ museji jet na
navstévu nékolik set mil. Australané miluji vanocni gratulace a pohlednice snad nejvice za
vSech narodu a posilaji jich neuvéfitelné mnozstvi. Dokonce mezi sebou soutézi, kdo se mize
pochlubit vétSim poctem obdrzenych vanocnich blahoptani! Aby si je kazdy mohl dobie
prohlédnout a piipadné€ i prepocitat, pfipinaji je umélohmotnymi kolicky na pestrobarevné
snury, zaveésené nedaleko jidelniho stolu, nebo vkusné naaranzované v oknech.

Brazilie

Véanoc¢ni oslavy jsou pro n¢ velmi dilezitymi svatky. Nadherné plaze neznaji zimu ani snih. V
paté nejlidnatéjsi zemi svéta Ziji vedle sebe potomci Portugalcti, Itald, Némct a Spanéld,
mulati, mestici, ¢ernosi, Japonci a Indiani. Ve vanocCnich oslavach se zrcadli nebyvala
narodnostni riiznorodost. Protoze se ale vSichni povazuji predevsim za Brazilce, maji Vanoce
1 spoustu spolecnych rysii. VSichni se raduji, pteji si vSe nejlepsi k Narozeni Pan¢ a zdobi
stromecky spoustou nejbarevnéjSich vanocnich ozdob. Témét vSechny vanocni stromky jsou
umélé, skute¢né jehli€nany si mohou dovolit jen ti nejbohatsi. Brazilci jsou prosluli nejen
pocetnymi rodinami, ale i velkorysosti a chuti utracet. VétSina obyvatel Brazilie navstévuje o
vanoCnich svatcich mSe v kostelech nebo pifimo pod otevienym nebem. O Stédrovecerni
vecefi si Brazilci pochutndvaji na peceném krocanu, ovoci, moiskych rybach a sladkych
zékuscich. Zpestieni do tradicniho pojeti Vanoc vnasi vyznavac¢i candomblé, naboZenstvi,
které kdysi do Brazilie pfivezli otroci z Nigérie a Beninu. Vira ¢ernych otrokil prorostla
katolickym nébozenstvim, a tak se v daleké jithoamerické zemi raduji nejen z bilého Jeziska,
ale i z boha plodnosti a sklizné¢ Oxald s ¢ernou tvari, kterého doprovazi Lemanja, bohyné
more.

Bulharsko

V pravoslavném Bulharsku se vanocni svatky slavi az 6. ledna, a tak si milovnici Vanoc
mohou nadé€lovat darky hned dvakrat - 24. prosince a 6. ledna. V Zadné bulharské domacnosti
nechybi o Vanocich ozdobeny stromecek. Déarky pod néj davd déda Koleda. Tradi¢nim
vano¢nim jidlem je v Bulharsku vepifové maso, cocka, fazole, ryze a zeli. Misto vanocek, na
které¢ jsme zvykli u nds, pfipravuji Bulhati ze sladkého kynutého tésta pecivo ve formé
krouzkli. Na venkové se jesté obcas dodrzuje stary bulharsky zvyk, ze hlava rodiny rozlozi
pred Stédrovecerni veceti po zemi slamu, pfipominajici chudobu chléva, ve kterém pfiSel na
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svét vyvoleny syn Bozi, maly JeziSek. Hospodyné rozprostiec na slaménou podestylku
vySivanou pokryvku a na takto ptipraveny "stiil" rozlozi misy s jidlem. Nejstarsi ¢len rodiny
pokrmy pozehnd a vanocni hostina mize zacit.

Dansko

Pocatkem vanocnich svatkdl se objevuji adventni vénce. Ctyfi hotici svicky si vykladaji
Dénové jako symboly Etyi obdobi lidského Zivota - détstvi, mladi, dospélosti a stafi. Vanoce
jsou v Dansku ale spojeny predev§im s darky a nikdy se na nich neSetiilo. Ptipravuji se s
nékolikamési¢nim predstihem a Déanové délaji s jejich ndkupy velké tajnosti. Podle starého
obyceje totiz musi byt kazdy darek pro obdarovaného velkym piekvapenim. Lidé v Déansku
Ve, Ze ¢im vEtsi prekvapeni, tim Stastnjs$i budoucnost je ¢ekd. Darky rozdava vanocni posel
a bali je alespoit do dvaceti vrstev vano¢niho papiru a krabic. Darek musi byt vtipny a
poukazovat na nékterou ctnost nebo charakterovou vadu. Drobné darky a cukrovi se vési na
vétve vanocniho stromecku, ktery nechybi v Zadné domacnosti. Nejoblibenéjsi je smréek. V
poslednich letech si ziskal na oblibé také zvyk kupovat malé jehlicnanky v kvétinacich, o
Vénocich je ozdobit a na jafe slavnostné zasadit ve volné ptirod¢, v lese nebo na specidlné
vyhrazeném misté v méstském parku.
Lidé v Déansku si o Véanocich zdobi diim postavickami sktitkd, kterym se tika nisser . Mzou
byt rizné velci, maji Spicatou Cepicku a jsou obleceni do danskych narodnich barev (Cervené a
bilé). Jsou to pravé tito skfitci, kteti vecCer 24. prosince nadé€luji darky. Drobné déarecky a
sladkosti se zavé$uji na vétve vanoéniho stromecku. Na Stédry den lidé Gasto chodi zapalit
svicku na hibitov. V nékterych oblastech panuje také zvyk vitani ,,vdno¢niho posla“, ktery
zaklepe na dvefe a kazdému da vtipny darecek charakterizujici obdarovanou osobu -
poukazuji na ctnost nebo vadu, napft. tloustici dostavaji Spejli od jitrnice. VecCer se rodina
sejde u stolu, na kterém nesmi chybét husa, kachna, popripadé veprova pecené s Cervenym
zelim jako hlavni chod a dile pak opeprena treska s Fedkvickou, pivni chléb, tepla
Sunka, hnédé kolacky nebo horka ryze zalita studenym mlékem. Specidlni dezertem je
ryzovy nakyp se zapefenou mandli, jejiZ nalezce dostane zvlastni darek. Po vecefi rodina
piesune ke stromecku, kolem kterého tanci dokola drzic se za ruce a zpivajic koledy.

Finsko
Darky roznasi darky veliky Ukko, poméhaji mu pidimuZici, ktefi pry zlobivé déti odnéseji do
svého ledového kralovstvi.

Francie

Dérky détem uklada na krb nebo ke kamnim dobry vanocni duch pére Noél. Je ze vSech
Jeziskli a Santa Clausii nejmladsi. Od Santa Clause se 1isi vlastn€ jenom jménem. 25.12. k
slavnostnimu stolu zvou do svych domdacnosti bezdomovce, chudé, sirotky, vézné, ... , na
kterém nechybi ustfice, Sneci, Zabi stehynka, krocan plnény kaStanovou nadivkou a drahé
ovoce. Tii1 kralové jsou svatkem déti a maminky jim v tento den upecou dort ozdobeny
papirovou figurkou, ve které je zapeCena mald figurka. Kdo ji najde, je kralem hry.

Gronsko
Tady bydli Déda Mraz a pisi mu sem déti z celého svéta. Zije v podzemni jeskyni uprostied
vécného ledu.

Italie

Stédry vecer se slavi jako pfedvecer narozeni Pané jen schiizkou s prateli. Také italské déti
dostavaji darky aZ na prvni svatek vano¢ni rano. Ve srovnani s nasimi, jsou italské Vanoce


http://
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1nsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sk%C5%99%C3%ADtek_(mytologie)
http://
http://
http://
http://

velmi odbyté: vzdyt tu ani nepeCou cukrovi. Jenom ta ptilno¢ni mse je stejna. Pod vano¢nim
stromkem najdou déti téméf vzdy 1 malé jeslicky.

V Italii jsou hlavnim symbolem Vanoc jeslicky misto stromecku. Rodiny maji jedny jeslicky
doma, na dals$i v zivotni velikosti se chodi divat do kosteli nebo na namésti. Rodinné betlémy
se obvykle dédi z generace na generaci. Darky se dostavaji vecer 24. prosince nebo druhy den
rano a lezi vedle jeslicek nebo vyjimecné pod stromeckem. Po snidani jde cela rodina do
kostela. Potom nésleduje bohaty obéd Casto se tdhnouci 1 n¢kolik hodin. Na italské vanoc¢ni
hostiné nesmi chybét panettone, typickd véano¢ni babovka s hrozinkami a kandovanou
citrusovou klrou. Hlavnim jidlem byva jehné¢i s rozmarynovymi bramborami a artyCoky.
Oblibeny je také uhot a kastanové pyré se Slehackou. V Italii se slavi jeste 6. ledna svatek
Epifanie. Carodéjnice Befena sestoupi kominem do domi, kde zanecha détem darky. Jeji
velka loutka se pak na znameni konce svatki zapali.

Keina

Vianoce jsou zde svatky hlavné pro turisty - v zemi je pouze 12 procent kiestanii. Stédry den
slavi v hotelich po némecko-britském zplsobu, zatimco mistni muslimové piihliZeji.
Bouftlivéjsi byva Silvestr, kdy se 1 fada "domorodct" napije néceho ostiejsiho.

Mad’arsko
darecky si rozdavaji pred Stédrou vecefi.

Mexiko

Oslavuji vanoce pro né typicky - hluéné a vesele. Stromecek nemaji. Sladkosti davaji do
velkého hlinéného dZbanu na vodu - Pinty, ktery visi ze stropu a je ozdobeny pefim, déti se
po ném natahuji tlu€ou dievénymi htlkami tak dlouho, dokud jim nespadne a sladkosti a
darky se nevysypou.

Némecko
JeziSek rezavé vlasy a vousy a k pfemistovani pouziva osedlany divoky vitr. Diive pry
odnasel neposlusné déti a trestal nevérné Zeny. 1. 12. déti dostavaji sladké adventni kalendare

a az do vanoc otviraji po jednom okénku se sladkym piekvapenim, vdno¢nim stromeckem je
jedlicka.

Norsko

Otec vanoc schovava darky do dfevak, a byva doprovazen vano¢ni kozou, pro tu by méli déti
pfipravit do boti¢ek n&jakou lahiidku - nevymlacenou ovesnou slamu.

Polsko

Na stédrovecernim stole nesmi chybét polévky jako borsé, zeliiacka, houbova nebo rybi a
samoziejmé Stédrovecerni ryba - sled’ nebo jeseter.
V Polsku zacinaji Vanoce vecer 24. prosince v okamziku, kdy se na nebi objevi prvni hvézda.

Polaci neslavi svatek sv. Mikulase, Mikula§ piichazi a nosi détem darky teprve o Stédrém
veceru. OblibenéjSi neZ stromecky jsou zde odedavna jesli¢ky, v jejichz pozadi se misto
betlémské krajiny zobrazuji polskd mésta a historické stavby. Svéatecni stiil nebo i podlaha se
zdobi trochou slamy, kterda ma piripominat, Zze se JeziSek narodil ve chlévé. Zvykem je
prostirat u stédrovecerni vecete jeden talif s pfiborem navic, pro pfipadného hosta. Jedna se o
aluzi na Zidovskou tradici vyhrazeni mista u pesachového stolu proroku Eliasi. Samotna
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veleie se sklada z dvanacti chodu symbolizujicich dvanact mésici v roce. Diive se jako
hlavni chod hlavné jedly ryby, ale v posledni dob¢ se ¢im dél vice prosazuje krocan. Pied tim
se obvykle podavéa borS¢ nebo zeli s houbami. Tradi¢ni polskou vanocni pochoutkou jsou
maktlivky - rohliky méacené ve sladkém mléce a obalované v mdku. Na Bozi hod se pak pece
dlouhé klobasa smotana do kruhd, jejiz délka dosahuje az metr.

Rakousko

Na Vénoce se piipravuji n€kolik tydni dopfedu. Tak jako my, tak i1 rakuSané si vyrabi
adventni vénce, ozdobené svickami a stuhami - zelenou, ta je barvou nad¢je a fialovou -
barvou minulosti. Na Stédry veder pfichazi Jezisek pfivolany cinkanim zvonedku. Darecky
nebyvaji drahé. SpiSe napadité, praktické, vlastoru¢né vyrobené. VSechny darecky bali otec -
hlava rodiny.

Rumunsko
Svaty muz klade darky vedle jeslicek nebo pod postel.

Rusko

Stédry den je v Rusku obyéejnym pracovnim dnem. Pravoslavné Vanoce totiz pfipadaji az na
6. a 7. ledna. Pivodné byly spojeny s velkym mnozstvim lidovych zvyki. Po zdkazu Véanoc v
roce 1918 vsak zvyky upadly v zapomnéni a nyni vétSina Rusli misto nich slavi Novy rok s
jolkou a darky od dédy Mraze. Déda Mraz pouzivéa sang, cestuje az ze vzdalené Cukotky a
doprovazi ho Snéhurka.

Spanélsko

Véanoce ve Spanélsku jsou svatkem rodiny. Davaji si darecky, pije se Sampaiiské, ji se
marcipan. DéEti se vSak vétSinou obdarovavaji az na den TFi krali. Mikulds zde détem nosi
darecky do drevaka.

Svédsko

JeziSek na sebe bere podobu Vénovéniho kozla, ktery ma rohy zdobeny Cervenou stuhou.
Prvnim vano¢nim svatkem je ve Svédsku 13. prosince Den sv. Lucie. Tento svatek se podoba
c¢eskému Mikulasi. Mladi lidé se v prevleCeni za andély a na hlavé ozdobeni korunou s
hoficimi svickami vydavaji nad€lovat détem cukrovi. Typickou vanocni ozdobou je slaména
postavicka kozla, at’ uz je v nadzivotni velikosti nebo k zavéSeni na stromecek, ktera se
pozd¢ji na Tii kréle hazi do ohné. Hlavnim chodem svatecni vecete je suSena treska s bilou
omackou, dal§im tradiénim pokrmem je Vértbrot- kofenény chléb s hiebicky a zazvorem.
Jako véanocni specialita se podéavaji i vafené fazole se slaminou a cibuli nebo malé klobasky,
kterym se ftikd Julkorv. Po vecCeti prichdzi nad€lovat darky ptihrbly dédecek
Jultomten(Vanocni muz) za pomoci sk¥itki Julnissari. Je zvykem na darky misto jména
obdarovaného napsat kratky vers charakterizujici danou osobu, ktera se ma podle toho o sviij
darek sama ptihlasit.

Svycarsko

Maji tajemného "Monsieura Chalandé." Tohoto obrovského pandka plného darkti nachazeji
déti za dvefmi pokoje.
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Velka Britanie

Vanocni svatky uz zacinaji vlastné na MikulaSe, tedy 6. prosince. Vrcholem je 25. prosinec -
den, kdy déti po probuzeni nachézeji v ¢ervenych ponozkach darky od Santa Clause. Cela
rodina se pak sejde nad nadivanym krocanem a Svestkovym pudinkem - podivnou smési
ofiskd, rumu, vajec, strouhanky, cukru, citronu... A samoziejmé jest¢ Svestek. Podava se
flambovany konakem .

Zapadni Evropa a Severni Amerika

V zapadni Evrop¢ a v Severni Americe jsou Vanoce slaveny v duchu nabozenské tradice,
spojené s obdarovavanim bliznich darky, jez jsou rozbalovany 25. prosince rano (v USA
jsou dokonce Vianoce slaveny jen v tento den). Jako ustfedni postava se v anglosaskych
zemich vyskytuje star§i muzska postava jménem Santa Claus (ve Velké Britanii, Australii a
jinde téz nazyvany Father Christmas, tj. Otec Véanoc), ktery vozi darky na sanich. V jinych
zemich nosi darky vano¢ni skfitci.

Recko

stromecek tam zacCal pronikat teprve pred nékolika desetiletimi. Mezi vano¢ni tradice patii
napiiklad Zehnani doml svécenou vodou proti zlym skiitkiim nebo détské privody. Déti
chodi 24. prosince koledovat s triangly a bubinky k jejich znamym a sousediim. 25. prosince
se zpravidla kond jedna z nejbohatsich feckych hostin v roce. Podéva se kriita s kaStanovou
nadivkou, mleté maso a piniové ofiSky, nékdy se pece sele, jehné nebo ryby. Darky nosi
Mikulas az na prelomu roku. Podle povésti zachranoval potapéjici se lod¢€, a tak mu z voust
créi slané voda.

Havaj

Na Havaji pry panuje zvyk pofidit si na Vanoce domtli akvarium s ostencem béloskvrnnym.
Domorodé jméno této ryby je humu-humu-nuku-nuku-a-pua-a.

Kdo rozdava darky u jinych naroda?

Podle némecké tradice nosi darky podobné jako v Cechach JeZiSek (Christkind), podobna

vvvvv

(Dzieciqtko).

V rGznych polskych regionech darky pfinasi vzdy nékdo jiny. Kromé Détatka (Slezsko) je to,
Gwiazdka (Hveézdicka, ziejmé prvni hvézda na obloze), sv. Mikulas (sw. Mikotaj, Mazovsko),
Andilek (Aniotek, Malopolsko), Gwiazdor (statec s holi, Velkopolsko).

Ve Spojenych statech americkych vozi darky Santa Claus. Létad vzduchem na sanich, které
jsou tazené kouzelnymi soby.
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Ve Francii nosi darky Papa Noél.
Ve Spanélsku nosi darky T¥i kralové (Los Reyes Magos).

V Rusku se nenadéluje na Stédry den, ale na Novy rok p¥inasi darky Déda Mriz, ktery
ptijizdi za doprovodu Snéhurky na sanich.

Ve Finsku navstévuje déti Joulupukki, coz je postava odénd do kozli kiize bydlici v
Laponsku. Finsko je jedind zemé, kde na Stédry veder déti vidi postavu, ktera nadéluje. Tato
tradice pfipomina ¢eského Mikulése.

Zvlastnosti je tradice na Apeninském poloostrové - zde nad€luje darky Zema, hodna
¢arodejnice Befana. Ta ale darky rozdava az 6. 1., a proto se i zde stale vic projevuje vliv
Santy Clause, stejné jako v ostatnich evropskych zemich.

POMUCKY: materially s informacemi, pracovni list

3. skupina — Stavéni betlému

POMUCKY: kazdy 74k bude mit postavicky do betlému, které mél za ukol vyrobit, lepidlo,
papir ¢i plocha, na kterou budou betlém lepit, obrazek betlému — jako piedloha pro jeho

tvorbu.
MATERIALY:
Tvorba betlému

Zéci dostanou za tikol nakreslit jednotlivé postavy do betlému (s dolnim podstavcem tak, aby
se daly nalepit na papir a staly) bud’ doma nebo to mohou udélat s pani ucitelkou ve vytvarné
vychové — kazdy dostane urcitou postavu/y (chlév, osel, vul, ovce 7x, sv. Josef, Marie,
Jezisek, jeslicky, pastyfi 2x, psi 2x, tfi kralové s dary, velbloud, slon, muzikanti 4x — housle,
basa, klarinet, trubka). Po nakresleni zdk postavu vystiihne. Nasledn¢ spolecnymi silami
podle predlohy (obrazek betlému) z téchto postav celd tfida vytvoii betlém (po skupiniach
budou do betlému dolepovat jednotlivé postavy). Tésné pied Vanocemi nez zaci pujdou
na prazdniny, vlozi do jeslicek Jeziska (povime si, kdy se narodil). Na tii krale 6. 1. piidaji
do betlému tii krale (Kaspara, Melichara a Baltazara), na hromnice 2. 2. betlém sklidi. Behem

tvorby betlému si miizeme se skupinou vykladat o ném.

Jak betlém vyrobit?
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volné stojici postavy — postavicky vytiskneme jesté ve verzi zrcadlové otoc¢ené, vybarvime je,

vystiihneme, slepime a ohneme pfipravené stojanky. Pokud pouzivame klasicky papir, je pro
lepsi stabilitu dobré si jesté vytvorit ze Ctvrtky nebo kartonu podlozky a na ty postavicky

prilepit.

Cil: Poznani nékterych vanoc¢nich zvykil. VEédét co je betlém, pro¢ se stavi, co znamena, jak
se pfidavaji jednotlivé figurky, tymova prace.

Opakovani: Pti samostatné praci si zaci snadno zapamatuji nékteré vanocni zvyky. Stru¢né

shrnuti nasi prace.
Zavér: Zhodnoceni vysledkl prace zaki

Motivace: Prace ve skupinach, moznost vyuziti vlastni fantazie, jakési ,,hrani‘

5) Zdobeni vanoc¢niho stromecku pro zviirata



Zalezi na Vas, kolik ¢asu si chcete vyclenit na tuto aktivitu. Pokud jednu hodinu — je vhodné
si vybrat stromek pobliz Skoly, ¢i ho ozdobit spise pro ptaky. Pokud chcete zdobit stromek i
lesnim zvifatim, je dobré vybrat si nejblizsi lokalitu blizko Skoly, dobfe dostupnou, nékde na
kraji lesa. Podle lokality stromku, také odhadnete Cas, ktery budete potiebovat na cestu tam

zpét a kolik Casu budete mit na samotnou aktivitu.

Uvod: Sraz pted Skolou, cesta na stanovi$té. Sezndmeni s programem — zdobeni stromku

pro zvirata

Expozice: Na stromek budou déti véSet ozdoby z jablek, suchého chleba, mrkve a fetézy
z popkornu, pod néj pak pfipravi lesnim obyvatelim pochoutku z kaStanti a zaludi apod.

Samoziejmé na strom umisti i ozdoby, které vyrobili doma.

POMUCKY: ptirodni materil, ktery méli Z4ci za tikol nasbirat v podzimnim obdobi, ozdoby

vyrobené zéky, strom.

Cil: Vytvaret pozitivni vztah k pfirodé, tymova spoluprice, pomoc lesni zvéfi v zimnim

obdobi

Opakovéni: Zaci sami ozdobi stromek pro zvifata. Struéné shrnuti ¢im jsme stromek ozdobili

a proc.
Zavér: Zhodnoceni vysledki prace zakt

Motivace: Prace v tymu, moznost vyuziti vlastni fantazie pii zdobeni stromku, pobyt

v ptirod¢€ na Cerstvém vzduchu, pomoc zvifatkiim



