6. trida

Téma: Péce o zdravi; ReZim dne, Vedeni zaznamu o volném case.
Pocet hodin: 4 - 5
Kompetence: rozvoj kompetenci k uceni, socidlnich a osobnostnich, komunikativnich,

pracovnich, k feSeni problémil pii samostatné praci, pii praci ve skupinach, pfi praci s textem

RVP ZV: Vzdélavaci oblast — Clovék a zdravi — u¢ivo: Zdravy zpiisob Zivota a péée o zdravi

Mezipitedmétové vztahy: ObCanska vychova, ptirodopis, té€lesnd vychova, vytvarna vychova

1)

Uvod: Zadani a vysvétleni tkolu,

Expozice: Samostatna prace zakl — tvorba plakatu k rezimu dne

Cil: Najit nejlepsi reZzim dne, naucit se pracovat samostatné a potom prezentovat reZim dne
pied spoluzaky.

Opakovani: Zhodnotit, ktery rezim dne se zaklim nejvice libil, a pro¢, co bych zménil/a na
svém rezimu dne a proc. Které aktivity v rezimu dne by nemély chybét.

Zéavér: Zhodnoceni vysledkli samostatné prace zakd.

Motivace: Samostatna prace, moznost vyuziti vlastni fantazie pii tvorbé plakatu, motivovat

zaky jak nejlépe vyuzit den.

Informace pro zéky:
74k samostatné vypracuje sviij rezim dne na papir o velikosti A3. K tvorb& pouziva

barevné pastelky nebo fixy. Dvé vybrané ¢innosti do rezimu dne také namaluje.

2)

Uvod: Pravidla hry — Cerna a bila

Expozice: Napsat na 3 papirky otazky tykajici se rezimu dne. A na zadni stranu papirku
spravny vysledek

Cil: Sblizit vice zdky mezi sebou. Zjistit zdkladni informace o tom, jak se spoluZaci mezi
sebou znaji.

Opakovani: Zhodnotit, kdo zné nejlépe své spoluzaky.

Zavér: Rozhovor na téma, kdo jsou ve tfid¢ tvi nejlepsi kamaradi. Se kterymi spoluzaky travis

¢as 1 po skole.



Motivace: Poznej vice své spoluzaky, sbirani bodt, hra
Pravidla aktivity Cerna a bila

Kazdy hrac si ptipravi tuzku a papir. Jeho ukolem je si vymyslet tfi otdzky o sob¢ tykajici se
vlastniho rezimu dne. Musi na né sam dat dvé odpovédi. Napt. Kdyz piijdu domii, tak si
nejdiive pfipravim ukoly nebo se naobédvam? Chodim na ob&dy do $kolni jidelny nebo
obédvam doma? Ve stiedu mam fotbal nebo tenis? Potom hraci postupné piectou své otazky
(na druhé stran¢ papiru napisi spravnou odpoveéd’) a ostatni si tipuji, kterd odpovéd’ je spravna.
Za kazdou uhodnutou odpovéd’ ziskaji bod. Nakonec se zhodnoti, ktery hrac¢ toho vi o

ostatnich nejvic.

3)

Uvod: Vysvétlit princip hry — Jak pecujes o své zdravi

Expozice: Didaktickd hra — Jak pecujes o své zdravi

Cil: Uvédomit si, jak je dulezité pecovat o své zdravi. Zjistit, jak nejlépe pecovat o své zdravi
Opakovani: Stru¢né zopakovat zasady péce o zdravi.

Zavér: Rozhovor na téma — Jak pecujes o své zdravi.

Motivace: Didakticka hra

Informace ke hre:
Z4ci si stoupnou do jedné fady. Poté jim vyucujici poklada otazky a podle odpovédi postupuji

dopiedu nebo dozadu. Zak/ci, ktefi postoupi nejvice doptedu, pecuje/ji nejvice o své zdravi.

1. Cistis si zuby kazdy den 2x,
Ano — 2 krok vpted
Ne — 1 krok vzad

2. Sprchujes se (koupes se) kazdy den?
Ano — 1 krok vpied
Ne — 1 krok vzad



3. Jis$ kazdy den maso?
Ano — 2 kroky vzad
Ne — 1 krok vpied

4. Ji§ zdrave?
Ano — 1 krok vpied
Ne — 1 krok vzad

5. Cvicis alespoii 3x za tyden?
Ano — 1 krok vpied
Ne — 1 krok vzad

6. Vénujes se pravidelné n¢jakému konicku?
Ano — 1 krok vpied
Ne — 1 krok vzad

7. Chodis pravidelné na preventivni zdravotni prohlidky? (zubat, détsky 1ékar)
Ano — 2 kroky vpted
Ne — 1 krok vzad

8. Koufis?
Ano — 3 kroky vzad
Ne — 1 krok vpied

4)
Uvod: Vysvétleni aktivity - Olympiada nejoblibengj$ich sporti
Expozice: Kresleni a vybér nejoblibenéjsiho sportu



Cil: Motivovat zaky, aby méli pozitivni vztah ke sportu. Zjistit nejoblibenéjsi sportovni
aktivity deti. Vybrat nejvhodnéjsi sport, ktery zapojuje kazdou cast téla a nepietézuje
jednotlivé ¢asti.

Opakovéani: Ktery sport je nejvhodnéjsi; Pro€ je dulezité sportovat a jak Casto

Zéavér: Zhodnoceni vysledkll prace zaki, Vyhodnoceni nejoblibenéjSiho sportu

Motivace: Prace ve skupinach, aktivita olympiada sportu, zjistit nejoblibené;si sport v 6. tiidé

pomoci kresby

Informace:

Déti se rozdéli do 4 skupin. A namaluji 3 nejoblibenéjsi sporty (od nejoblibenéjsiho po
nejméné oblibené¢ho). Pred tfidou prezentuji svllj vybér, ktery zdivodni. Jednotlivé sporty
dostavaji body (3 body 1. misto, 2body 2. misto, 1 bod 3. misto). Podle bodl se vyhodnoti
nejoblibengjsi sport 6. tiidy

S)

Uvod: Seznameni s programem — Vatime zdravé a chutng. Jime i o¢ima.

Expozice: Zaci sami uvaii zdravé, chutné jidlo.

Cil: Naucit déeti uvatit chutné, zdravé hezky vypadajici jidlo

Opakovéni: Zhodnotit, kdo uvaftil nejzdravéjsi jidlo a pro¢ (jaké pouzil vhodné suroviny).
Zavér: Rozhovor a hlasovani na téma: Které jidlo Ti nejvice a nejméné chutnalo. Ktery pokrm
byl nejzdraveéjsi a pro€. Které jidlo bylo nejlépe upravené.

Motivace: Prace ve skupinach, prace v kuchyni, naucit se uvatit néco zdravého, chutného a

pritom rychlého. Neobvykla prakticka vyuka.

Informace:
Déti se rozdéli do 4 skupin. Kazdé skupina si pfinese ingredience na uvareni zdravého jidla,
které naserviruje na vice talifii. Dé&ti ochutnaji vSechna uvatrend jidla. Pomoci hlasovani se

vybere nejlepsi jidlo podle chuti, zdravi a vzhledu.



