Téma: Rodina - prava a povinnosti ¢lent rodiny, kdo si hraje, nezlobi, rodina
jako domov, komunikace v rodiné, rodina a bydleni, o zarizeni a stolovani,
ekonomika domacnosti, jak sestavit rodinny rozpocet?

Rocénik: 7. tfida

Pocet hodin: 4

Zavazeni do RVP: vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostifednd navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
velmi Gzce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Kompetence: ]
KOMPETENCE K UCENI

Podéava nové informace k tématu, uci uziti novych metod a strategii, procvicuje a upeviiuje dovednosti
staré, uziva konkrétnich pomtcek, rozviji pamét’, logické mysleni, tvlirci ¢innost i schopnost vybavit i
starsi latku, podporuje sebedtivéru, vnitini motivaci i zodpovédnost.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Prevazuje komunikace, vede zaky k vlastnim ivaham a tvorbé, vyjadreni vlastniho nazoru,
argumentuje, nasloucha a klade dotazy, dopliuje ucitele, diraz je kladen na porozuméni uciva,
primétené cile (Casova dotace, naroCnost, prostory, rozdéleni do skupin...), snaha udrZet pozitivni
vztahy a optimismus.

KOMPETENCE PRACOVNI
Pracuje na zadaném ukolu, rozviji se jednotlivé dovednosti, vytvaii se pratelska atmosféry, diraz je
kladen na seberealizaci a zpétnou kontrolu.

KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI
Pracuji individudlné, samostatné 1 spolupracuji ve skupinach, navzajem si radi, kontroluji se, ovliviiuji
se. V obou ptipadech jde o rozvoj osobnosti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
Navozuje nové vztahy, sympatie, pratelstvi, zlepSuje vyjadrovaci, fe¢nické schopnosti, nabada

k zamysleny, reaguje na vysledky prace.

Mezipredmétové vztahy: Obcanskd vychova, vytvarna vychova, matematika

1hodina
Uvod: 10 minut

PlInéni ukolu: 25 minut

Zavér: 10 minuty



2 hodina
Uvod: 5 minut

Plnéni ukolu: 30 minut

Zavér: 10 minut

3 hodina
Uvod: 3 minuty

Ukol &. 1: 20 minut

Ukol &. 2: 20 minut

Zavér: 2 minuty

4 hodina
Uvod: 5 minut

Ukol: 30 minut
Zavér: 10 minut

)]

Uvod: Pravidla hry Pfinos pro rodinu (v8ichni Z4ci si stoupnou do jedné fady. Poté jim vyucujici
poklada otazky a podle odpovédi postupuji bud’to v pred nebo vzad. Zak/ci, ktefi postoupi nejdal,
jsou pro svoji rodinu nejvice piinosni.)

Pomiicky: Otazky ke hie

Expozice: Didakticka hra

Cil: Uvédomeni si prav a povinnosti v rodin€ a jejich respektovani

Opakovani: Zhodnoceni vysledku hry

Zavér: Rozhovor na téma — jak zlepSit svlij ptinos pro rodinu

Motivace: Hra

Predpokléddané odpovédi: Jak zlepsit sviij pfinos pro rodinu — budu myt nadobi, chodit ¢astéji se
psem, neutratim kapesné za sladkosti ale budu Setfit na mobil, sviij pokoj si uklidim sam

Otazky ke hre
1. Pomahas doma s nadobim alespon 1x za tyden?
Ano — 1 krok vpied
Ne — 1 krok vzad



12.

14.

15.

16.

17.

19.

Pom4has doma s nakupy?
Ano — 1 krok vpied
Ne — 1 krok vzad

Pomahas rodi¢um s uklidem domova?
Ano — 1 krok vpted
Ne — 1 krok vzad

Byvas na rodice hubaty?
Ano — 1 krok vzad
Ne — 1 krok vpted

Pfes tyden mas v pokoji uklizeno?
Ano — 2 kroky vpted

Obcas uklizeno — sty

Nepotadek - 1 krok vzad

Sviij pokoj si uklizi§ sam?
Ano — 2 kroky vpted
N¢kdo jiny — 2 kroky vzad

Pokud jdes ven, dodrzujes Cas navratu ur¢eny rodici?
Ano — 2 kroky vpted

Neékdy - stij

Ne — 2 kroky vzad

Ptipravujes se do skoly kazdy den? (domaci ukoly, uceni,...)
Ano — 2 kroky vpied
Ne — 2 kroky vzad

Pokud dostanes n¢jaké penize tak je (kapesné, darek,...)
UsetiiS — 1 krok vpted
Hned utratis — 1 krok vzad

Pokud mas mladsiho sourozence, postaras se o néj kdyz je potieba?
Ano — 1 krok vpted
Ne — 1 krok vzad

Pokud mas doma zvite, staras se o n¢j?
Ano — 1 krok vpted
Ne — 1 krok vzad

Délas nekteré véci pres zakaz rodici?
Ano — 2 kroky vzad
Ne — 2 krok vpted



21. Dodrzuje$ denni hygienické navyky? (¢isténi zubti, myti rukou,...)
Ano — 2 kroky vpted
Ne — 2 kroky vzad

23. Navstévujes rad své prarodice?
Ano — 1 krok vpted
Ne — 1 krok vzad

2)
Uvod: Pravidla hry — Zasedaci potadek v roding (Zaci se rozdéli do t¥i skupin. VSichni Zaci z jedné
skupiny si vytahnou na karti¢ce napsanou osobu, kterou budou predstavovat. Tyto karticky ukazou
celé tfid¢. Poté ma cela tfida spole¢nymi silami vymyslet spravny zasedaci potadek. AZ se shodnou
na spravnosti si fekneme spravny vysledek. Pak si jde tato skupina sednout a role si jde vytdhnout
skupinka druhd poté tieti. Karticek bude celkem 12 - 2x dcera, 2x syn, maminka, tatinek, teta, stryc,
2x babicka, 2x dédecek.)
Modelové ukoly

a) Maminka, tatinek, syn, dcera

b) Maminka, tatinek, dcera, dcera, babicka, dédecek

¢) Maminka, tatinek, syn, syn, teta, stryc, babic¢ka, dédecek
Spravné feseni: a) V Cele sedi tatinek, po jeho pravé stran¢ sedi maminka, naproti mamince sedi
dcera, naproti tatinkovi syn. b) tatinek v ¢ele, po pravici ma maminku, pak sedi dédecek, babicka,
dcera, dcera. c¢) tatinek v Cele, po pravici ma maminku, pak sedi dédecek, babicka, stryc, teta, syn,
syn.
Pomtucky: Klobouk/krabicka/pytlik, karticky s osobami
Expozice: Didakticka hra
Cil: Zjistit jaky je spravny zasedaci potfadek v rodiné
Opakovéani: Rozhovor jestli doma sedi podle spravného zasedaciho poradku ¢i nikoli
Zavér: Zhodnoceni vysledka hry
Motivace: Hra
Ptredpokladdané odpovédi: Sedite doma podle spravného zasedaciho potradku ¢i nikoli — ano, ne,
n¢kdy

Karticky ke hie

Dcera Teta
Dcera Stryc
Syn Babicka
Syn Babicka
Maminka Dédecek
Tatinek Dédecek
3)

1. ukol



Uvod: Pravidla aktivity — kresleni obrazku idealniho domova (Z4ci se rozdéli do 4 skupin. Kazda
skupina mé nakreslit idedlni domov. Poté obhajuji, co a pro¢ nakreslili, na ¢em se ve skupiné shodli
a neshodli.)

Pomiicky: Pastelky, papir

Expozice: Kresleni idedlniho domova

Cil: Uvédomeéni si dalezitosti domova

Opakovéni: Zhodnoceni obrazku

Zavér: Rozhovor na téma rodina — jste doma spokojeni? Je vaSe rodina ideélni, nebo byste néco
zménili? Pro¢ skute¢nd rodina nevypada jak z obrazku? Co je podstatou ideédlni rodiny?
Motivace: Kresleni obrazku idealniho domova

Ptedpoklddané odpovédi: jste doma spokojeni? — spokojen, malo penéz, nespokojen, rodice se
neustale hadaji

Je vaSe rodina ideélni, nebo byste néco zménili? — nic bych neménil, chci aby se rodi¢e nehadali,
chei aby se rodice rozvedli, chci psa, chei vlastni pokoj

Pro¢ skute¢na rodina nevypadé jak z obrazku? — obrazek neovliviiuji mezilidské vztahy, finance
Co je podstatou idedlni rodiny? — laska, tolerance

2. ukol

dobré fungovani rodiny. Z téchto bodi maji ve skupindch utvortit zebti¢ek hodnot — 5 bodt. Poté
porovname jednotlivé skupiny a udélame jeden spoleény Zebticek. Zaki se zeptame, proé volili
tyto body. Pak budeme vést rozhovor na téma, pro¢ si myslis, ze se lidi rozvadéji.)

Pomucky: Tuzka, papir, tabule ¢i vétsi papir

Expozice: Sestaveni zebiicku hodnot

Cil: Uvédomit si Zebfi¢ek hodnot rodiny

Opakovéani: Zhodnoceni zebtickl zaka

Zavér: Rozhovor

Motivace: Aktivita

vvvvvv

laska, Gplnd rodina, mit pekny barak
Proc¢ si myslis, Ze se lidi rozvadéji — nevera, alkoholismus ¢€i jind zévislost jednoho z partnert, malo
penéz, bydleni u rodi¢l, neplodnost, stereotyp

4)

Uvod: Pravidla aktivity — modelové situace chovani v roding (Zaci dostanou t¥i modelové situace,
které maji predvést zbytku tiidy. Pak spole¢nymi silami zhodnoti komunikaci a chovani v rodiné a
pokousi se najit lepsi fesenti.)

Pomiicky: Modelové situace

Expozice: Podle modelovych situaci hodnotit vztahy v rodiné

Cil: Uvédomit si vztahy v rodiné a diilezitost spravné komunikace

Opakovéani: Hledat lepsi feSeni na vzniklé situace

Zavér: Rozhovor jestli v rodin€ spolecné dobtfe komunikuji

Motivace: Aktivni feSeni problému




Predpokléddané odpovédi: 1. Spatny ptistup rodicl, zak mize mit n¢jaké starosti, které ovliviiuji
jeho skolni vykon, ucitel dopfedu neinformoval o pisemce, tézka latka, kterou nepochopil, Spatné
probrané ucivo

2. Tatinek doma nepomdha, vSe nechava na mamince, kdyby se s ditétem ucil tatinek maminka
zatim miZze uvafit vecefi

3. Maminka ponizuje a shazuje pfed détmi tatinka, podkopava mu autoritu, fesi osobni problémy
pied détmi,

Modelové situace

1. Zak piinese domt pétku, maminka na ng&j strané kii¢i jak je to mozné a Ze je lajdak, tatinek ditéti
bez debat natfeze na zadek, dité breci a bézi k sobé do pokoje.

2. Tatinek se zlobi na maminku, Ze neni uklizeno a neni tepla vecete, maminka ale pted chvili
pfisla z prace a ted’ se uci s ditétem do Skoly.

3. Maminka se pfed détmi zlobi na tatinka, Ze nic ned¢€la, je neschopny, nosi domil malo pen¢z,
chodi domt z prace pozdé vecer. Tatinek se ale o rodinu stard ma vSechny moc rad, co je potieba to
spravi. Maminka nedoceiiuje tatinka a pfed détmi ho shazuje.

Domadci ukol: Pokuste se spocitat, kolik pen¢z za tyden utrati vaSe rodina nebo vy sami.



