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TEMA
Osobni bezpedi

CILOVA SKUPINA
6. ro¢nik

POCET HODIN
2 - 3, pokud zaci zvolenou problematiku nepochopi nebo diky vysvétlovani se
néjaké téma nestihne probrat.

ZARAZENI TEMATU V RVP

Vzdélavaci oblast - CLOVEK A JEHO SVET,

Vzdé&lavaci obor - CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Osobni bezpecnost - bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpecné chovani v
silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné
poOMoCi

KOMPETENCE
Kompetence k uceni :

Zak operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do $irsich celkl poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a
na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni,
spoleCenské a kulturni jevy.

Kompetence k FeSeni problémd

Zak kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhjit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych &ind zhodnoti.
Kompetence komunikativni

Zak formuluje a vyjadruje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadFuje se vystizn€, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu,

Zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, U¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné
argumentuje.

Kompetence socialni a personalni

Zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi reSeni daného Ukolu, ocefnuje zkusenosti
druhych lidi, respektuje rizna hlediska a &erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, Fikaji a délaji.

Kompetence obcanské

Zak chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu.

Zak rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v
situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

V predmétu ,vychova ke zdravi® - ( téma , Osobni bezpeci), ma vztah
nékolik daldich vyucovacich pfedmétd. Patfi k nim pfirodopis, télesna vychova a
rodinna vychova.



1. HODINA

Uvob
Pozdraveni se zaky, zapis tématu hodiny do tfidni knihy.
Sezndmeni 23k s pojmem ,0sobni bezpeéi®, uvedeni do problematiky.

CiL
Pou&eni 2ak{ o krizovych situacich a jednani v nich - Zaci budou védét, jak
spravné reagovat v pripadé ohrozeni zivota.

OPAKOVANI

Kratké zopakovani uciva z minulé hodiny.

Opakovani nékterych pojmd z minulého tématu, popfipadé uptesnit.

Upfesnéni znalosti dulezitych telefonnich &isel (150, 155, 156, 112).

Spravné formulovani predani zpravy na telefonni Cisla tisnového volani (co a kde
se stalo, uvést své jméno a telefonni ¢islo, odkud volame). Pedagog prinese do
hodiny vystrihané papirové telefony (popr. staré telefony, aby se Zaci rychleji
vzili do situace) a simuluji telefonni rozhovor na tisfiovou linku. Zak vola
pedagogovi, ten hraje operatora tisfiové linky, aby mohl poukazat na chyby

v rozhovoru.

MOTIVACE

Zeptani se zakl na krizové situace, co si vybavi a nasledné napsani na tabuli
zakem, ktery situaci vymyslel - nasledné cviceni na strané 110 v ucebnici
(Fraus).

EXPOZICE

Vysvétleni pojmu ,evakuacni zavazadlo" - pro¢ ho mit, obsah, bezpecné ulozisté.
Chovani v krizovych situacich.

ZpUsoby varovani a informovani obyvatelstva za mimofadnych situaci

FIXACE
Hra - Seskladdani vystFizk( (obrazkQ) rlznych predmétl - Zaci z nich ve skupince
skladaji dohromady evakuacni zavazadlo.

ZAVER
o v 7 w1 O O, v. 1 e W Ve . s . .
Zdurazneni zakum dulezitost zachovani ,chladne hlavy" pri krizove situaci,
4 - [e] V. v 7
nepodlehnuti panice, dulezitost evakuacniho zavazadla.



2. HODINA

uvobp

Pozdraveni se zaky, zapis tématu hodiny do tridni knihy.

Uvedeni 24kd v povédomost k tématu Sikana, détska krizovd centra a linka
divéry.

Ve

CIL

Sezndmeni zak( s problematikou $ikany - Zaci dovedou rozeznat $ikanu od
legrace, védi, na koho se obratit (Skolni poradce, instituce).

OPAKOVANI

Kratce zopakovat ucivo minulé hodiny.
Zeptat se zakl na pfipadné dotazy a jejich zodpovézeni.

MOTIVACE

V ucebnici (Fraus) strana 112, cviceni se spojovanim vlastnosti obéti a Utocnika.
Diskuze se zaky — co by oni délali, kdyby se stali obéti nebo svédkem Sikany.

EXPOZICE

ZdUlraznéni funkce linky bezpeéi a krizovych détskych center (druhy center,
klientela).
Zodpovézeni pripadnych dotazd.

FIXACE

Vysvétleni co maji instituce spolecného, jak a v jakém pripadé by se tam méli
Zaci obratit s zadosti o pomoc.
Funkce a proces prace téchto instituci.

ZAVER

Shrnuti latky — ZdQraznit, Ze agresor se pti $ikané& dopousti trestného &inu a
bude potrestan a ze se by se obét Sikany neméla bat o Sikané Fict nékomu
dospélému.

Nezneuzivani linky bezpedi.




SDRUZENI LINKA BEZPECI
Sdruzeni bylo zaloZeno v roce 1994 za ucelem pomoci détem a mladym lidem nejen v jejich
obtiznych zivotnich situacich, ale i pii jejich kazdodennich starostech a problémech.

Toto sdruzeni mé na starosti nékolik projekti:

PROJEKTY: Linka vzkaz domi — ma za kol pfedavani vzkazd rodi¢iim ¢i jinym blizkym
osobam déti na uteku, které se nechtéji vratit zpét, ale chtéji dat o sobé zpravu, ze jsou
v poradku, linka je v provozu v Case od 8:00 — 22:00, z pevné sité je bezplatna 800 111 113

Rodicovska linka — linka pro rodic¢e, pomaha pfi feseni problému s vychovou
déti, v provozu kazdy vSedni den odpoledne - pondéli, stfeda a patek: 13 - 16 hod. utery a
ctvrtek : 16 - 19 hod

Internetova linka — Vi nékdo, jakou ma tato linka vyhodu? vyhodou je, Ze ji
mohou vyuzit i ¢eské déti zijici v zahranici a déti se sluchovou vadou ¢i vadou feci,
ilb@linkabezpeci.cz - pracovnici se snazi odpoveédét co nejdiive, zpravidla to byva do 3 dnii

Linka bezpedi — o ni si ted’ budeme povidat

LINKA BEZPECI
800 155 555 — ¢islo na Linku bezpeci

Linka bezpeci je bezplatna telefonicka linka pro déti a mladistvé. Je v provozu 24 hodin
denné po cely rok a je dostupna z celé Ceské republiky zdarma jak z pevné linky, tak i z
mobilnich telefond.

Linka bezpeci cti zdsadu anonymity. TakZe to znamen4, Ze pokud nechcete, nemusite
prozradit své jméno ani piijmeni.

Linka bezpeci pomaha détem a dospivajicim FeSit tézké zivotni situace. SlouZzi predevSim
tém, kteti si nevédi rady se svymi problémy, citi se ohrozZeni, osaméli, zrazeni, zmateni a z
nejriznéjsich diivodl se nechtéji nebo nemohou svétit nékomu ze svého okoli. Presto vSak
potiebuji pochopeni, podporu, divéru a zaroven kvalifikovanou radu a pomoc.

Détem a mladistvym je davan dostatecny prostor k tomu, aby mohli hovofit s konzultantem o
své situaci a dospét spolecné k né¢jakému moznému feseni.

PROBLEMY, SE KTERYMI SE MUZETE OBRATIT NA LINKU BEZPECT
rodinné vztahy, problémy s partnerstvim a laskou, vztahy mezi vrstevniky, Sikana,
Skolni problémy, zavislosti atd...

Dévcata se v r. 2006 nejcastéji svérovala s témito problémy: vztahy s kamarady,
seznamovani, rozchod, konfliktni vztah, pfehnana piisnost rodi¢ii, posmivani, problémy v
rodinné komunikaci, nepochopeni rodicti, strach z reakce rodict, gravidita.

Kluky nejcéastéji trapilo: vztahy s kamarady, seznamovani, Sikana ve $kole, pfehnana
ptisnost rodic¢l, Skolni problémy, posmivani, problémy ve Skolnim kolektivu, problémy v
rodinné komunikaci.


mailto:ilb@linkabezpeci.cz

Pribéhy z Linky bezpeci

Tyrani a zneuZzivani déti:

Po 22. hodiné se na Linku bezpeci dovolal chlapec, ktery uvedl, Ze je mu patnact let. Sdélil,
7e ho rodice vyhodili z domova. PotiZe s nimi trvaji jiz ¢tyfi roky. Pry ho nepfimétené trestaji,
biji ho a nadavaji mu. Pry mu také fikaji, Ze pijde do tstavu. Chlapec uvadél, Ze by tam radéji
Sel, protoze domil se rozhodné& vracet nechce. Ve chvili, kdy volal, byl venku jiz tfi hodiny.
Rikal, Ze nema kam jit. P¥ibuzni pry bydli daleko. P¥al si, abychom domluvili rodi¢tim &i mu
sehnali ubytovani. Chlapec téz tvrdil, Ze k nim dochazi socialni pracovnik, ktery jim nosi
socialni davky.

Vzhledem k tomu, Ze nase linka neposkytuje sluzby, které po nas chtél, tj. kontaktovani
rodic¢i, zvolila konzultantka moznost kontaktovat oddéleni socidlné-pravni ochrany déti.
Chlapce propojila se socialni pracovnici v misté jeho bydlisté a ta mu pfislibila, ze ho
vyzvedne a domt zajde s nim. Tam se rovnou domluvi s rodici, aby za ni pfisli na Gfad a
zacne s celou rodinou pracovat. Chtéla by je nasmérovat napf. na poradnu pro mezilidské
vztahy, ale co presné bude rodina potfebovat, pozna, az bude hovofit i s rodici. Chlapce tedy
pievzala do své péce.

Sikana ve $kole:

Vola chlapec, ktery place. Rika, Ze se piestéhovali ze Zlina do Prahy. On nastoupil do paté
tfidy na novou zakladku, kde ho nepiijali. Je tam parta kolem jednoho kluka, kterého popsal
jako vysokého a silného, ma pry u ostatnich déti autoritu. Ten ho nema rad, posmiva se mu, ze
je moc maly a ma divny ptizvuk. To ma ze Zlina, kde diiv bydleli, jemu to piipada normalni.
Porad se mu sméje, ztrapiiuje ho. Uz se pfidala i polovina tfidy. Neni nikdo, kdo by se ho
zastal. Nechce chodit do Skoly, doma fikal mame¢, Ze se mu tam nelibi, ale nemé¢l odvahu fict
pro¢. Mamka mu fekla, ze si tam zvykne, at’ pocka. Stydi se s tim nékomu svéfit, mysli si, Ze
by mél byt siln€jsi. Navic ma strach, aby ho jesté nezacali bit.

Mluvili jsme o tom, ze kdyZ tam je novy a nemd kamarady, tak uz tuhle situaci asi té¢zko
zvladne bez pomoci dospélych. Ze je pochopitelné, Ze ma strach a Ze se to mohlo stat i
komukoliv jinému. Probrali jsme, Ze je potieba, aby se o tom dozvédéli dospéli (pani ucitelka,
rodice) a ze existuji zplsoby, jak zabranit tomu, aby se mu kluci mstili. Sdm se rozhodl, Ze to
rad¢ji fekne nejdiiv mamce. Dozvédél se, ze by mohl hledat pomoc i u socidlni pracovnice, v
pedagogicko-psychologické poradné, u vychovného poradce. Kdyby se to ve tiidé nelepsilo,
vi, Ze miize znovu zavolat na Linku bezpeci.

OTAZKY:

Kdo vi, co je to linka bezpeci?

Vi nékdo, o jaké dalsi projekty zastit'uje SdruZeni linka bezpeci?

Jaké vyhody ma Internetova linka?

Kdybyste se rozhodli kontaktovat Linku bezpeci, zatelefonovali byste nebo byste vyuZili
moznost napsat e-mail?

Vite, jaké ma Linka bezpeci Cislo?

S jakymi problémy se miiZete obrdtit na linku bezpeci?

V jakém piipadé byste se vy sami obrdtili na Linku bezpeci?






