8.trida, prevence zavislosti

¢as: 45 min
pomucky: obrazky drog (i skute€né kava, cigarety), papiry, psaci potfeby, ntzky,
lepidlo, ¢asopisy, pfirucky, vystfizky o drogach, ...

Motivaéni ¢ast:

Z4ci jsou rozdéleni do skupin, po 4 az 5. Dostanou obrazky rostlin a koneénych
vyrobkul - drog. Které z obrazkl znate? (5minut)

Poté si kazda skupina vybere jednu z drog a bude zastupovat jiné noviny nebo
Casopisy a vytvofi reportaz na téma drogy (v€etné obrazkl, vystfizka, atd). Na konci
odevzdaji jednu novinovou stranku o prevenci drog, informacich atd. (25minu)

Teorie:
diskuse, Zaci se sami zapojuji do vykladu

Druhy zavislosti: alkoholismus, cigarety, drogy, workoholismus, telefonni zavislost,
jidlo, TV, PC, gamblerstvi,.... Zaci poté s pomoci ugitele rozdé&luji rizné drogy do
skupin ( konopné drogy, opiaty, stimulanty, halucinogeny, psychotropni latky). (viz
pomUcka od VSeobecné zdravotni pojistovny CR, Drogy — poznej svého nepfitele)
(15minut)



