
Nakládal Martin 

7. ročník 

Téma hodiny : šikana 

Časová dotace : 45 min. 

 

 

a) teoretická část: 

 zopakovat všechny pojmy z předchozího ročníku 

 prostředí ve kterém se s šikanou nejčastěji setkáváme 

 co je důvodem šikany 

 projevy šikany 

 

b) praktická část 

  

 zopakovat žákům informace o krizových centrech a organizacích kde je možno 

hledat pomoc, na koho se obrátit s prosbou o pomoc 

 Připomenout žákům, že při šikanování se dopouštějí trestného činu 

 zopakovat jednotlivé možné trestné činy páchané při šikaně 

o omezování osobní svobody 

o loupež 

o vydírání 

o ublížení na zdraví 

o poškozování cizí věci 

 žáci se pokusí vyjmenovat jednotlivé druhy slovní agrese 

o urážky 

o pomluvy 

o zesměšňování 

o příkazy 

 fyzické agrese 

o bití 

o týrání 

o ohrožování zbraní 

o krádeže a ničení věcí 


