7. tiida

Téma: KLICE KE ZDRAVI
Pocet hodin: 3

Kompetence:

Obg¢anské: Zak se rozhoduje zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
uc¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢loveka

Socialni a personalni: Zak G&inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvéareni pravidel prdce v tymu, na zakladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti
pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na
zéklad¢ ohleduplnosti a ticty pii jednani s druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych
vztaht, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada, prispiva k diskusi v malé skupiné i k
debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji
a délaji, vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

K uéeni: Zak vyhledava a t¥idi informace a na zdkladg jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivote.

K feSeni problémii: Zak samostatng fesi problémy, voli vhodné zpisoby Feseni; kriticky mysli, Gini
uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky
svych ¢inti zhodnoti.

Komunikativni: Zak vyuziva informaéni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a
uc¢innou komunikaci s okolnim svétem, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha
potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Pracovni: Zak pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Mezipiedmétové vztahy: ¢lovek a jeho svét, vychova k ob¢anstvi, ptirodopis, vychova ke
zdravi, télesna vychova

Priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova, Environmentalni
vychova



1) Clovék ve zdravi a nemoci
Uvod: Predstaveni tématického bloku ,klice ke zdravi®, seznameni zakl stim, co je

v nasledujicich tfech hodinach zhruba ¢ekd, konkrétnéjsi nastin prvni hodiny.

Cil: Poskytnout zaktim potiebné informace ke zdravi a nemoci, naucit je zasaddm chovani
v nemoci a prevenci nemoci. Definovat, co je vlastn¢€ zdravi a co nemoc.

Opakovani: Kratké opakovani predchoziho tématu rodina, do kterého zaroven jiz lehce
zatfadime téma aktudlni hodiny, napft. se zacneme bavit o zdravi v rodiné

Motivace: Zaci se zabavnou formou a praci ve skupindch seznami se zdravim a dozvi se néco
0 nemocich

Expozice: Zaci se rozdéli na étyfi skupiny, kazda z nich dostane obrazky (poéet obrazkii bude
tak, aby kazdy zak m¢l jeden obrazek), obrazky si rozdéli a urci, jestli je na obrazku zdrava
nebo nemocna osoba, nasledné budou o obrazku diskutovat. Pak se cela tfida rozdéli na dvé
skupiny, zdravi a nemocni — kazdy zdk pak postupné piedstavi obrazek a fekne proC se
rozhodl pro zdravi nebo nemoc, v piipadé¢ nemoci na obrazku uvede, jakou asi ma ¢lovék na
obrazku nemoc a jaké jsou jeji pfiznaky. Ucitel vhodné zasahuje do argumentace a ptipadné
vede zdka ke spravnému rozhodnuti. Potom si kazdy zak do seSitu napiSe seznam (do dvou
sloupecktll), co na jeho zdravi plisobi pozitivné a co negativng. Ucitel md na tabuli tyto
sloupecky ptipravené taky a zaci poté chodi postupné zapisovat, co na jejich zdravi plisobi,
vysledkem je seznam pozitivnich a negativnich vlivli na zdravi.

Fixace: Ucitel provadi shrnuti hodiny a dotazuje se zakli na kontrolni otazky.

Zavér: Zhodnoceni vysledki prace zaka



2) Infekéni choroby

Uvod: P¥ipomenuti tématického bloku ,.kli¢e ke zdravi®, se kterym byli Zaci seznameni jiz
minulou hodinu, sezndmeni zaki s tim, jaka ¢ast bloku je ¢eka tuto hodinu.

Cil: Poskytnout zakiim potiebné informace o nejcastéjSich infekénich chorobach, naudit je
rozdil mezi bakteridlni a virovou infekci, poucit je o zasadach prevence nemoci. Definovat, co
je to virus HIV a nemoc AIDS.

Opakovani: Kratké opakovani predchoziho tématu zdravi a nemoci, ze kterého plynule
pfejdeme na téma aktudlni hodiny.

Motivace: Zaky je tieba naudit jaké jsou infekéni choroby, jak se $ifi a jak se jim branit. Toto
je pro n¢ velice diilezita vybava pro Zivot. Zejména pak informovanost o viru HIV.

Expozice: Zaci se rozdéli na &tyfi skupiny, kazda z nich dostane listeéky s ¢innostmi, které
mohou nebo nemuseji vést k ndkaze virem HIV, roztfidi je na skupiny a to podle nich od
nejrizikovejsi po nejméné rizikovou. Po té je postupné chodi pfipnout na magnetickou tabuli
nebo na nasténku a fadi je pod sebe podle rizikovosti. Ucitel vSe koriguje a prabézné
vysvétluje, kde Zaci nemaji jasno. V dalsi c¢asti hodiny ucitel vede diskuzi o tom, s jakymi
Jjinymi infekénimi chorobami se jiz Zaci setkali, jak se 1é€ili. Po té ucitel vysvétli rozdil mezi
virovou a bakteridlni infekei a zaci poté udavaji ptiklady.

Fixace: Ucitel provadi shrnuti hodiny a dotazuje se Zaki na kontrolni otazky.

Zavér: Zhodnoceni vysledki prace zakt



3) PostiZeni mezi nami

Uvod: Pfipomenuti tématického bloku ,.kli¢e ke zdravi®, se kterym byli Zaci seznameni jiz
pfed minulou hodinu, seznameni zakl s tim, jaka ¢ast bloku je ¢eka tuto hodinu.

Cil: Poskytnout zaktim potfebné informace o lidech s postizenim, naucit je, jak maji na lidi
s postizenim reagovat, kdy je mozné pomoci a jaké chovani je nevhodné.

Opakovani: Kratké opakovani ptredchoziho tématu infekéni choroby, od kterého uditel
plynule pfejde na téma aktualni hodiny.

Motivace: Vybavit zdky potfebnymi informacemi o postizeni, které jim pomohou s tim, jak
maji reagovat v urcitych zivotnich situacich.

Expozice: Ucitel provede kratsi vyklad a pfedstavi zaktim, jaka jsou postizeni a co jsou
poruchy uceni. Po té bude nasledovat diskuze, ve které dostanou zici prostor pro popsani
vlastnich zkuSenosti a zpiisobtl, jakymi na n¢ reagovali. Pfi tom se dozvi jak by to mélo byt
spravné. Ucitel pak navodi situaci, kdy jeden z zakii bude ptfedstavovat jedince slepého a
druhy zak mu bude mit pomoci projit tftidou, posadit ho na zidli atd., Zaci se pii této Cinnosti
vystiidaji. Ucitel vSe komentuje a opravuje chyby. Na zavér expozicni Casti hodiny si zaci
zapisi do seSitu, jaké jsou tedy ,klice ke zdravi“, o kterych se dozvédéli v poslednich tfech
hodinach a pak je vypisi i na tabuli.

Fixace: Ucitel provadi shrnuti hodiny a dotazuje se Zaka na kontrolni otazky.

Zavér: Zhodnoceni vysledki prace zakt
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