Ročník: 7
Téma: Drogy a jejich účinku   (Prevence zneužívání návykových látek)

MOTIVACE:

Rozvoj představivosti a kreativity, prožitkový aspekt vnímání drog a jejich účinků

ORGANIZAČNÍ FORMA: libovolná výtvarná technika, diskuze

TEORETICKÁ ČÁST:

Rozdělení drog podle účinků na lidský organismus:

· Konopné látky – působí euforie, ztrátu kontroly nad sebou samým
· Opiáty – přinášejí uvolnění, působí na mozkové buňky

· Stimulační látky – povzbuzují lidské vědomí

· Halucinogeny – ovlivňují vědomí, ztrácí se schopnost odlišovat realitu od halucinace

· Psychotropní látky – ovlivňují CNS

Účinky drog na lidský organismus:

· Fyzická a psychická závislost, bolesti, poruchy vědomí, třes, nauzea (pocit na zvracení), zvracení, nervozita, únava, úzkost …
1. DIDAKTICKÁ ČÁST:

2. stručné rozdělení drog podle účinků na lidský organismus (5 min)

3. zobrazení své představy účinku drog na lidský organismus libovolnou výtvarnou technikou (35 min)

· volbu techniky nechat na dítěti

· nehodnotit výtvarný projev, pouze diskutovat nad výtvory žáků

4. podle času: shrnout možné účinky drog na lidský organismus (5 min)
