Roénik: 7

Téma: Drogy a jejich u¢inku (Prevence zneuzivani navykovych latek)

MOTIVACE:
Rozvoj ptedstavivosti a kreativity, prozitkovy aspekt vnimani drog a jejich a€ink

ORGANIZACNI FORMA: libovolna vytvarna technika, diskuze

TEORETICKA CAST:
Rozdéleni drog podle (i¢inku na lidsky organismus:

Konopné latky — pasobi euforie, ztratu kontroly nad sebou samym

Opiaty — pfindseji uvolnéni, ptisobi na mozkové bunky

Stimulac¢ni latky — povzbuzuji lidské védomi

Halucinogeny — ovliviiuji védomi, ztraci se schopnost odliSovat realitu od halucinace
Psychotropni latky — ovliviiuji CNS

Uginky drog na lidsky organismus:

Fyzicka a psychicka zavislost, bolesti, poruchy védomi, tfes, nauzea (pocit na
zvraceni), zvraceni, nervozita, inava, uzkost ...

DIDAKTICKA CAST:

1. stru¢né rozdéleni drog podle ucinkl na lidsky organismus (5 min)

2. zobrazeni své predstavy u¢inku drog na lidsky organismus libovolnou
vytvarnou technikou (35 min)
e volbu techniky nechat na ditéti
e nechodnotit vytvarny projev, pouze diskutovat nad vytvory zaki

3. podle ¢asu: shrnout mozné G¢inky drog na lidsky organismus (5 min)



