Rocénik: 8

Téma: JAK SE UBRANIT, JAK POMOCI? (Prevence zneuzivani navykovych latek)

MOTIVACE:

Naucit se odmitat, postavit se tlaku vrstevniki, vyzkouset si spravné volby argumentace pii
odmitani drog, vyt na sebe hrdy/a, pokud umim drogu odmitnout a trvat na svych
argumentech

ORGANIZACNI FORMA: dramatizace, hrani roli, diskuze

TEORETICKA CAST:
drogy = pfirodni a syntetické omamné latky ovliviiujici ¢innost nervové soustavy, mohou

zpusobit zmény télesné, duSevni, emocni, zmény chovani, jsou schopny vyvolat zavislost
zavislost = stav, pii kterém ¢lovék musi opé€t brat drogy; droga je stiedem jeho Zivota a on je
za ni ochoten zaplatit jakoukoli cenu
o fyzicka zavislost — organismus se droze ptizpiisobi a potiebuje ji (nedostatek
zpusobuje abstinencni ptiznaky)
e psychicka zavislost — ¢lovek prestava mit pod svou kontrolou chut’ na drogu, siln€ po
droze touzi
e druhy zavislosti — alkoholismus, cigarety, drogy, workolismus, jidlo, televize,
gamblerstvi, nakupovani ...

DIDAKTICKA CAST:

1. motivace, teoreticka ¢ast (10 min)

2. ptecteni ptibéhu (3 min)

3. rozdéleni Zakl do dvojic, dramatizace roli pfi odmitani drogy — dvojice se domluvi,
kdo nabizi a kdo odmita, vymysli si prostfedi, kazdy zak by si mél vyzkouset roli
odmitajiciho 1 roli odmitaného (15 min)

4. spolecné s zaky na tabuli vytvofit seznam moZznych odpovédi na nabidku drogy,
alkoholu nebo cigarety + podle casu predvedeni idealni situace (15 min)

Pozn.: Ucitel by mél zdlraznit vyznam odmitnuti drogy, nenechat sebou manipulovat,
pochvalit zdafilé argumentace, navrhnout s zaky nejlepsi zpisob odmitnuti

Slecna Jitka: ,, Kamaradka slavila narozeniny. Je silna kuracka, naucily jsme se to viastne
spolu. Porad mi nutila cigaretu: ,, Vem si jednu, to ti prece neuskodi, mam dneska narozeniny,
Jje to moje prani, dame si spolu jako driv... “ Nekolikrat jsem ji opakovala, Ze uz prece
nekourim, Ze si cigaretu nevezmu. Dlouho jsem ji odoldavala, ale ona trvala na svém, Ze si od
ni musim alespon jednu vzit, jinak ji urazim. Tak jsem si jednu vzala, pricichla k ni, pak ji
zlomila a dala do popelniku. ,, Co to deélas? “ divila se. Odpovédéla jsem, Ze jsem ji prece
vyhovéla a vzala si od ni cigaretu. Ale aby taky ona vnimala to, co Fikam ja — zZe uz nekourim.
A to uz jsem na sebe byla docela hrda. *

Podle knihy ,,Jak ptestat koufit*



