Roénik: 6

Téma: Koufeni (tabakismus) (Prevence zneuzivani navykovych latek)

MOTIVACE:
Vysvétleni a zapamatovani pojmu droga, zavislost, nikotin, abstinen¢ni ptiznaky
Znat dusledky koufeni, zdtivodnit Skodlivost vlivu koufeni

ORGANIZACNI FORMA': dotaznik, diskuze, brainstorming (myslenkova mapa)

TEORETICKA CAST:

Tabak je rostlina piivodem z Jizni Ameriky, ktera se do Evropy dostala v roce 1512. Obsahuje
nikotin, kterd vyvolava zavislost na tabaku. Ten patii mezi drogy (pfirodni nebo umél¢ latky,
které méni dusSevni i télesny stav ¢lovéka a jsou zvlasté nebezpecné rizikem vyvolani
zavislosti)

Zavislost = stav neodolatelné touhy po droze, clovék zanedbava své povinnosti 1 z4jmy ve
prospéch drogy.

Pasivni kutactvi = dychani zplodin z koufeni jinych lidi > zanéty pradusek, zapaly plic,
pruduskové astma, chronické zanéty sttedniho ucha

Utinky nikotinu na lidské t&lo — podrazdénost, nervozita, slzeni oéf, riziko rakoviny plic a
hrtanu, rozvoj nemoci srdce a cév, poruchy plodnosti, porod déti s nizsi porodni vahou,
chronicky kasel, dychavi¢nost, zhorSené prokrveni koncetin ... + zépach z Ust, zazloutlé prsty,
nehezka plet’

DIDAKTICKA CAST:
1. individualni test — anonymni, nehrat si na mravokarce (5 min)
2. diskuze (20 min):
e co je tabak
co je droga
ktera latka vyvolava zavislost na tabaku
prodéavani cigaret mladistvym, koufeni rodici doma ...
pasivni koufeni
e Ucinky nikotinu na lidské télo
3. zamysleni se nad finan¢ni strankou koufeni + diskuze (20 min):
e pokud ¢lovek vykouii jednu krabicku cigaret denné a ta stoji napt. 50 K¢, kolik
korun takto za rok utrati? Co bych si za takovou ¢astku mohl(a) koupit?



PRACOVNI LIST:

Udgélej si nasledujici test:

Koufi néktery z tvych rodict? ano —ne

Zkousel(a) jsi n€kdy koufit? ano —ne

Vi, kolik asi stoji krabicka cigaret? ano —ne

Uz jsi kupoval(a) cigarety pro sebe nebo pro kamarady? ano —ne
Je pro tebe koufeni pfitazlivé? ano —ne

Libi se ti reklamy s muZi na konich a cigaretami? ano —ne

Pro chlapce: Chces se takovym muzim podobat? ano —ne

Pro divky: Libi se ti takovi muzi? ano —ne

8. Kamaradis se s détmi, které obc¢as koufi a chlubi se s tim? ano — ne

NoUnhAE LD~

Odpovédél(a) jsi alespoii 4x ano? Domnivas se, Ze budes§ v budoucnu kouftit? Co by t&€ mohlo
od tohoto zlozvyku odradit?



