Kamila Synkova

DIDAKTIKA RODINNE VYCHOVY A VYCHOVY KE ZDRAVI
PRIPRAVY NA VYUCOVACI HODINY 6. — 9. TRIDA

6. ro€nik
Téma hodiny: MANZELSTVi, ZIVOT VPARU BEZ ODDACIHO LISTU
NEBO ,,SINGLE“?

Casova dotace: 1 vyuéovaci hodina

Cil hodiny: Pfimét zaky k zamysleni nad tradi¢ni formou rodiny, kterou je u nas stale
manzelstvi, ale i nad ostatnimi formami rodiny. Zjistit, jaky maji zaci vztah
k uzavirani manzelstvi, jak si predstavuji partnera, se kterym by
manzelstvi chtéli uzavfit, kdy je idealni vék k uzavieni manZzelstvi apod.
Zda si uvédomuji nasledky, které midze mit unahleny vybér partnera
a pred&asné uzavieni manzelstvi. Zaci by se méli pokusit zhodnotit klady
a zapory Zivota v manzelstvi, v partnerstvi bez oddaciho listu a Zivota
,single®.

Popis hodiny:

V uvodu hodiny ucitel provede kratky vyklad (10 min) o historii manzelstvi,
o tom, jak je manzelstvi zakotveno v pravnim fadu, tedy, kdo smi u nas uzavfit
manzelstvi, jaké dokumenty potfebujeme pfi podani Zzadosti o uzavieni manzelstvi,
jak je to s manzelstvim v jinych kulturach (napf. pfipousténi polygamie).

Nasleduje diskuze zakld (15 min). Otazky k diskuzi - napf.: Pro€ se lidé Zeni
manzelstvi dulezité v minulosti? Pfed uzavienim snatku by bylo dobré promyslet
nékteré dllezité zalezitosti, jaké to jsou?; Jak by mél vypadat partner, se kterym by
jsi chtél/a uzavfit manzelstvi?; Jaky je podle tebe idealni vék k uzavieni manzelstvi?
Chtél/a by jsi uzavfit manzelstvi, nebo je ti sympatictéjsi Zivot , na psi knizku“ nebo
,single“? Jaké nasledky mize mit neuvazené uzavieni manzelstvi?

Po skonCeni diskuse se zaci rozdéli (nebo rozlosuji) do tfi skupin. Jedna
skupina se pokusi vymyslet klady Zivota v manZelstvi, druha v partnerstvi bez

oddaciho listu a tfeti Zivota ,single“ (5 min). Své nazory si zaznamenaiji na papir.



Poté bude kazda skupina obhajovat, proc je jejich ,vybér* spravny (napf. proc je
nejlepsi vybrat si zivot single), ostatni skupiny budou argumentovat a jako argumenty
pouzivat klady svého ,vybéru“ (10 min) .Timto cviCenim zaci daji dohromady klady

a zapory vSech tfi variant, které si utfidi pomoci zavérec¢ného shrnuti (5 min).

7. roénik

Téma hodiny: KOMUNIKACE A JA

Casova dotace: 1 vyuéovaci hodina

Cil hodiny: Béhem hodiny si zaci uvédomi, jaky je rozdil mezi komunikaci verbalni
a neverbalni. Jak se jim dafi komunikovat slidmi a jaky zpusob
komunikace je pro né nejsnadné;jsi.

Popis hodiny:

UcCitel provede kratky (5 min) teoreticky vyklad o komunikaci (co je to
komunikace, jaky je rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci, pro€ je dulezité se
v komunikaci zdokonalovat).

Kazdy zak se poté zamysli a napiSe si na papir do dvou sloupcd, jaké si mysli,
Ze ma prednosti a nedostatky v komunikaci s druhymi a jak podle svého nazoru
komunikuje nejlépe — kdyZ ma néco nakreslit, popsat slovhé nebo pomoci pantomimy
(5 min).

Poté se zaci rozdéli do 4 skupin (max. 5 zaku ve skupiné). Kazdy zak si vytahne
3 listetky se tfemi riznymi slovy (1 listeéek — 1 slovo). Ukolem bude piedvést
ostatnim jedno slovo kreslenim, jedno popsat slovné a jedno pomoci pantomimy, tak
aby ho do 1 minuty uhodli. ZapiSe si, co se mu podafilo a co ne. Takto se vSichni zaci
vystfidaji. (20 min)

Nasleduje zhodnoceni. Otazky: Jaka forma komunikace ti jde nejlépe? Potvrdilo
se ti, co sis na zaCatku hodiny o sobé& napsal/a? Jak si mysli§, Ze mGze$ zménit

pfipadné nedostatky? (15 min)



8. roénik

Téma hodiny: JAKA JE MOJE DROGA?

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Cil hodiny: Pohlédnout na téma drog z jiného uhlu, nez jsou Zaci zvykli. Pfimét je
k zamysleni, zda maji sklon k néjaké zavislosti nebo k zavislostem
obecné.

Popis hodiny:

Na zacCatku hodiny ucitel poklada otazky: Co je to droga?; Co je to drogova
zavislost?; Jaké drogy zna$, jak vypadaiji, jak se projevuji? apod. Tim si zaci rychle
zopakuji, co uz o drogach znaji. (5 min)

Po zopakovani dostanou zaci ¢as (10 min) na to, aby si napsali svij obvykly
rezim dne (v pracovnim tydnu i o vikendu) a snazili se co nejpfesnéji zapsat kolik
Casu jaké Cinnosti vénuji. Pokud to pro né nebude nepfijemné, mohou napsat, jak
ur€itou Cinnost prozivaji, jak se pfi ni citi (napf. rad se zaviram k pocitaci, abych
nemusel mluvit s rodici; v hospodé piji alkohol, protoZe se jinak obtizné bavim s lidmi

Zbytek hodiny se rozebiraji poznamky jednotlivych Zakla. Zak sam i ostatni
Zaci hledaji a zduraziuji problematické momenty, které by mohly vést k vytvoreni

zavislosti.

9. ro€nik

Téma hodiny: JAK CISTIT SVOU DUSI

Casova dotace: 1 vyudovaci hodina

Cil hodiny: Cilem hodiny je, aby si zaci uvédomili, Zze existuji vzajemné vztahy mezi
duSevni rovnovahou a somatickymi nemocemi a péce o vlastni duSevni
zdravi je vyznamnou strankou celkové péce o zdravi Clovéka. Hodina se
zamérfuje na zbavovani psychického napéti.

Popis hodiny:

Na zacatku brainstorming — slovo krize. Nasleduji otazky: Které situace u tebe

mohou vyvolat krizi, zhorSeni psychické kondice?, Jak bys je feSil/a?; Co si myslis,



Ze oznacCuje pojem psychohygiena?, K cemu je dobra? Ucitel shrne zakladni
informace. (celkové 10 minut)

Ukol: Jakym zpGsobem se zbavujete psychického napéti?

Déti pracuji nejprve samostatné, pak ve dvojicich a nakonec v malych
skupinkach (pfiblizné &tyfélennych). Cilem je vytvofit ,letacek” jako soubor napadd,
rad a namétl ke zvladani napéti. Text mohou doplnit nakresy Cinnosti, které jim pfi
zvladani napéti pomahaji. (25 minut)

Nakonec skupinky predstavi letaCek ostatnim a podéli se o své zkuSenosti
(10 min).



