Téma: Reprodukeni zdravi

Pocet hodin: 3

RVP: Zmény v zivoté cloveéka a jejich reflexe; Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Kompetence: k uceni, komunikativni, k feseni problém, socialni a personalni
Mezipiedmétové vztahy: prirodopis

1. HODINA
Teoreticka Cast:
Co je to ,Reprodukéni zdravi®“?
Reprodukéni zdravi je definovano WHO jako stav fyzické, dusevni, a socialni pohody ve
vSech rozhodnutich vztahujicich se k rozmnozovani ve vSech fazich zivota. Reprodukéni
zdravi znamena, ze osoby jsou schopné mit uspokojujici a bezpecny pohlavni zivot a mit
schopnost mnoZit se svobodnym rozhodnutim jak ¢asto tak €init. Byt informovani a mit
piistup k bezpecné, efektivni, dostupné a piijatelné metod€ planovaného rodiovstvi, jejich
vybér a pravo na vhodné zdravotnické sluzby, které umozni Zenam bezpecné prochazet
téhotenstvim a porodem.
Projevy reprodukéniho zdravi jsou stéle se snizujici kojeneckd imrtnost, nizky po€et mrtvych
novorozencl a nizkd imrtnost rodicek.
Reprodukéni zdravi = schopnost se uspésné, bezproblémoveé mnozit, ¢ili mit déti kdy si preji
bez 1ékatské pomoci.
Sexudlni zdravi = spokojenost s celym sexudlnim zivotem, koitalnimi i nekoitalnimi
aktivitami. Reprodukéni zdravi je pro vétSinu lidi podmnozinou sexudlniho zdravi.

Reprodukéni zdravi je v soucasnosti stale vice ohroZovano:
- pfed¢asnym zahajenim pohlavniho styku
- téhotenstvim mladistvych
- potratem
- promiskuitou a prostituci
- sexudlné pfenosnymi chorobami (kapavka, syfilis, chlamidiové infekce, genitalni
bradavice a herpes,
- zanétlivymi onemocnénimi pohlavnich organti (roupy, mykozy, laktobacilloza,...)
- navykovymi latkami

Rizika t€hotenstvi u mladistvych:
- vyssi téhotenska a porodni umrtnost matky
- omezeni socialniho a profesiondlniho rozvoje
- socialni izolace
- obvykle chybi otec
- dité casto nedonosené
- nepfipravenost a nezralost pro rodi¢ovstvi
- zavislost na vlastnich rodi¢ich
- poruchy funkce rodiny
- vyssi rozvodovost
- socioekonomické nevyhody

Rizika prostituce:
- zdravotni rizika (pohlavni choroby, gynekologické zanéty)
- riziko pro budouci t¢hotenstvi
- delikvence
- psychické problémy



Prakticka cast:
Uvod: kazdy zak na zagatku hodiny napiSe na papirek, jak chape pojem reprodukéni zdravi

Cil: Zaci se seznami s pojmy reprodukéni zdravi, sexudlni zdravi; Zaci si uvédomi vlivy
ohrozujici reprodukéni zdravi a rizika pred¢asného zahajeni pohlavniho styku

Expozice: definovani reprodukéniho zdravi ucitelem a nasledné zjisténi obsahu papirki zak;
vyklad doplnény rozhovorem s zaky o ohroZeni reprodukéniho zdravi, rizicich t€hotenstvi a
rizicich prostituce

Motivace: obrazky viz. ucebnice — prohlédnuti fotografii a nasledna diskuze o rizicich, ktera
muze pfinést predCasny zacatek pohlavniho Zivota

Fixace: 2 skupiny zaki: kazda skupinka dostane téma (sexualné pfenosné choroby,
onemocnéni pohlavnich orgédnli-nepfenosnd onemocnéni), zaci spolecné vypracuji téma,
z dosavadnich védomosti nebo za pouZiti literatury

Zavér: kazda skupinka odprezentuje svoje téma ostatnim

2.HODINA

Teoreticka ¢ast:

Potrat (interrupce) a jeho rizika

Potrat je operativni zakrok, ktery vede k ukonceni t€hotenstvi. Ve vétSiné zemi je omezen Cas,
do kterého mize zena pozadat o potrat a to do 12 tydnu (3. mésice) od zacatku t€hotenstvi, ale
z genetického diivodu je mozno provést potrat do 24 tydnu (6. mésic). Probiha tak, Ze zena
podepise u svého gynekologa ambulantni Zadost o potrat (pokud je mladsi 18 let, podepisuji
rodice). Samotny potrat se provadi vétSinou ambulantné, je tfeba pouze jednodenni
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trva vétsinou 2 az 3 dny. Po potratu se miiZzou projevit n€které rizikové ptiznaky, jako silna

menstruace, bolest v podbfisku, teploty, zimnice, tfesavky a nebo jiné nepiijemné stavy.

Metody potratii:

Chemicky potrat - provadi se obvykle do 9. tydne t€hotenstvi. Do d€lohy je vstiiknuta
speciadlni chemikalie, ktera usmrti plod.

Miniinterrupce - provadi se pouze do 8. tydne t€¢hotenstvi. Provadi se pomoci plastové
trubicky s ostrym hrotem. Ta je vsunuta pfes délozni hrdlo do Zeniny délohy, ktera po zapnuti
roztrha a vysaje plod.

Redukce plodt - je metoda hojné vyuzivana kolem 16. tydne téhotenstvi. Slouzi k redukci
déti, které se jeSté nenarodili. Nejveétsi vyuZiti je asi soubéZzné s umélym oplodnénim (je tu
vetsi pravdépodobnost vice plodll). Potrat probiha tak, Ze je do plodu vsouvana jehla. Je
navigovana pomoci ultrazvuku a na konci je injekeni stiikacka naplnéna nejcastéji roztokem
chloridu draselného. Plodu se zastavi srdce, a umira. Pot¢ je vyplaven.

Léky - urcité 1éky, které vyvolavaji silné délozni stahy. Jejich uziti je nejcasteji mezi 12. a 16.
tydnem téhotenstvi. Interrupce nastava po podani téchto 1€ka, plod je vypuzen z délohy.




Samovolny potrat (abortus)

- je definovan jako ztrata t€hotenstvi do 20. tydne, nebo plodu s vdhou niz§i nez 500gramt.. K
zaniku plodu dojde zpravidla asi tak tyden pted tim, nez zena zpozoruje prvni potize. K t€ém
patii bolesti zpisobené krvacenim z mist, kde se plodové vejce odlucuje. Potraty pozdni, tedy
ve druhém trimestru, nejdiive zacinaji bolestmi a pak casto nasleduje odtok plodové vody

Priciny

Pticiny potrati mohou byt jak ze strany matky, tak ze strany plodu. Ze strany matky jsou to
infekce rodidel nebo anatomické délozni odchylky. Patfi sem nitrodé€loZni sriisty, pfepazka v
déloze, jednoroh4 nebo dvourohé déloha, myomy. Ze strany plodu mohou vést k potratu
genetické odchylky, Spatné uhnizdéni vajicka, 1€ky, toxické latky. Opakované potraceni mtize
byt diisledkem riiznych imunnich reakei. Naptiklad matefsky organismus tvoti protilatky proti
plodu. U Zen s podezienim na cukrovku je pro zvysené riziko samovolného potratu nutné
opakovang kontrolovat hladinu cukru v krvi. Také nékteré nemoci §titné Zlazy jsou spojeny s
vysSim rizikem potratl. Koufeni, alkohol a kofein riziko samovolného potratu zvySuji.
Nepftiznivy vliv mohou mit také toxicke latky, které se nachdzeji kolem nas. Jsou to tézké
kovy (méd’, olovo), organicka rozpoustédla , ionizujici zafeni, anesteziologické plyny.

NEPLODNOST
Svétova zdravotnicka organizace déli neplodnost do nésledujicich kategorii:
1. primarni neplodnost
Naprosta absence poceti i pies pravidelny nechranény pohlavni styk po dobu jednoho
roku.
2. sekundarni neplodnost
I ptes pravidelny nechranény pohlavni styk po dobu jednoho roku nedoslo k zadnému
novému poceti poté, co v minulosti k oplodnéni doslo.
3. "neobjasnéna neplodnost"
Absence poceti zptusobena faktory jako laktace, antikoncepce, stizena sexualni
aktivita, nebo z neznamych pficin.

Neplodnost a snizend plodnost maji riizné fyzické priciny:
U Zen
- Poskozeni nebo ucpani vejcovoda
- Chromozomalni problémy
- Hormonalni problémy
- Endometridza (ptitomnost sliznice délohy v sousednich reproduk¢nich tkanich)
- Ptili$ husty délozni hlen
- Imunologické reakce na sperma
- Problémy s uhnizdénim oplodnéného vajicka
- PredCasna menopauza

U muzi
- Pokles kvality spermatu (pfili§ malo spermii, Spatna pohyblivost spermatu)
- Chromozomalni problémy
- Autoimunita k vlastnim spermiim
- Blokada chamovodu (ucpéani seminalniho kanalku nadvarlete zpiisobené infekci,
blokada vytoku spermatu zptisobend infekci)
- Kartagenertiv syndrom (syndrom nezivych spermii)
- Koitalni problémy (impotence, ejakulacni selhani)
- Vazektomie (sterilizace)



Prakticka cast:
Uvod: seznameni s cilem hodiny — osmismérka

Cil: zaci se seznami s pojmy potrat, interrupce a neplodnost; Zaci se zamysli nad riziky
potratu a pfi¢inami neplodnosti; zaci povedou diskusi na dana témata

Expozice: vyklad s rozhovorem na téma co je to potrat, metody potratu, pocity a moznosti
feSeni nechténého téhotenstvi, dale co je to neplodnost a jeji pticiny

Motivace: Zaci s ucitelem si sednou do kruhu a spole¢né vedou diskuzi na otazky: Co bys
délal, kdyby s tebou nechténé otehotnéla tvoje pritelkyné? Co by jsi délala kdyby ses dostala
jiného stavu? Jaké bude$ mit pocity a jak by jsi to fesil?

Zavér: ukonceni diskuse — se zavérem: K sexualnimu Zivotu a zdravi by se mélo pfistupovat
zodpovédné a doptedu si byt védomi rizik a nasledk.

OSMISMERKA
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napovéda: muz, Sourek, varle, vacek, zalud, penis

Tajenka: Muzska
dospé€lém veku.

muze byt zpiisobena prodélanim ptiusnic v



3. HODINA
Teoreticka ¢ast:

Sexudalni deviace, ichylka

Zavaznym problémem pohlavniho Zivota mladeZe v soucasné dobé¢ je konzumni vztah
k sexu. Pohlavni styk neni chapan jako vyvrcholeni silnych citovych a harmonickych vztahti
mezi partnery, ale pouze jako biologicka potieba. Sex je uskuteciiovan s nahodilym
partnerem, bez citového prozitku, Casto pod vlivem alkoholu. Nékdy chlapec ¢i divka udrzuji
vztah s n€kolika partnery soucasné. Tento jev nazyvame sexualni promiskuitou. Pfinasi
problémy v oblasti citové, mravni, ale pfedev§im zvysuje riziko pfenosu pohlavnich chorob.
Pti tomto zplsobu Zivota také miizeme s vétsi pravdépodobnosti potkat cloveéka trpiciho
sexualni uchylkou.
Sexualni deviace je trvald potieba odchylné ptipravy sexualniho vyvrcholeni — orgasmu. Tyka
se bud’ objektu (inverze), nebo zptisobu (perverze).
K nejc¢astej$im sexudlnim deviacim patii: exhibicionismus, voyerismus, pedofilie, fetiSismus,
sadismus, masochismus a dalsi.
Nepravem se do této skupiny fadila onanie. Jde o neSkodnou pohlavni aktivitu, pfi niz si
¢loveék navodi vzruSeni sdm, bez kontaktu s partnerem.

Pohlavni zneuZivani

Je chapano jako nepatficné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu. Trestni zdkon za déti
povazuje osoby mladsi 15-ti let. Pohlavni zneuZivani je sexualni dotykani ditéte, pohlavni
styk s détmi nebo jiné zpisoby obtézovani jako odhalovani pohlavnich organti, slovni
narazky,..

Poruchy sexualni preference:

FetiSismus - podnétem pro sexudlni vzruSeni a uspokojeni je nezivy predmet, napt. Saty, obuv,
guma, plastické hmoty, klize.

FetiSisticky transvestitismus - noSeni Satli opacného pohlavi ptedevs§im proto, aby se doséhlo
sexualniho vzruSeni. Postizeni jedinci predméty (obleceni) na rozdil od fetiSistli nejenom nosi,
ale i upravuji, aby se doséhlo vzezieni osoby opa¢ného pohlavi.

Exhibicionismus - opakovana a trvald tendence odhalovat genital pted cizimi lidmi (obvykle
opacného pohlavi) nebo lidem na vefejnych mistech bez nabizeni nebo zdméru intimniho
kontaktu.

Voyerstvi - nutkava tendence divat se na osoby pfi erotickych (mazleni, koitus) nebo 1
neerotickych aktivitdch (pievlékani, koupani, moceni atd.).

Pedofilie - sexualni preference na predpubertalni (détské) objekty.

Sadomasochismus - je sexudlni potéSeni pii zplisobovani bolesti jinému jedinci. Masochismus
je opak sadismu. Je to sexudlni potéSeni, pti kterém je jedinec vzrusen bolesti, kterd je mu
zpusobovana. Sadomasochismus je termin zobecniujici chovani se znaky sadismu ¢i
masochismu.

Sexudalni deviace:
- celozivotni, pfi¢iny nejsou jasné, hovoti se 0 hormondlni disbalanci — vznika ve 4.
mesici t€hotenstvi, podili se i vychova
Poruchy pohlavni identity:
Transexudlové - nespokojenost s vlastnim anatomickym pohlavim, snaZzi se zbavit
svého genitalu a ziskat pohlavi opacné
Transvestiti - ptevlékani se do Satl opacného pohlavi, ale sexudlné je to nevzrusuje



Poruchy pohlavni identity v détstvi - v raném détstvi chlapec si hraje s panenkami,
hol¢icka s autickem, mize signalizovat pozd¢js$i homosexualitu (u jedné tietiny)

Jiné poruchy:

-filie

koprofilie — vyuzivani fekalii k masturbacim

frotérstvi — vyuzivani tlacenic v dopravnich prostiedcich

klizmafilie — vzruSovani se klirstyrem

mizofilie — ukéjeni se Spinou

nekrofilie — ukajeni se na mrtvolach

telefonni skatologie — oplzlosti

urofilie — vzrusovani moc¢i, moc¢enim cizi osoby

statuofilie — vzruSovani se sochami

zoofilie — ukéjeni se zvitaty

OBRANA
Jak se ubranit?
1. nezdrzovat se na odlehlych mistech a nenechat se tam vlakat
nechodit v mistech, kde je moZznost zavleceni do domd, dvori
odmitat nabidky cizich fidict tykajici se odvozu, nestopovat
nepfitahovat pozornost zjevem, chovanim, obleCenim
v sexu odmitat to, co je vdm nepiijemné
nechodit na schiizku bez toho, aniz by nékdo z blizkych védél, kam jdete a s kym

SARRANE R N

Co délat, kdyz té nékdo sexualné obtéZuje?

Nenechat si takové véci pro sebe. Svétit se rodi¢im nebo dospélému, kterému divetujes.
SLB provozuje projekty krizovych linek:

Linka bezpec¢i 800 155 555

Prakticka ¢ast:

Uvod: seznameni s cilem hodiny — kif?ovka (opakovani z hodin minulych + tajenka — nova
latka)

Cil: Zaci se sezndmi s pojmy sexudlni device, uchylka, znéasilnéni a se sexualnimi poruchami;
zéaci si uvédomi rizika vedouci k ohrozeni sexualnimi devianty; z4ci si osvoji moznosti
obrany a informace, kde mohou ziskat pomoc

Expozice: metodou vykladu, vysvétlovani a rozhovoru vysvétleni sexudlnich deviaci,
pohlavniho zneuzivani a typt sexualnich poruch

Motivace: diskuze: Kamarad/ka se na vam svéfila s tim Ze byla zneuzit/a, (znasilnén/a
paklize byl/a starsi 15 let) co ji poradite?

Co délat bezprostfedné po znasilnéni? Pro€ neni dobré se osprchovat? Kam se obratit? Co
kdyz byl pachatel n€kdo z rodiny?

Fixace: Zaci ve skupinkach dostanou dva typy papirkli — na prvnich bude napsana sexuélni
porucha a na druhych charakteristika sex. poruch; ukolem zakt bude uvedené papirky spravné

ptiradit k sobé

Zavér: kontrola kiizovky + obrana a informace kde ziskat pomoc pii sexualnim obtéZzovani



O 0 IO DN W~

KRIZOVKA

1. ]
2.
3.
4. | |
5.
6.
7.
8.
9. |
10. L[]
11. |
12. |
13.
14.
15. |

. Poskytovani sexuélnich sluzeb za penize nebo jinou protihodnotu.

. Jak oznacujeme obdobi, €1 ztratu menstruace Zeny v obdobi 45-551et.

. Jiné oznaceni pro pohlavni styk.

. Oznaceni pro vypuzeni spermatu pii sexualnim vzruseni.

. Onemocnéni vyvolané napf. pfenosem bakterii do pochvy, doprovézené vytokem.
. Bohaté prokrveny Zensky pohlavni organ, slouZici k vyvoji zarodku.

. Jak nazyvadme neschopnost pocit dite.

. Jaké ¢innost zpiisobuje rakovinu plic.

. Jak oznacujeme jedince v obdobi t€hotenstvi od 9. mésice do porodu.

10. Jak oznacujeme védomé zbaveni se schopnosti rozmnozovani.

11. Sexudlné pfenosna nemoc vyvolana bakteriemi projevujici se hnisavymi zanéty.

12. Sexualn¢ pienosnd nemoc projevujici se nebolestivym viedem, zdufenim miznich uzlin a
vyrazkou.

13. Oznaceni pro operativni zékrok vedouci k ukonceni t€¢hotenstvi.

14. Jeden z ptiznaki potratu.

15. Muzska pohlavni buiika.

Vysvétli vyraz z tajenky:

RESENI:
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. PROSTITUCE
. MENOPAUZA
.SEX

. EJAKULACE
.ZANET

. DELOHA

. NEPLODNOST
. KOURENT{

9.

PLOD

10. STERILIZACE
11. KAPAVKA

12. SYFILIS

13. POTRAT

14. KRVACENT{
15. SPERMIE



Téma: Reprodukeni zdravi

Pocet hodin: 2

RVP: Zmény v zivoté cloveka a jejich reflexe

Kompetence: k uceni, komunikativni, k feseni problém, socialni a personalni
Mezipiedmétové vztahy: prirodopis

1. HODINA
Teoreticka ¢ast:

Planované rodic¢ovstvi

Planované rodicovstvi je snaha partnerského paru, aby otéhotnéni a porod nastaly v
nejvhodnéjsi dobé. Planované rodicovstvi mlize mit pozitivni nebo negativni charakter.
Pozitivni planované rodi¢ovstvi — cilend snaha o ot¢hotnéni.

Negativni planované rodi¢ovstvi — snaha a opatteni vedouci k zdbrané nezadouciho
ot¢hotnéni (antikoncepce).

Jedinym feSenim, jak regulovat obrovsky nariist populace v poslednich desetiletich, je
postupné zavadéni metod planovaného rodicovstvi do zemi s nejvétsim piirozenym
ptiristkem obyvatelstva.

V rozvinutych zemich vyznamné stoupla informovanost Zen o metodach antikoncepce,
o0 jeji dostupnosti, t€innosti a neSkodnosti. A planované rodiovstvi se zde jiz stalo soucasti
zivotniho stylu. V téchto zemich se jiZ napliiuje hlavni zdsada — Zena sama planuje pocet
svych déti a dobu jejich narozeni.

Bylo by idealni, kdyby se na celém svéte rodily déti pouze rodictim, ktefi si jejich
narozeni skutecné pieji.

Antikoncepce je ochrana pfed neZddoucim otéhotnénim. Je jednim z prostfedkl uzivanych
k planovanému rodicovstvi. K dispozici jsou tyto metody zabranéni poceti:

prirozené prostiedky (metoda neplodnych dnli, metoda hlenové struktury)

bariérové metody (prezervativ, pesar, preruSovana souloz)

chemické metody (hormondlni antikoncepce, poSevni spermicidni latky)

nitrodélozni télisko

Asistovana reprodukce:

Jedna se o 1é¢ebny postup, kdy se pfimo manipuluje s vajickem a spermiemi. Prvni
dite po asistované reprodukci se narodilo v roce 1978 ve Velké Britanii. Od této doby se
metody umélého oplodnéni dale vyviji a velké rozvoj nastal v 90. letech 20.stoleti.

Dnes diky modernim technologiim existuje nékolik metod asistované reprodukce:

IVF — (in vitro fertilizacion)-mimoté&lni oplodnéni. Zenska buiika se tpIné vyjme z téla Zeny a
piimo se ve zkumavce ptilozi k spermiim. Poté se vlozi zpét do délohy zeny.

IUI — (intrauterinni inseminace). Tato metoda spoc¢iva v tom, Ze se spermie vstiiknou pomoci
hadicky pfimo do délozni dutiny. Je méné spolehliva a uziva se prevazné u pomérné lehkych
poruch muzské plodnosti.

ICSI — (intra cytoplasmic sperm injection)- U této metody se spermie uStipne ocasek a
hlavicka s genetickou informaci se nasaje do specialni tenké ostré jehly. Poté se vbodne do
vajicka a hlavicka spermie se vstiikne dovniti do vajicka.

GIFT - pti této metod¢ se z vaje¢niku Zeny vyjmou vajicka, ktera se pomoci laparoskopu
vlozi spole¢né se spermiemi do vejcovodu Zeny.

ZIFT - u této metody se vyjmuta vajicka z vaje¢niku oplodni mimo télo Zzeny. Vzniklé
embryo se pak vloZzi do vejcovodu.



Asistovana reprodukce sebou pfinasi i fadu komplikaci jako jsou napft. vicecetna
téhotenstvi, geneticka rizika, mimodé€lozni t€hotenstvi. Ale také jsou tyto metody spojeny
s mnozstvim etickych, pravnich a socialnich problémti.

Prakticka cast:

Uvod: pojmova mapa - uitel na tabuli vyzna&i dva sloupce a napise do nich slova
antikoncepce a asistovana reprodukce, poté budou zaci chodit k tabuli a do jednotlivych
sloupcti psat pojmy souvisejici s uvedenymi slovy

Cil: zaci se seznami s pojmy planované rodi¢ovstvi, antikoncepce a asistovana reprodukce;
zéci rozSiti své znalosti z oblasti asistované reprodukce, zaci si uvédomi rizika a vyhody

antikoncep¢nich metod

Expozice: vyklad s rozhovorem o planovaném rodicovstvi metodach antikoncepce a
asistované reprodukci

Motivace: diskuze a zamysleni se nad vazbami mezi antikoncepci, planovanym rodi¢ovstvim
a asistovanou reprodukci

Fixace: pracovni list
Zavér: kontrola pracovniho listu, zadani tkolu na pfisti hodinu: Zaci ve dvojicich dostanou

pfifazeny jednotlivé metody antikoncepce, o kterych si zjisti informace, které nasledujici
hodinu odprezentuji ostatnim spoluzakim.

PRACOVNI LIST

1. Serad’ dle ¢asové posloupnosti asistované reprodukce tyto pojmy:
odbér spermii
transfér embrya do délohy
porod
stimulace ovulace
odbér vajicek
téhotenska kontrola
2. Spolehlivost antikoncep¢nich pripravku:

K hodnoceni spolehlivosti je nejcastéji uzivan tzv. Pearl index, ktery tika, ke kolika
nezadoucim otéhotnénim doslo u 100 Zen pouzivajicich dany typ antikoncepce po dobu

1 roku. Cim je tedy Pearl index niz§i, tim je metoda spolehlivéjsi. Jestli tedy ze 100 Zen pii

v

pouzivani antikoncepce b&hem 1 roku otéhotni jen jedna je Pearl index 1,0. Cim spolehlivéjsi
antikoncepce, tim mensi pocet t¢hotnych Zen, tim padem mensi Pearl Index.



Spoj spravné cislo Pearl indexu s metodou:

kondom 0,05
preruSovana souloz 0,07
sterilizace 2
méfeni bazalni teploty 3
nitrodélozni télisko 15
pouze spermicidni pfipravky 17
hormonélni antikoncepce 20
podkozni implantaty 25

3. Zakrouzkuj antikoncep¢éni metody, které povaZzuje$ za malo spolehlivé a podtrhni ty,
které povazujes$ za hodné spolehlivé.

kalendafova metoda hormonalni antikoncepce kondom pesar
pferuSovana souloz spermicidni krém, gel nitrodélozni télisko
sterilizace hormonalni injekce pilulka po meéieni bazalni teploty

4. Dopln spravné text ze slov z napovédy.

Ochrana pted nezadoucim otéhotnénim se nazyva - A -, tento problém provazel
clovéka jiz od nepaméti. Proto se v prubehu doby objevila celé fada 1€kati doporu¢ovanych
metod i nékolik scestnych az zivotu nebezpecnych.

Jednotlivé prostfedky délime do n€kolika skupin. Do prvni skupiny zahrnujeme tzv.
ptirozené prosttedky, z nichz nejznamé;jsi je tzv. metoda - B - . Jednd seo - C -

(spolehlivou / nespolehlivou) metodu. Druha skupina zahrnuje tzv. bariérové prostiedky,
jejichz cilem je zabranit setkani vajicka a - D - . V soucasné dobé je z této skupiny prostiedkil
nejvice prosazovan - E - . Zeny pouzivaji diafragma, pro ktery se také uZiva oznadeni - F - .
Tteti skupinu pfedstavuji chemické metody. V praxi se nejcastéji pouzivaji v podob¢ tabletek
a nazyvame tyto prostfedky ochrany jako - G — antikoncepce. Dalsi skupinu predstavuji tzv.

- H - t¢liska.

Dulezité je si uvédomit, ze uvedené prostfedky a metody mohou zabranit nezddoucimu
otéhotnéni, ale nebrani az na jednu vyjimku pfed nakazenim HIV/AIDS a1 ostatnimi
pohlavné pfenosnymi chorobami. Timto prostfedkem je - CH -.

Spravna slova k doplnéni jsou:
NITORDELOZN{
ANTIKONCEPCE
PESAR
NEPLODNYCH DNU
SPERMII{

KONDOM / PREZERVATIV
NESPOLEHLIVOU
KONDOM / PREZERVATIV
HORMONALN{
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5. Serad’ obrazky podle spravného postupu nasazovani kondomu.

RESENI:

1. Spravné setazeni tikont asistované reprodukce:
2) odbér spermii; 4) transfér embrya do dé€lohy; 6) porod; 1) stimulace ovulace;
3) odbér vajicek; 5) t€hotenska kontrola

2. Spravné spojeni metody a spolehlivosti je:
kondom (15), pferuSovana souloz (17), sterilizace (0,05), méfeni bazalni teploty (20),
nitrodélozni télisko (2), pouze spermicidni ptipravky (25), hormonalni antikoncepce
(3), podkozni implantaty (0,07)

4. Spravna slova k doplnéni do textu jsou:
-H- NITORDELOZNI
-A- ANTIKONCEPCE

-F- PESAR
-B- NEPLODNYCH DNU
-D- SPERMII

-E- KONDOM / PREZERVATIV
-C- NESPOLEHLIVOU

- CH - KONDOM / PREZERVATIV
-G- HORMONALNI

5. 4,1,3,2
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2. HODINA
Teoreticka ¢ast:

Antikoncepce (kontracepce) je souhrnny ndzev pro metody, které zplisobuji docasnou a
vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku neplanovaného téhotenstvi.

Délent antikoncepce dle typu:
Prirozené metody:

Tyto metody patii mezi nejstarsi a Siroce pouzivané. Mimo uplné abstinence se jedna o
omezeni sexualni aktivity na tzv. neplodné dny, kdy je pravdépodobnost otéhotnéni miziva.
Spolehlivost metod zalozenych na neplodnych dnech je véci Zhavych diskusi. Je tieba také
vzit do uvahy, Ze tyto metody jsou vesmés nepouzitelné, pokud je zena nemocna nebo
vystavena déletrvajicimu vysokému stresu — pak totiz tzv. neplodné dny nelze spolehlivé
urcit.

Metoda kalendarova

Kalendarova metoda pfedpoklada, Ze zena bude mit pfesny menstruacni cyklus.
Pocitame-li, ze ovulace je omezena na né€kolik hodin uprostied cyklu cca 12—-14 den a spermie
pteziji v zenskych rodidlech 2448 hodin, pak v nejdel$sim pozorovaném cyklu za 12 mésict
odeCteme devatenact dni po zacatku krvaceni a v nejkrat§im pozorovaném cyklu jedenact dni.
Tento interval by mél odpovidat moznym plodnym dniim a par by se mél zdrZet souloze. Tato
metoda se hodi spiSe pro star§i Zeny a spiSe pro planovani poceti, velmi nevhodna je pro
mladé divky s nepravidelnym menstrua¢nim cyklem.

Hlenova metoda a metoda hodnoceni slin
Tyto metody jsou zalozeny na zméné vazkosti a vytvareni stromeckovitych struktur
pii krystalizaci sekretli pfi ovulaci vlivem vzestupu koncentrace pohlavnich hormonti v
télnich tekutinach. Zdrojem hlenu jsou malé zlazky na déloznim hrdle (cervixu). Normalné je
tento hlen velmi husty, ucpava hrdlo a brani vzestupu infekce. Pfi ovulaci fidne a uvoliiuje se,
aby umoznil prostup spermiim. Zena ho miize nahmatat v posevnim vchodu. Tento uvolnény
hlen je tidky, ¢iry a da se tdhnout mezi prsty jako vlakno. Metoda hodnoceni slin je

wevr

Metoda bazalnich teplot

Metoda bazélnich teplot je zaloZena na termogennim efektu progesteronu, jehoz hladina
t&sné pied uvolnénim vajicka vzroste. Zena si kazdé rano, je§té neZ vstane z ltizka, méii
teplotu v ustech, pochvé nebo konecniku a vysledky si zapisuje do grafu. Ve dnech, kdy by
nechranéna souloZ mohla vést k poceti, tato bazalni télesna teplota obvykle mirn¢ poklesne.
Naopak po ovulaci bazalni teplota vzrista o 0,2 °C, takze dle tfi teplot vysSich alesponl o dvé
desetiny stupné, nez bylo pfedchozich Sest, 1ze s velkou spolehlivosti urcit za¢atek obdobi
pfedmenstruacni neplodnosti.

Bariérové metody

Podle mista ¢inku rozpoznavame antikoncepci podle umisténi prekazky. Naptiklad
mimotélni, kdy se spermie viibec nedostane do téla Zeny, tedy pferuSovana souloz a
mimoposevni praktiky (tyto metody by se daly pfiradit k pfirozenym metodam).
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PieruSovana souloZ

Cili popularni ,,dat si pozor je velmi ¢asto pouzivana. Tato metoda spo¢iva v tom, Ze
muz té€sn¢ pred orgasmem vytdhne penis z pochvy Zeny a ejakuluje mimo télo Zeny. Tato
metoda je velmi nespolehliva. Jednak vyzaduje vysoké sebeovladani od muze, které ne vzdy
je ptitomno, jednak miZe z jeho strany snadno dojit k chybnému odhadu (d€je se zejména u
mladych muzi prfed€asnou ejakulaci). Navic ani spravné provedeni nezarucuje uspech - urcity
mensi pocet spermii se totiz vyskytuje i v predejakulacni tekuting.

Kondom

Zensky (femidom) nebo muzsky je sem fazen také. Kondom jako jedina antikoncepéni
metoda chrani proti pohlavnim chorobam! Kondomy lze nakoupit v 1ékarné, drogérii,
sexshopu, v trafice a na dalSich mistech. Pro nakup kondomt neexistuje zddna vékova
hranice.

PoSevni pesar nebo diafragma

Dal$im mistem zabrany je oblast pochvy a ¢ipku délozniho, kde G¢inkuje poSevni pesar.
Zavadéni téchto pomiicek vyZzaduje nacvik, nejlépe zacviceni 1ékafem a doporucuje se
kombinovat se spermicidy. Po pohlavnim styku je nutno cca 2—-3 hodiny pockat, nez zahynou
vSechny spermie v pochve.

Nitrodélozni télisko

V déloze zabrani poceti nitrodélozni télisko, jez svou piitomnosti navozuje sliznici
dé€lozni ,,dojem®, Ze je d€loha jiz ,,obsazena‘“ plodem a sliznice tudiz nemiize ptijmout dalsi
vajicko. Téliska jsou drobnd a nejriznéjsich tvart diive z médi, protoze se pozorovalo, Ze
méd’ mé spermicidni u€inky, nyni jsou plastova a n¢kterd drazsi dokaZou uvolilovat do
délozni dutiny gestagen. T¢liska se ponechavaji v déloze 3-5 let.

Chemické metody - pény, Zelé, krémy, globule, hubky

Chemické antikoncepéni metody funguji na principu spermicidnich latek — tedy latek,
které znehybiuji (zvySenim kyselosti v pochvé) nebo ptimo hubi spermie. Tyto latky jsou v
mnoha lékovych provedenich — jako vaginalni globule, pény, krémy a Zelé dodavané s
aplikatory pro zavadéni do pochvy nebo jako témito latkami napusténé hubky. Pied
pohlavnim stykem se pomoci davkovace nebo aplikatoru zavadéji co nejhloubéji do pochvy a
nechdvaji se cca 5 min. rozvijet i¢innost. Doporucuje se pro zvyseni u¢inku kombinace s
bariérovymi metodami.

Chirurgické metody — sterilizace

Chirurgické metody jsou sice velmi spolehlivé, ale navrat plodnosti je mozny velmi
obtizn€ nebo viibec. K chirurgickym metoddm patii u muze pteruseni chdmovodi a u Zeny
preruseni vejcovodi a takto se znemozni pohlavnim bunkam doputovat na misto fertilizace.

Hormonalni antikoncepce Zenska

Obsahuje kombinaci estrogenil a gestagentl. Principem je zablokovani ovulace a
ovlivnéni hlenu v hrdle d¢loznim tak, ze je pro spermie neprostupny.

Hormonalni antikoncepce nasazuje pro zpravidelnéni menstruace, zmirnéni
premenstruac¢niho syndromu, odstranéni bolesti pti menstruaci (pfi uzivani pilulek vlastné
nejde o pravou menstruaci, ale o tzv. ,,krvaceni ze spadu - vyvolané poklesem hormont).
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Hormonalni antikoncepce se nesmi ptedepsat zenam, co né¢kdy prodélaly hlubokou
zilni trombo6zu nebo maji potvrzenou nékterou z mutaci zvysujici srazlivost krve, dale Zendm
s nadory prsu, vajecnikl, délohy. Hormonalni antikoncepci dale nemaji dostat Zeny s
vysokym tlakem, labilni cukrovkou, Zeny obézni, zejména jsou-li navic starsi 35 let a jsou
tézké kuracky. Déle neni vhodna pro Zeny trpici tézkou migrénou a nékterymi jaternimi
poruchami. U Zen lécenych nékterymi antiepileptiky nebo antibiotiky miize naopak dojit k
poruse pusobeni pilulek zvySenym odbourdvanim v jatrech, pak je nutno davky adekvatné
Zvysit.

Soucasné Iékoveé formy: Peroralni (pilulky), Injekce, Implantaty, Néplast, Nitrod€lozni
télisko uvoliyjici gestagen, Vaginalni krouzek

Pilulky
Druhy: antikoncepce kombinovana, Cisté gestagenni preparaty, pilulka ,,po*.

Antikoncepce kombinovana - vSechny tyto preparaty obsahuji jak estrogenni slozku, tak
nektery ze syntetickych gestageni. Dle proménlivého mnozstvi hormonti v jednotlivém baleni
se pilulky déli na monofazické - pilulky jednoho blistru maji vSechny stejny obsah obou
hormonii. U bifazickych pilulek baleni obsahuje dva druhy tablet, kde se ve druhé poloviné
pilulek zvySuje mnozstvi gestagenu. U tfifdzovych pilulek baleni obsahuje tii druhy pilulek,
obsah hormonti se méni u jednotlivych vyrobct. Jednotlivé preparaty obsahuji bud’ 21 nebo
28 tablet - zde se ned¢€la tydenni pauza v uzivani tablet, kdy ma dojit k pseudomenstrua¢nimu
krvaceni, ale Zena dal uziva tablety bez ti¢inné latky. Tento zpisob ma zlepsit pravidelnost
uzivani zvysenim navyku.

Antikoncepce progestinova - neobsahuje estrogenni slozku. Pouze gestagen blokuje zrani a
uvolnéni vajicka asi u 60 % Zen, hlavni u¢inky jsou zhutnéni hlenové zatky v déloznim hrdle
znemoznujici prostup spermii a nedostatecné vyzrani endometria. Jediné tato hormonalni
antikoncepce je vhodna pro kojici Zeny.

Piluka ,,po“ - obsahuje vysokou davku gestagenu. V baleni se nachazeji dvé davky, jedna se
musi uzit co nejdiive po styku (do hodiny), druhé za 12 hodin po prvni. Doba uziti obou
davek by neméla piekrocit tfi dny od styku. Do 72 hodin je G¢innost velmi vysoka. Tento
preparat zabrani uvolnéni vajicka z vajecniku, ptipadné jeho usidleni v déloze. Nedoporucuje
se uziti vice jak 2krat za mésic. Tento 1¢k mlze predepsat kterykoliv 1ékat, nejenom
gynekolog. Tyto prosttedky se doporucuje uzit po nechranéném styku, pti selhani
antikoncepce (sklouznuti nebo protrzeni kondomu, selhani pierusované souloze, Spatném
vypoctu neplodnych dni), pfi znésilnéni.

Injekce - tyto injekce se aplikuji po tfech mésicich, vytvaii se rezervoar, odkud se hormony
kontinudlné vsttebavaji do krve. Po tuto dobu je zajistén antikoncepcni ucinek. Obsahuji
pouze gestagen. Vyluéuji chyby vznikajici zapominanim tabletek. Uginek je jako u
progestinovych pilulek. Nepfijemnosti mize byt nepravidelné krvaceni a Spinéni uprostied
cyklu, bolesti hlavy.

Implantaty - tyto ptipravky se v mistnim znecitlivéni zavadi pod klizi na vnitini strané
piedlokti. Hormony se kontinudln€ uvolnuji do krve. Zavadé;i se na tfi nebo pét let. Pii
nesnasenlivosti nebo piani téhotenstvi je 1ze odstranit i dfive. U¢inky a nevyhody jsou
podobné jako u ostatnich gestagenovych preparati.

Naplast - jde o kombinovanou antikoncepcni metodu, hormony se vsttebavaji pokozkou do
krve. Naplast se lepi na pfedem urcené misto na téle, nejlépe bficho, hyzdé nebo nadlokti. Je
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vodéodolna. Vydrzi tyden, pak se méni za novou. V baleni jsou tfi naplasti, pak nasleduje
tydenni pauza jako u pilulek, kdy dochazi ke krvéaceni ze spadu.

Vaginalni krouzek - zavadi se jednou mésicné. Po tfech tydnech se vyjme a nasleduje tyden
bez krouzku. Hormony se pies poSevni sliznici vstiebavaji ptimo do krve.

Prakticka cast:
Uvod: Zaci si ve dvojicich vyzkousi nasazovani prezervativu

v

Cil: Zaci se podrobnéji sezndmi s metodami antikoncepce samostatnou praci, zaci si vyzkousi
nasazovani prezervativu, zaci budou védét o spolehlivosti jednotlivych metod

Expozice: prezentace domacich ukoli — antikoncep¢ni prostredky

Motivace: béhem prezentace zaki ucitel doplnuje informace a zZakiim ukazuje realné nebo
v podob¢ obrazkl antikoncepcéni pomiicky

Zavér: diskuze — Z4ci si predstavi situaci, Ze se jejich partner s nimi chce milovat a

nepfemysli o ochrané€. Co by ud¢lali? Pfipadné jak by ho navedli nebo presvédcili o tom, ze
bez ochrany se milovat nebudou.
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