Téma: Hrozba civilizacnich chorob aneb hleda se zdravy ¢lovék
Pocet hodin: dve&

RVP: Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Kompetence:
1. k uéeni:

- ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich z&véry pro vyuziti v

budoucnosti
2. komunikativni:
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

- rozumi riznym typim textl a zaznamu, obrazovych materialli, pfemysli o nich, reaguje na né- viz.
texty o civiliza¢nich chorobach

- vyuziva informacni a komunika¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a t€innou komunikaci s

okolnim svétem)- viz tvorba postert a informaci k jednotlivym nemocem
3. socialni a personalni:

- ucinng spolupracuje ve skuping (prace ve skuping pti tvorbé posteri)

- prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debatg¢ celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pii feSeni daného tikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji (viz diskuze o pfi¢inach a o prevenci
pred civilizacnimi chorobami)

Uvod:

- brainstorming k pojmu civiliza¢ni choroby

Motivace:

- pfinést ¢lanky o civiliza¢nich chorobach, které jsou méné zndmé- ISCH, ateroskler6za, syndrom
vyhoteni, chronicky tinavovy syndrom, Alzheimerova choroba, deprese

-vytvotime skupinky po 3-4 Zécich, kazda skupina dostane informace o jedné civiliza¢ni chorobg,
prectou si ¢lanek s informacemi o chorobé, po prostudovani se budou snazit danou chorobu popsat
ostatnim ve form¢ hadanky, ostatni hadaji, o jakou chorobu se jedna, postupné se vystiidaji v§echny
skupinky (viz pftiloha ¢. 1)

Cil
- seznameni se zakladnimi civilizaénimi chorobami
- pficiny civiliza¢nich chorob

Expozice:
- shrnout, pod jakym nazvem se tyto nemoci oznacuji, Ze jde o civiliza¢ni choroby, fict definici
civilizacnich chorob

Jedna o choroby, které jsou spojeny s Zivotnim stylem predevsim moderni doby a vétsich mést.

- zeptat se, které dalsi choroby Zaci znaji

pt. AIDS, cévni onemocnéni, infarkt myokardu, cévni mozkové piihody, hypertenze, obezita, diabetes
mellitus, mentalni anorexie a bulimie, nddory, zanétliva revmaticka onemocnéni kloubi, nekteré
vrozené vyvojové vady nervového systému novorozencli, demence, Unava, stres, neurozy, alergie
apod. postupné psat na tabuli, které vyjmenovali, plus pfidat ty, na které si nevzpomnéli



- pri¢iny civiliza¢nich chorob- diskuze
- upozornit na moznost vzniku jiz od détstvi, nevhodnou stravou,
nedostatkem pohybové aktivity, stresem apod.

prumyslova velkovyroba

prijem kalorickych potravin (tucnych, slanych, preslazenych)
Zivocisné zdroje

ubytek fyzického pohybu

nadmérna konzumace jidla

nadmeérna konzumace cigaret a alkoholu

zvySeny stres

Fixace:
1. Pfectéte si pozorné nasledujici text a shriite to nejdtlezité;jsi.

,, O civilizacnich chorobach mluvime proto, ze se clovék neni schopny rozumné prizpiisobit nadbytku
vymozenosti, které nam civilizace prinasi v tom nejlepsim slova smyslu. Moderni zpiisob Zivota
zpusobil, ze primyslova velkovyroba kaloricky bohatych potravin, vyrabi nadbytek tucnych, slanych
Jidel, které jsou prevazné z zZivocisnych zdrojit a slazenych potravin a napojiu. Technicky rozvoyj,
pocitace a vyvoj dopravy zpusobil vyznamny ubytek fyzického pohybu. V ramci rostouci zZivotni urovne
se rusi mista, kde byla moznost volné fyzické aktivity zejména pro deti a to vse ve spojent s nadmérnou
konzumaci jidla, alkoholu a cigaret i s vSeobecné nervoznéjsim tempem Zivota vede k epidemii vyse
uvedenych onemocnéni. Snizeni jejich vyskytu znamenda zapojeni celé spolecnosti k zmené zivotniho
stylu na vsech urovnich a pokud se nezméni dosavadni trend, miizeme jen ocekavat narist vyskytu
téchto onemocneni a to ¢im dal v mladsim veku. ©)

2. Pexeso s jednotlivymi nemocemi (na jedné karticce hlavni znaky, na druhé nazev nemoci)

Cukrovka:

- metabolické onemocnéni charakterizované zvysenou hladinou cukru v krvi (hyperglykémii), ta miize byt
dusledkem nedostatku inzulinu, pak hovorime o DM 1.typu, nebo v diisledku nedostatecné citlivosti tkani na
inzulin - DM 2.typu

AIDS:

- soubor priznakit a infekci, ktery je ndsledkem poskozeni imunitniho systéemu cloveka virem HIV

-syndrom ziskaného selhani imunity

Infarkt myokard:

- (srdecni mrtvice)

- odumreni casti srdecniho svalu, které je zpuisobeno nedostatecnym krevnim zdsobeni kyslikem (ischémie)

- pricinou nedokrveni je uzaver koronalni (véncité) tepny nebo jeji prasknuti

Hypertenze:

- vysoky krevni tlak

Obezita:

- stav, ve kterém prirozend energetickd rezerva savce (napr. ¢lovéka), kterd je ulozena v tukové tkani, stoupla
nad obvyklou uroven a poskozuje zdravi

BMI nad 30

Mentalni anorexie:

- je dusevni nemoc spocivajici v odmitani potravy a zkreslené predstavé o svém téle

- charakteristické je snizovani hmotnosti umysine vyvolané danym jedincem, které vyvolava jednak snizovanim
prijmu tekutin a potravy, dale zvySovanim energetickeho vydeje (cviceni), z dalsich prostredkii jimi vyuzivanymi
je vyprovokované zvraceni, prijjmy ¢i uzivani anorektik a diuretik.

Mentalni bulimie:

- spocivad v zdachvatovitém prejidani a snaze tomuto Celit - umyslnym vyvrhovanim potravy, ale také vyvolavanim
prijmu, uzivanim anorektik i jinych latek k hubnuti se snahou, aby postizeny netloust!

Rakovina nebo téz nadorové onemocneni

- ruznoroda skupina chorob, jejichz spolecnym rysem je to, ze néktera populace bunek se vymkne kontrole a
zacné relativné autonomné riist

Neurozy:

- duSevnim onemocnénim pri kterém pacient zaziva stavy uzkosti


http://www.ordinace.cz/clanek/cukrovka-z-pohledu-lekare/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%AD_syst%C3%A9m
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/HIV
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tepna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Savci
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tukov%C3%A1_tk%C3%A1%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_nemoc
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cvi%C4%8Den%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Diuretika&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1chvat&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zvracen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Potrava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFjem
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hubnut%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Populace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bu%C5%88ka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_porucha

Alergie:
- prehnand, neprimérenad reakce imunitniho systému organizmu na latky, se kterymi se bézné setkavame v nasem
prostiedi

Zavér:

- shrnout zéakladni pfi¢iny civiliza¢nich chorob

- klast dtiraz na spravny zivotni styl

- zadat projektovy ukol, kde se rozdaji jednotlivé nemoci, zaci zjisti co nejvice informaci k té které
nemoci, jak je mozné t€émto nemocem piedejit, jak je 1éCit apod., vytvofit , knihu* nemoci ze vSech
nemoci, které vSichni zpracuji a vyvesit na nasténce

2. HODINA

Uvod:

- predstaveni ukolu z minulé hodiny

Cil:

- rozebrat projekty zaka

- zopakovat zakladni charakteristiky nemoci

- znat obecn¢ prevenci civilizacnich onemocnéni

Opakovani:
1. Zakrouzkuj spravnou odpoved.

Cukrovka:

- metabolické onemocnéni charakterizované zvySenou / snizenou hladinou cukru v krvi
(hyperglykémii / hypoglykémii)

- ta miize byt diisledkem nedostatku inzulinu, pak hovorime o DM L.typu / DM 2. typu nebo v
dusledku nedostatecné citlivosti tkani na inzulin - DM 1.typu / DM 2

AIDS:

- soubor priznaki a infekci, ktery je nasledkem poskozeni imunitniho / nervového systému clovéeka
virem HIV

-syndrom ziskaného / vrozeného selhani imunity

Infarkt myokard:

- srdelni / svalovd mrtvice

- odumreni casti srdecniho svalu, které je zpiisobeno nedostatecnym krevnim zasobeni kyslikem /
dusikem (ischémie)

- pricinou nedokrveni je uzaver koronalni (véncité) tepny nebo jeji prasknuti

Hypertenze:

- vysoky / nizky krevni tlak

Obezita:

- stav, ve kterém prirozend energeticka rezerva savce (napr. cloveka), ktera je ulozZena v tukové tkani,
stoupla nad obvyklou urovern a poskozuje zdravi

- BMI nad 30/ 25

Mentalni anorexie:

- je duSevni nemoc spocivajici v odmitani / prijimdni velkého mnoZstvi potravy a zkreslené predstavé
o svém téle


http://cs.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%AD_syst%C3%A9m
http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
http://www.ordinace.cz/clanek/cukrovka-z-pohledu-lekare/
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http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tepna
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_nemoc

- charakteristické je snizovani hmotnosti umysiné vyvolané danym jedincem, které vyvolava jednak
snizovanim prijmu tekutin a potravy, ddle zvySovanim energetického vydeje (cviceni), z dalsich
prostredki jimi vyuzivanymi je vyprovokované zvracent, prijmy ¢i uzivani anorektik a diuretik.
Mentalni bulimie:

- spociva v zachvatovitém piejidani / zvraceni a snaze tomuto celit - umyslnym vyvrhovdanim /
dopliiovanim potravy, ale také vyvoldvanim prujmu, uzivanim anorektik ¢i jinych latek k hubnuti se
snahou, aby postizeny netloustl

Rakovina nebo tez nadorové onemocnént

- riiznoroda skupina chorob, jejichz spolecnym rysem je to, Ze néktera populace bunék se vymkne
kontrole a zacne relativné autonomné rust / se nicit

Neurozy:

- duSevnim onemocnénim pri kterém pacient zaziva stavy uzkosti / radosti

Alergie:

- prehnand, neprimérenad reakce imunitniho / cévniho systému organizmu na latky, se kterymi se
beézné setkavame v nasem prostredi

Cukrovka:

- metabolické onemocneéni charakterizované zvySenou / snizenou hladinou cukru v krvi (hyperglykémii /
hypoglykémii)

- ta mize byt dusledkem nedostatku inzulinu, pak hovorime o DM L.typu / DM 2. typu nebo v dusledku
nedostatecné citlivosti tkani na inzulin - DM 1.typu / DM 2

AIDS:

- soubor priznakit a infekci, ktery je ndasledkem poskozeni imunitniho / nervového systému cloveka virem HIV
-syndrom ziskaného / vrozeného selhani imunity

Infarkt myokard:

- srdecni / svalova mrtvice

- odumieni casti srdecniho svalu, které je zpuisobeno nedostatecnym krevnim zasobeni kyslikem / dusikem
(ischémie)

- pricinou nedokrveni je uzaver koronalni (véncité) tepny nebo jeji prasknuti

Hypertenze:

- vysoky / nizky krevni tlak

Obezita:

- stav, ve kterém prirozena energetickd rezerva savce (napr. ¢lovéka), kterd je ulozena v tukové tkani, stoupla
nad obvyklou uroven a poskozuje zdravi

- BMI nad 30/ 25

Mentalni anorexie:

- je dusevni nemoc spocivajici v odmitdni / prijimani velkého mnozZstvi potravy a zkreslené predstave o svém téle
- charakteristické je snizovani hmotnosti umysine vyvolané danym jedincem, které vyvolava jednak snizovanim
prijmu tekutin a potravy, dale zvySovanim energetickeho vydeje (cviceni), z dalsich prostiedkii jimi vyuzivanymi
je vyprovokované zvraceni, priijmy ¢i uzivani anorektik a diuretik.

Mentalni bulimie:

- spocivad v zdchvatovitém p¥ejidani / zvraceni a snaze tomuto Celit - umyslnym vyvrhovdanim / dopliiovanim
potravy, ale také vyvolavanim prijjmu, uzivanim anorektik i jinych latek k hubnuti se snahou, aby postizeny
netloustl

Rakovina nebo téz nadorové onemocnéni

- ruznoroda skupina chorob, jejichz spolecnym rysem je to, ze néktera populace bunek se vymkne kontrole a
zacne relativné autonomné rist / se nicit

Neurozy:

- duSevnim onemocnénim p¥i kterém pacient zaziva stavy uzkosti / radosti

Alergie:

- prehnana, neprimérend reakce imunitniho / cévniho systému organizmu na latky, se kterymi se bezné
setkavame v nasem prostiedi

Expozice:

- ptedstaveni projektt, diskuze, zhodnoceni ucitelem

- na internetu najit, statistiku umrti v civilizacnich chorobach (ukézat stranku ceského statistického
uradu, nechat vyhledat samotné zaky)
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- nechat pfedem hadat, na jaké choroby se nejvice umird, napsat na tabuli, potom porovnat s vysledky
na ¢su

- prevence: vytvorit radce, jaka prevence je proti témto chorobam mozna (jak po fyzické strance, tak
po psychické)

Tyka se upravy zZivotospravy kazdého jednotlivce, ale i zlepSeni zZivotniho prostiedi spolecnosti. Jde o spravny
styl Zivota- dostatek pohybu, zdravy jidelnicek, pravidelny spanek, proporce mezi praci a aktivnim odpocinkem,
omezeni spotieby alkoholu a cigaret, stejné i piti vice nez 3 salkii kavy denné. Dostatek spanku, relaxace,
odpocinku apod.

Fixace:
Doplite:

Nejéastéjsi pri¢inou imrti v Ceské republice je/ jsou .........

Onemocnéni srdce a cév maji na svédomi vice nez ..... % vSech imrti.

Na druhém misté najdeme ........

Kazdy rok zemfie v Ceské republice na rakovinu pies ....... , C0Z znamena, ze kazdy den této zakeiné
nemoci podlehne ..... lidi.

Zeny v CR umiraji nejvice na rakovinu .......

wevr

Nejcastéjsim zhoubnym onemocnénim u muzi je karcinom ....

onemocnéni srdce a cév
58

rakovinu

29 000

80

prsu

plic

Napiste par rad, jak by se mél ¢lovek zodpovédné chovat ke svému zdravi.



Ischemicka choroba srde¢ni (ISCH)

Jedna se o nejcastéjsi a z hlediska populace jisté nejvyznamnéjsi srdecni onemocnéni, které je
zodpoveédné za téméer jednu polovinu z celkového poctu umrti. Vznika piedevsim na podkladé
kornaténi neboli aterosklerézy véncitych tepen, coz zplisobuje postupné zuzovani piipadné az uzaver
téchto tepen.

Pokud je pfivod krve t€émito tepnami k myokardu omezen nebo dokonce preruSen, dochéazi ke vzniku
bolesti na hrudi zvanych angina pectoris, v krajnim piipad¢€ pak k infarktu myokardu, jehoz pti¢inou
je nahly uzavér koronarni tepny s odumfenim srdecni svaloviny v oblasti jejiho zasobeni.

Ischemické choroba srde¢ni pfedstavuje nedostate¢né prokrveni ¢asti srdecniho svalu (ischemii
myokardu) v disledku poruchy véncitych tepen, které srdecni sval normalné vyzivuji. Tedy
srde¢nimu svalu resp. urcité jeho ¢asti se nedostava prostrednictvim koronérnich (véncitych) tepen
dostate¢né mnozstvi okyslicené krve, v disledku zuzovani téchto tepen.

Diivodu je cela fada (zanét ¢i vrozené anomalie koronarnich tepen, otrava kyslicnikem uhelnatym..),
ale ve vice nez 95% je ICHS zpiisobena aterosklerotickym postiZenim koronarnich tepen.

ICHS se projevuje anginou pectoris , coz je zpoc¢atku ndmahova a pozdéji i klidova bolest na
hrudniku, kterd ma tlakovy, palivy ¢i sviravy charakter. Objevuje se za hrudni kosti a mtze se §ifit do
okoli — nejcastéji do levého ramene €i celé levé horni koncetiny, ale ani dal$i sméry nejsou vyloucené
(krk, prava ruka, zada, bficho). Mize byt provazena dusnosti (pocit nedostatku vzduchu) ¢i nevolnosti
(nekdy i se zvracenim). Nékdy se projevuje jen jako dusnost a nebo ma i jiné bizarné€jsi projevy
(napodobuje napt. bolest zubti). Proto by neméla byt nikdy podcenéna zadna bolest na hrudi ¢i v
zé&dech popf. jina potiz (duSnost, nevolnost...).

Nejvyznamnéjsim projevem ICHS je infarkt myokardu.Pti ném je nedokrevnost srde¢niho svalu
(myokardu) tak dlouha (30 minut a vice), Ze dochazi k jeho odumrti. Vysledkem je nahrazeni ¢asti
srde¢niho svalu jizvou a poklesem vykonnosti srdce, ktera miize byt tak zavazna, Ze se hovoii o
srde¢nim selhani. Infarkt myokardu je zavazny stav, ktery vyzaduje okamzitou hospitalizaci a 1écbu a
ktery je spojen s celou fadou komplikaci véetné smrti.

Mezi dulezité rizikové faktory patfi obezita, nedostatek télesného pohybu, stres, vliv sexualnich
hormont (u Zen ptfed menopauzou je ICHS vzacnéjsi) a dalsi. Nebezpeci aterosklerdzy neumérné
stoupa predevsim tam, kde je pfitomno vice rizikovych faktorti soucasné. Pritomnost dvou ¢i vice
rizikovych faktorti u jednotlivce vede ne k pouhému s¢itani, ale k nasobeni rizika zdravotniho
postizeni.
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Ateroskleroza:

Aterosklerdza je degenerativni onemocnéni cévni stény. Je to dlouhodoby proces, pfi némz dochazi
k tuhnuti cévni stény a zuzovani jejiho prusvitu. Tvoii se tzv. aterosklerotické platy pfipominajici
nanosy necistot ve starych vodovodnich trubkach. Dusledkem tohoto zuzeni je nedostate¢né prokrveni
organu, ke kterému dana céva mifi.
Aterosklerotické postizeni mozkovych cév vede s pribyvajicim vékem ke zhorSenému prokrveni
mozku. Nejcitlivéji a tedy 1 nejdiive zareaguji pamétové buiiky, které jsou na hojném piijmu Zivin a
kysliku zavislé nejvice.
Dusledkem je Cast&jsi zapominani — ,,skler6za“. Toto onemocnéni neni vSak bohuzel jedinym
dasledkem aterosklerdzy. Mnohem castéjsi jsou nasledky daleko vazné;si.
Pri¢inou aterosklerdzy je ukladani tukovych latek — pfedevsim cholesterolu - do stény nasich cév. V
casnych fazich choroby se v cévach tvoii tzv. tukové prouzky. Tyto zmény jsou jesté plné€ vratné. Pii



dlouhodob¢ zvysené hladin€ cholesterolu dochazi vsak jiz k nevratné prestavbé stény. Cévy nejen
tvrdnou, jejich sténa se ztlust'uje.

Nejcastejsi pricinou umrti ve vetsSin€ civilizovanych zemi je pravé tohle postizeni, zptisobené
pomalym, mnoho let postupujicim, ,,zacpavanim® cév. Slovo ,,zacpavani* nutno chapati ne tplné
doslova, ponévadz nanosy v cévach zapticinuje tuhnuti cévni stény. Disledkem této skute¢nosti se
stava nedostacuji prokrveni cilového organu. Takto stupnujici se tuhnuti stény cévni nabyva na
vaznosti se zvysujicim se vékem. Jak jist¢ mnoh¢é napadne, tohle neprokrvovani, respektive
nedokonalé prokrvovani, se tyka v neposledni fadé také, troufam si fici jednoho z nejdilezitejSich
organd v téle clovéka — mozku.

Nejprvnéjsim a soucasné nejcitlivéj$im postizenym mistem jsou pamétové bunky.

Blood Vessels

atherosclarosis

Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoteni Ize popsat jako dusevni stav objevujici se ¢asto u lidi, ktefi pracuji s jinymi
lidmi a jejichz profese je na mezilidské komunikaci zavisla.

Tento stav ohlaSuje celd fada ptiznaki: ¢lovek se citi celkove Spatné, je emocionalng, dusevné i
télesn¢ unaveny. Ma pocity bezmoci a beznadéje, nema chut’ do prace ani radost ze zivota. Chronicky
vycerpani lidé nesnadno piiznavaji sob€ i jinym své obtize. Zatajuji uzkost, strach, vnitini neklid a
tenzi, inavu, slabost, nervozitu, neschopnost koncentrovat se, poruchy spanku, bolesti hlavy atd.
Pfipada jim nepatfi¢né, zejména pokud pracuji v pomahajici profesi, si styskat na zpocatku
nepodstatné priznaky. Je jim obtizné dat najevo, Ze si nevi rady sami se sebou, vzdyt pracuji s lidmi,
ktefi si se sebou nevédi rady v daleko vétsi mite.

Vyhoteni neni vysledkem izolovanych traumatickych zazitka, nybrz se objevuje jako plizivé
psychické vycerpani, jako dlouhodobé plisobeni stresujicich podnétd. Disledky se dostavuji postupné.
Pocatecni entuziasmus pro praci, uspokojeni z prvnich tispéchti, nadseni ze seberealizace v povolani se
postupné vytraceji.

Zacina se meénit profesionalni chovani ¢loveka, vytraci se zajem o klienty, pacienty ¢i uzivatele sluzeb,
jejich stesky zacinaji byt na obtiz, jsou odbyvany ironickymi poznamkami.

Objevuje se podrazdénost, stiidana skleslosti, dostavuje se ztrata sebedtivéry a pocit vnitini
prazdnoty Zatézové situace se postupné pienaseji i do rodinného prostedi. Rodinni pfislusnici
poznavaji, Ze néco neni v potadku, Ze se partner ¢i partnerka méni, je podrazdény, hada se, vybuchuje
- houstne domaci atmosféra. Stres z povolani se pteléva do domaciho stresu a naopak. Na druhé strané
muze vyrovnané a harmonické domaci prostfedi zna¢n€ zmirnit intenzitu profesionalni zatéze




Chronicky unavovy syndrom

Chronicky unavovy syndrom je zavazné vysilujici onemocnéni, které 1ze charakterizovat jako
abnormalni tinavu dostavujici se i po mirné aktivité. Dal§imi béznymi symptomy jsou poruchy spanku,
bolesti hlavy, poruchy chovani, deprese, zvysena citlivost na svétlo a hluk, bolesti zad a kréni ¢asti
patete, bolesti v krku, podrazdéné a bolestivé vnitinosti. Toto onemocnéni podle odhadl postihuje 3%
populace.

"Citim se slaby. Boli mé celé t¢lo. Pfipadam si jako bych praveé ub&hl maratén a pritom cely den
jen sedim a listuji v ¢asopisech. Je mi jako po t&zké chfipce, ale uZ vic jak rok jsem nestonal. Zadny
1€k, odpocinek ani spanek mé nedokaze z té prokleté nemohoucnosti vysvobodit." Praveé takto mohou
znit stesky Clovéka, jehoZ tinava se stala nemoci.

Pticina dlouhodobé neptirozené unavy u chronického uinavového syndromu je nezndma.

Podstatné je, ze vsechna lékatska vySetieni jsou s negativnim vysledkem. Pfi¢inu nasi unavy neni
mozné vysvétlit Zadnou jinou zndmou nemoci. Délka inavy neodpovidé vynalozené namaze.

Postihuje Castéji zeny nez muze. Asi 65 procent tvoii alergici (ve srovnani s 20 procenty
postizenych v celkové populaci) a néktefi trpi autoimunnim onemocnénim, jako je lupus, pii kterém
imunitni systém napadé zdravé tkan¢ vlastniho organismu. Mnozi pacienti uvadéji, ze pred
vypuknutim inavovych obtizi prodé€lali chfipku, a ptiznaky opravdu pfipominaji vleklé virové
onemocnéni.. Chronicky tnavovy syndrom se také pfipisuje vlivu toxint ze zne€isténého zivotniho
prostedi, nizkému krevnimu tlaku, zanétu mozku a abnormalni hormonalni hlading.

Nemoc svym charakterem i priibéhem pfipomind banalni virové onemocnéni, jako je naptiklad
chipka, nebo stav kratce po nemoci. Neurcité bolesti svald a kloubd, bolesti hlavy na spancich a za
o¢ima. Na krku si mizete nahmatat zvétSené mizni uzliny citlivé na dotek.

Nekdy si pripadate jako simulanti. Doktofi na vas nic nenasli a vy pfitom nejste schopni ud¢lat ani
desetinu toho, co jste zvladli dfiv. Neni divu, Ze se k takovému stavu €asto pfidaji i deprese, poruchy
spanku a dals$i psychické problémy.

Pravdépodobnym diivodem je infek¢ni pfi¢ina nemoci kombinovana s neschopnosti naSeho obranného
systému dusledky této pfi¢iny odstranit.

Jak dlouho tinava trva? Abychom mohli mluvit o inavé dlouhodob¢ (chronické), musi tento stav
trvat nejméné 6 mésicti. Nepfekonatelna tinava neni bohuzel jedinou nepiijemnosti, které vas u tohoto
onemocnéni provézeji. Casto si naméfite lehce zvysenou teplotu. Typicky se teplota zvysuje po v&tsi i
mens$i psychické a fyzické zatézi. Mohou vas trapit nepiijemné pocity v krku. Péleni a Skrabani v hrdle
podobné leh¢i anging. Vysledky z vytért jsou pritom opakované negativni.

Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je degenerativni onemocnéni mozku. Poskozuje mozek a mentéalni funkce.
To znamend, Ze zpiisobuje poruchu nebo upadek jeho ¢innosti. Dochazi pfi ni k zaniku nékterych
mozkovych bunék a ke zméné latkové premény v mozku. Projevuje se poruchou tzv. kognitivnich
funkci - mySleni, paméti a tisudku.

V zacatcich maji postizeni pacienti poruchy kratkodobé paméti a schopnosti se rozhodovat; mohou
zapomenout i provadéni jednoduchych tkond. V pokrocilych stadiich Alzheimerovy choroby dochazi
ke ztraté paméti a feci, ztraci se kontrola funkci mocového méchyfe i stteva objevuji se povahové
zmeény, nejcastéji vyslovene neptatelské chovani nebo odmitani komunikace s okolim.

Dnes touto nemoci trpi minimaln¢ kazdy dvacaty ¢lovek starsi 65 let. Po osmdesatém roce véku je
to dokonce uz kazdy paty.



Alzheimerova choroba vSak neni jen nemoci téch nejstarSich. Mize postihnout i lidi v mladSim véku.
Podle odhadu trpi v sou¢asné dobé timto onemocnénim 17-25 miliont lidi na celém svétg, v Ceské
republice je to zhruba 50-70 tisic osob. Odhaduje se, Ze poc¢et nemocnych v roce 2030 stoupne na 34
miliond. Souvisi to se starnutim svétové populace.

Presné pri¢iny Alzheimerovy choroby zatim nezname. Existuje ale nékolik faktori, které mohou
zvySovat riziko jejiho vzniku. Urcité nejdulezitéjsim faktorem propuknuti této nemoci je vek.

Deprese

Deprese je onemocnéni, a to onemocnéni celého organismu. Vede k pocitim zoufalstvi, beznadéje,
ztraté radostného prozivani, energie 1 vile. Od bézného smutku nebo rozladénosti se deprese lisi
zejména v tom, Ze: je intenzivnéjsi a hlubsi, trva déle, nepiizniveé ovliviiuje vykonnost.

To, Ze je deprese nemoc, rozhodné neznamena, ze je cloveék "nenormalni" nebo "blaznivy". Mlze ale
citit prazdno v dusi, byt bez energie. Ma smutnou naladu a vy¢ita si to. Nemize fungovat v
kazdodennich zalezitostech, nesoustiedi se. Nedokaze se radovat z véci, které ho diive tésily.

Hlavnim ptiznakem deprese je porucha ndlady, ale kromé ni je ovlivnéno také mysleni, chovani i
télesné fungovani. Mezi typické ptiznaky deprese patii: pretrvavajici smutna, uzkostné nebo "prazdna'
nalada, negativni pohled na sebe a sebepodcenujici myslenky
pocity beznadgje, pesimismu nebo bezmoci, sebeobviiiovani a ztrata smyslu Zivota, ztrata zajmu a
radosti, nespavost, pred¢asné ranni probouzeni, nebo nadmérna ospalost a spavost béhem dne, ztrata
chuti k jidlu, vyrazné snizeni vahy, nebo naopak piejidani se a ptibyvani na vaze, pokles energie,
unava, ospalost, malatnost (jednoduché ¢innosti vyzaduji nadmérnou namahu), nezajem o sexualni
zivot, nadmérné polehdvani nebo posedavani, neschopnost se prinutit k ¢innosti, odkladani ¢innosti,
myslenky na smrt nebo sebevrazdu, neklid, nervozita, nadmérna podrazdénost, potize se soustfedénim,
zapamatovanim si, rozpominanim se a s paméti vitbec (nastésti pfechodné) a problémy
s rozhodovanim, pretrvavajici télesné piiznaky, jako je bolest hlavy, poruchy traveni, zacpa,
dlouhodobé bolesti, tiha na hrudi, ztuhlost nebo ochablost svalstva, snadna unavitelnost, nadmérné
obavy a starosti, ¢asté pocity napéti.

Ma sklicujici charakter, jedinec upada do trudnomyslnych uvah a nazirani svéta. Pocit'uje ¢asto
uzkost a osamocenost, pocity bezcennosti nebo viny, malou sebedtivéru, inavu, zhorSené soustfedént,
problémy s paméti a pozornosti. Je témef neschopen smysluplné ¢innosti a okoli se jevi jako lenoch.
Jeho mysleni se zpomaluje a chiadne jeho reakce na radostné podnéty. Ztraci zajmy a chladné reaguje
na podnéty.
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