9. třída
SEXUÁLNÍ VÝCHOVA

Téma: 
Prevence nechtěného početí: 

Počet hodin: 
4
RVP:

Vztahy mezi lidmi a formy soužití


Změny v životě člověka a jejich reflexe



Zdravý způsob života a péče o zdraví



Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

Osobnostní a sociální rozvoj
Kompetence:
Kompetence k učení



Kompetence k řešení problémů



Kompetence komunikativní



Kompetence sociální a personální



Kompetence občanské

Mezipředmětové vztahy: Přírodopis
1. Partnerské vztahy aneb milovat a být milován
TEORETICKÁ ČÁST

[image: image1.png]Laska je prost& tim nejv&tSim darem v Zivot¥. KdyZ jsme zamilovani, nemame o¢i pro nikoho
jiného neZ pro toho, koho milujeme. To miZe byt zalatek partnerské a pozdgji rodi¢ovské 1asky.




[image: image27.png]Kazdy z nas chéape lasku jinak, zdleZi na tom, kolik je nam let, jsme-li mu# &i Zena, jaké mame
Zivotni zku3enosti. Jsme-li zamilovani, sklofiujeme lasku ve viech padech. Cteme o ni v dilech
basnikil, zpivime si zamilované pisng, snime si své romantické sny.

Umime ale vysvétlit, co to viastn& laska je?




[image: image43.png]3. doba porodni — porod litzka
(placenty), blan a zbytku pupe&niku.
Tato doba trva cca 20-30 minut

a ukoncuje porod.




[image: image28.png]Nekdo fik4, Ze laska prochdzi Zaludkem, chemici ji vidi jako soubor chemickych reakei v téle,
biologové ji chapou jako reprodukéni akt. Ottova vieobecnd encyklopedie pravi, Ze laska je sil-
ny pozitivni citovy vztah k osobam, vécem, idejim a sob& samému.




[image: image29.png]Opravdové lasce se Elovek musi nejprve utit. Pfi tomto ,studiu® zaZijeme hodné radosti, ale
miiZeme i mnoho ztratit. M&li bychom se naugit pfijimat partnery takové, jaci jsou, vaZit si
jejich Zivotii. Musime najit odvahu se jim odevzdat a piitom zistat sami sebou. V tom je jédro

opravdové 1asky.




[image: image30.png]Partnerské ldska a sexualita k sobé nerozluéng patfi. Sexualita je sdileni vz4jemné blizkosti, né
hy, intimity a hlubokého citu s druhym Elovikem. Jde o mnohem vic ne jen o pohlavni styk.
Pii planovani budoucnosti je proto potfeba si uvédomit, Ze do partnerstvi si nepfinaiime pouze
své vlastnosti, postoje a névyky, ale i ,partnersky model* rodii. Je na nas, co od svych rodi¢i
pevezmeme a jak budeme sviij vztah utvéfet.



(Janošková, D. Občanská výchova 9 ; Rodinná výchova 9 : učebnice pro základní školy a víceletá gymnázia. Plzeň: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3)

(Trávník, P. Základy sexuologie a sexuální výchovy. Brno: Institut mezioborových studií, 2000.)
Odi et amo (nenávidím a miluji)

Milujeme ty, co nás odmítají a odmítáme ty, co nás milují.

Nikdy neopouštěj toho, koho miluješ pro někoho, kdo se ti líbí, protože ten, kdo se ti líbí tě opustí pro toho, koho miluje. 

Láska je jako slza, rodí se v očích a padá k srdci.

Láska je někdo, s kým chceme zestárnout.
Miluje tě ne proto, jaký jsi, ale proto kým jsem když jsem s tebou. 

(http://www.with-love.estranky.cz/stranka/citaty---laska)

PRAKTICKÁ ČÁST

Úvod:

Učitel přečte několik citátů o lásce, zeptá se žáků jaké je téma hodiny.
Cíl hodiny:

Žáci jsou schopni utvářet pozitivní mezilidské vztahy v rodině a v širším společenství založených na úctě, toleranci a empatii. Žáci si osvojují sociálních dovedností a modely chování v souvislosti se sociálně patologickými jevy. 
Opakování:

Pamatujete si na odlišnosti v lásce o kterých jsme si povídali v osmé třídě? 
Motivační část:

Učitel napíše na tabuli několik citátů o lásce a vyzve žáky, aby zapsali do pracovního sešitu citát, který se jim líbí nejvíce a aby našli partnera / partnery, kteří se ztotožňují se stejným citátem. Vyzve je k popsání toho, jaká láska je, k vytvoření definice lásky a zapsání definice do pracovního listu
Expozice:

Učitel seznámí žáky s pohledem a definicemi lásky různých oborů (chemie, biologie, psychologie, atd.). Seznámí žáky s podobami lásky (partnerská, rodičovská, sourozenecká, atd.). Vysvětlí možná úskalí při hledání opravdové partnerské lásky. Vyzve žáky k popsání charakterových vlastností žádaného partnera, k popsání vzhledu žádaného partnera. Otáže se žáků zda-li by se vzdali všech charakterových vlastností, které napsali jen aby jejich partner vypadal podle jejich představ. Vede je k zamyšlení se nad povrchností úsudků. Učitel položí žákům otázku čím vším se liší partnerská láska například od rodičovské, kamarádské. Vysvětlí důležitost sexuality pro partnerství, zmíní různorodost sexuálních aktivit a důležitost mentální vyzrálosti pro přechod z jedné na druhou. 
Fixace:

Vyluštění křížovky v pracovním listu
Závěr:

Zopakování mnoha pohledů na lásku, přečtení definicí lásky, které žáci vytvořili, přidání pár citátů o lásce.
2. Máme se rádi, chceme lásku, na děti máme čas…
TEORETICKÁ ČÁST:

[image: image2.png]Diive & pozdé&ji poznite nékoho, koho oznacite za toho pravého (tu pravou). Zamilujete se. Za-
milovanost je spojena s nekritickym a znaéng idealizovanym hodnocenim partnera. TouZite byt
spolu, povidat si, smat se, ale také se dotykat svych t&l, mazlit se. Objevite kouzlo libdni a n&Z-
ného hlazeni. Pokud se toto mazleni omeznje na Casti t€la od pasu nahoru, fika se mu necking.
Casem v4m to nebude stadit a zatouZite po intimné&jsim kontaktu. Mazleni od pasu dold, pfi
némzZ se dotykdte oblasti pohlavnich orginti, oznadujeme jako petting. Ani v jednom piipadé
nedochézi k pohlavnimu styku — souloZi. Ta je nejéast&jsi sexudlni aktivitou v dosp&losti.




[image: image3.png]Rici ,.ano” je tvé pravo. Mohou nastat situace, kdy bude chtit fici ,,ne®. Pokud se na projevy
sexuality neciti§, nenech se k nim pfemluvit. Nevymyslej vymluvy, fekni to na rovinu a pokus
se to partnerovi / partnerce vysvétlit.




(Janošková, D. Občanská výchova 9 ; Rodinná výchova 9 : učebnice pro základní školy a víceletá gymnázia. Plzeň: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3)

[image: image31.png]Normalni vzorec sexuélniho chovénj vychdzi ze spoletenskych norem, ma ale hluboké
kofeny biologické. Ma vyznam jednak proto, e umoziiuje svobodné si partnera zvolit,
navzdjem se poznat, na sexualni styk se pfipravit a pIné jej prozit.

Nejprve dochézi k erotickému vyladéni partnera, které ma nekolik fizi. Prvni je
sezndmeni, partnefi navzajem upoutaji svou pozornost a navazi spoleGensky kontakt.
Druhd je dvoreni, kdy partneii si davaji najevo sviij zdjem a obdiv, dochazi k letmym
dotykiim, poté divémngjsimu kontakty napiiklad pfi tanci. Dal3{ fizi je potom erotické
mazleni (necking a petting), kdy dochdzi k libani a hlazeni partnerova téla, vietng
erotogennich z6n. Tato faze miZe a nemusi piimo plejit v pohlavni styk, koitus.
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BARIÉROVÁ ANTIKONCEPCE

[image: image4.png]Antikoncepce hormonalni




[image: image5.png]Je velmi Gginnd metoda. Je zaloZena na tom, Ze mald mnoZstvi Zenskych pohlavnich
hormoni (syntetické hormony ze skupiny estrogenli nebo gestagend, Cast&ji jejich
kombinace) pisobi na hypofyzu a zpétnou vazbou blokuji tvorbu gonadotropnich
hormond. Ty potom nemohou vyvolavat ve vaje¢nicich vyvoj folikuli s vajitky a brani




[image: image6.png]wak dozrani vajitka a ovulaci. Mimoto mohou ménit vlastnosti hlenu v kanalku v
d&loznim kreku a brani tak priniku spermii do délohy. V poslednich letech byly ziskény
poznatky o tom, Ze tato antikoncepce sniZuje pravd€podovnost vyskytu nadort vajecnik
a délohy. Patrné to souvisi s tim, Ze intenzivni bunééné déleni, které probiha pred a po
ovulaci ve vajeéniku a po menstruaci v déloze zvySuje pravdEpodobnost nadorového
bujeni a hormonalni antikoncepce tomu blokadou ovulace brani.

Hormonaln{ antikoncepce je podavéna formou tablet uzivanych denng, formou injekef
podéavanych jednou za 12 tydnd nebo formou podkoznich implantatd, které plisobi

dlouhodobg.




[image: image7.png]Nitrod&lozni antikoncepce je zaloZena na umisténi nitrodélozniho téliska do déloZni
dutiny. UZ samotnd ptitomnost ciziho télesa ovliviluje délo‘zni sliznici natolik, Ze je
nepravdépodobny vyvoj a implantace embrya. Navic jsou t€liska dopliiovana bud’to médi
nebo gestageny a ovliviiuji spermie i d&loni sliznici, takZe ot€hotnéni je krajng
nepravdépodobné. Spolehlivost télisek s gestageny se bliZi spolehlivosti hormonalni
antikoncepce.




(Trávník, P. Základy sexuologie a sexuální výchovy. Brno: Institut mezioborových studií, 2000.)

PRAKTICKÁ ČÁST

Úvod:

Učitel ukáže žákům krabičku s kondomy, zeptá se žáků jaké je téma hodiny.

Cíl hodiny: 

Utváření odpovědného (neohrožujícího a nepoškozujícího) chování vůči sobě, ostatním, předvídání a analyzování důsledků vlastního sexuálního chování.
Opakování:
Jaké pojmy, které se týkají lidské sexuality a sexuálního chování si pamatujete s poslední hodiny? U kterých sexuálních aktivit je zapotřebí použití kondomu a u kterých ne?
Motivační část:

Učitel přinese do hodiny několik druhů antikoncepce, schová je pod šátek tak, aby je žáci neviděli, ale zároveň si všimli, že je pod šátkem něco schované. Učitel znovu ukáže žákům krabičku kondomů a vysvětlí, že sebou přinesl i jiné druhy antikoncepce a vyzve je k zapsání tipů, jakéže to druhy přinesl na tabuli. Po té ukáže žákům, které  druhy přinesl a připíše na tabuli zbylé druhy antikoncepce. 

Expozice:

Učitel rozdá žákům papírky s druhem antikoncepce či popisem této antikoncepce a bude postupně vyzývat jednotlivé žáky aby přečetli svůj papírek a vyzve žáka, který si myslí že tvoří dvojici aby přečetl svůj papírek. Po té, co se najdou všechny dvojice žáci doplní do pracovního listu popis jednotlivých antikoncepčních metod a prostředků.
Učitel přečte žákům rozdělí žáky do skupin a nechá je vylosovat pokračování situace z pracovního listu, žáci mají za úkol napsat, jak se příběh vyvíjel. 

Fixace:

Žáci přečtou své dokončení příběhu. Učitel s žáky diskutuje o tom, jak by těhotenství, nebo potrat ovlivnil Evin a Adamův život. Připomene metody, kterými je možné se při sexu chránit proti otěhotnění. 

Závěr:

Učitel dovypráví příběh svým koncem, kdy Adam s Evou společně zajeli na gynekologickou pohotovost, aby se poradili s lékařem a aby jim předepsal postkoitální antikoncepci. Adam si teď dává pozor na to, aby dodržoval zásady správného navléknutí kondomu. 

Učitel se zeptá žáků kde se můžou navštívit pohotovost v jejich městě.
3. Plánované rodičovství aneb jak prožít akt lásky bez komplikací

TEORETICKÁ ČÁST

[image: image34.png]Antikoncepce je zptisob, jak pokud moZno bez vedlejsich nésledkii zabranit neZadoucimu
ot¢hotnéni a planovat podeti ditste, Antikoncepce by méla byt zalezitosti obou partnert,
da se viak oekévat, Ze vzhledem k tomu, Ze zévazngj3i nasledky nezadouciho ot&hotnéni
nese Zena, bude mit predevsim ona bezprostiedni z4jem na dobré antikoncep&ni metodg.
Mimoto vzhledem k fyziologickym rozdilim mezi muZem a Zenou se daleko snaze
hledaji uginné antikoncepéni metody uréené Zendm. Pfedpokladem tspé&sného plénovéni
poceti je peclivé vedeni menstruatniho kalendafe. Ten by si méla vést kazd4 Zena od své

prvai do posledni menstruace.




[image: image8.png]Dospélost pfedstavuje biologickou, psychickou a sociélni zralost. Zah4jeni pohlavniho Zivota
ve chvili, kdy je$t€ nejsme piipraveni, miZe znamenat velké komplikace. Sexudlni akt Casto
ziistava pouze na biologické drovni, coZ ndm miiZe zplsobit poranéni na dusi, vyvolat strach
z infekce, nechténého hotenstvi apod. Pokud jsme po viech strankéch zrali a pokud je po-
hlavni spojeni vyrazem vzdjemné partnerské lasky, pak ndm piinese zcela odli§ny, krasny
proZitek. Abychom vie mohli proZit beze strachu a obav, vyplati se pokat na spravny Cas.




[image: image35.png]Je stfedng ti¢inna antikoncepce, zaloZend na mechanické zébrang priniku spermii do
Zenského pohlavniho ustroji. Patff,-' sem klasicky kondom, antikoncepéni pesar nebo
kloboucek a dosud malo vZita obdoba kondomu pro Zeny, oznatovand jako femidom.
Kondom, jinak Zvany prezervativ, je relativné spolehlivou ochranou jak pfed neZadoucim
otéhotnénim, tak i pred nakazou pohlavng prenosnymi nemocemi, pokud je spravng
pouZivan. Jeho wginnost je moZno déle zvysit kombinaci s nékterou dal¥i metodou
antikoncepce, napf. chemickou.

Antikoncepéni kloboutek nebo membrina (pesar) jsou tvofené pruznou membranou
napjatou v tuz$im ramedku. Vkladaji se do pochvy tak, aby prekryly dslozni Cipek. Je
nutné kombinovat je s chemickou antikoncepci, aby jejich G¢innost byla dostatena.
Nechréni pted nakazou.

Femidom je v podstaté v&tsi a v oteviené ¢asti zna¢né rozsiteny kondom s vyztuhou na
obou koncich, ktery se vkiad4 do pochvy a rozditena &ast prekryvi Zenské zevni pohlavni
orgény. K zajidténi dostateného Géinku je tieba jej kombinovat s jinou metodou.



[image: image9.png]Spravna technika pohlavniho styku zévisi
na obou partnerech. Nejprve se odehrdva
takzvand milostnd pfedehra (vzdjemné
mazleni a hlazeni). Ve chvili, kdy si to oba
partnefi preji, vsune muZ sviij penis do
partnerciny pochvy, ktera by méla byt vih-
ké a pfipravend na pfijeti penisu. Rytmické
pohyby penisu v pochvé zpiisobi zapojeni
reflexniho piivodu vzruchl, dochézi ke
smr3tovéni svalové vrstvy pohlavnich orga-
nd muze a posléze k vypuzovani ejakuldtu
obsahujiciho spermie. Muz i Zena proZivaji
vyvrcholeni milostného splynuti, tzv. orgas-
mus. U Zeny piitom dochézi ke kontrakcim
délohy a sperma je aktivn& nasévéno do d&-
loZniho kr&ku, co? usnadiiuje oplodnéni.



[image: image10.png]Mezi mlddeZi pretrvava nizor, Ze pfi prvnim pohlavnim styku se nemiiZe nic piihodit.
Je to omyl! I na prvni pohlavai styk se vztahuji vechna rizika. Divka miZe otéhotnét,
mii¥e dojit k pfenosu pohtavni choroby. Proto by mélo byt i pfi prvnim milovani samo-
zieimé uziti antikoncepce.




[image: image11.png]Asi 46 milionii Zen na celém svété se kazdo-
ro¢né rozhodne ukondit své t€hotenstvi umé-
lym potratem; z toho piiblizng 26 miliont
postupuje v souladu s pravem. Ve vztahu

k umélym potratiim existuji dva nep¥atelské
tabory. Jedni zastavaji nazor, Ze Zeny maji
pravo svobodng rozhodovat o osudu svého
t€hotenstvi. Druzi to odmitaji, protoZe pova-
Zuji za diileZit&jsi pravo nenarozeného ditéte
na zivot.




[image: image12.png]Jednim z diivodd tvah o interrupei je pfedSasné t8hotenstvi. P¥i feSeni takové situace se musi
zvazit fada v&ci. NejdileZit&j3i je, zda divka chee dit&, &i nikoliv. DileZity je i postoj partnera.
Je-li partner sdm velmi mlady, ¢asto Zada divku, aby umély potrat podstoupila. Nebo se k divee
nechce znit a podeziré ji, Ze ,dit€ neni jeho*. Otcovstvi lze sice dokézat, ale neni to pfizniva
situace pro piipadny stiatek a rodicovstvi.

Pokud se divka rozhodne, Ze sama dit& vychovévat nechce, miZe volit mezi dvéma moZnostmi.
Bud podstoupi interrupci, nebo donosi dité a pfed je k adopcei, coZ je méng Sasté. Ob& feleni
jsou pro divky velmi psychicky i fyzicky ndroéna. V této situaci potfebuji psychologickou po-
moc i podporu nejblizsich.




[image: image13.png]Na cest& za opravdovou laskou a porozuménim na nds &ihaji i dal3{ nastrahy. Patii mezi n& na-

ptiklad pornografie a prostituce.

Prostituci chdpeme jako poskytovéni sexulnich sluZeb za tiplatu, naleZi k tzv. komerdnimu sexu.
Nejrizikovéjsi skupinou prostitutek jsou mladistvé divky. Jsou totiz Cast&ji ne? ostatni prostitut-
ky ochotny poskytovat nejlacingj3f a nejnebezpetnsji sex. Jde o skupinu nejvice ohroZenou §i-
fenim pohlavnich nemoci, ndsilnou i mravnostni trestnou &innosti ze strany kuplifi i zdkaznikl
a obchodovanim se Zenami.




[image: image14.png]Pornografie zobrazuje pohlav-
ni orgny a pohlavni Zivot s ci-
lem zdiraziiovat sex jako tako-
vy a podnécovat sexudlni pud.
To ve nepfili§ vybiravymi zpi-
soby, které ptekraduji moralni
normy a mohou vyvolavat v né-
kterych lidech stud. S porno-
grafii se miZeme setkat v ljtera-



       [image: image15.png]ture, vytvarném umeéni, v diva-
dle, filmu, reklam&, miZe mit
také formu zvukové nahrévky
nebo pfedmétu apod. Ve vét§ing
stith je roz§ifovani pornografie
mezi mladistvymi trestnym &-
nem (ohroZovani mravni vycho-
vy mladeZe). Zv145t8 tvrdé se za-
konem stihd détsk4 pornografie.




[image: image36.png]Chemicka antikoncepce Je zaloZena na latkéch, které maji schopnost znehodnotit spermie,
které pak nejsou schopny oplodnit vajicko (spermicidni latky). Pouzivaji se ve formg
krému nebo gelu, ktery je velmi vhodny k aplikaci na klobougek nebo membréanu, déle ve
formé posevnich Cipktl, hubky nebo tablet. Dostatecného uginku dosahuje ‘jen v
kombinaci s bariérovou metodou.



(Janošková, D. Občanská výchova 9 ; Rodinná výchova 9 : učebnice pro základní školy a víceletá gymnázia. Plzeň: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3)

(Trávník, P. Základy sexuologie a sexuální výchovy. Brno: Institut mezioborových studií, 2000.)

PRAKTICKÁ ČÁST

Úvod:

Příběh dívky, která do šestnácti let prodělala 4 potraty.

Cíl hodiny:

Utváření odpovědného (neohrožujícího a nepoškozujícího) chování vůči sobě, ostatním, předvídání a analyzování důsledků vlastního sexuálního chování.

Opakování:

Co je smutného na příběhu Lucy Lanelly? Jak se měla zachovat jinak? Jaké rizika vedou z toho, že dívka používá potratu jako své antikoncepční metody?
Motivační část:

Rozdělte se do skupinek podle toho, jestli potrat schvalujete nebo ne. Připravte si argumenty pro druhou stranu a zapište je do pracovního listu.

Expozice:

Učitel provede výklad na téma interrupce, rozliší její druhy, zmíní zdravotní rizika. 

Učitel vyzve žáky ke krátké diskuzi za použití argumentů, které si zapsali.
Učitel napíše na tabuli pojem komerční sex a zeptá se žáků co se pod tímto názvem může skrývat. Diskutuje s žáky o tom, jaké nebezpečí při prostituci a pornografii hrozí.

Fixace:

Doplnění definic do křížovky naopak. 

Závěr:

Učitel zopakuje argumenty, které padli pro a proti interrupci, zdůrazní potřebnost prevence a upozorní na škodlivost prostituce a pornografie. 
4. Těhotenství, porod, péče o dítě aneb stal se zázrak, vzniká nový život
TEORETICKÁ ČÁST

[image: image37.png],, Vechny dvojice i jednotlivei maji zdkladni prdvo rozhodovat svobodné a zodpovédné o poctu
svych déti a o dasovém odstupu mezi nimi a k tomuto jedndni maji dostat informace a prosted-
ky. Zodpovédnost dvojic a jednotliveii ve vyuZiti tohoto prdva bere v vivahu Zivomi potieby je-

Jjich Zijicich a budoucich déti a jejich zodpovédnost ke spolecnosti.
(1. svétovd populacni konference. Bukurest 1974, In: Uzel, 1999, s. 64.)



[image: image16.png]Vznik nového Zivota je malym
zizrakem. Mgl by byt vzicnou
a radostnou udilosti, proto je
dobré podeti planovat. Rodige si
pieji pfivést na svét zdravého po-
tomka. DodrZuji zasady zdravého
Zivotniho stylu, znaji svij zdra-
votni stav, vyvaruji se alkoholu,
koufen{ a uZiti jinych drog. V pii-
padé podezieni na moZnost vro-
zenych a dédi¢nych onemocnéni
podstoupi genetické vySetieni.




[image: image17.png]V3ichni nastavajici rodice s napé-
tim odekavaji okamZik, kdy se je-
jich détatko poprvé ohlasi.




[image: image18.png]Maminky na né kazdou chvili pomysli, zamyslené si hladi své bficho, v duchu 1 nahlas s mimin-
kem mluvi. Jejich citové prozitky se prenaSeji i na dit€. UZ v této chvili se vytvéfi mezi rodici
a miminkem zéklad budouciho vztahu.




[image: image19.png]Téhotenstvi neni choroba, je to jen jiny stav organismu Zeny. Zpocatku se mohou objevit nekte-
ré potiZe, napf. Zalude¢ni nevolnost, Easté modeni, inava, spavost. V&tSina z nich ¢asem zmizi.




[image: image20.png]O tom, zda z embrya vyroste chlapec nebo dévce, rozhoduji pohlavni chromozOomy muze (AY),
které se spoji s pohlavnimi chromozémy Zeny (XX).




[image: image21.png]V priibéhu t€hotenstvi dochazi v téle Zeny k mnoha zméndm. Rostouci plod méni jeji postavu.
Zena se zaobluje, zvEtSuji se ji bicho a prsa, ktera se pfipravuji na kojeni. Nastdvajici maminky
pravideln& nav§tévuji poradnu pro t&hotné. Lékat kontroluje vyvoj plodu i zdravi matky.

Dit& je v t&le matky vyZivovano pomoci pupecni §iitiry, kterd jeho biisko spojuje s placentou.




[image: image22.png]Béhem pouhych deviti m&sicii vyroste ze spojeni spermie a vajitka novy ¢lovicek. Narodi se do
»nezndmého® svéta, kde na n&j Eekaji jeho blizei.
Porod chipeme jako p¥ichod — narozeni ditéte na svét z matdina t8la.




[image: image23.png]RozliSujeme:

B8 piirozeny pored — porod bez lékaiskych zdsahii
a bez podani tificich prostfedki;

B vyvolany porod — porod vyvolany uméle,
napf. pfi ohroZeni zdravi ditéte i matky;

B8 porod cisafskym fezem — porod provadény pod
celkovou narkézou nebo pii mistnim znecitlivéni.




[image: image24.png]Féze porodu za normalni situace (matka je zdrava a ani dit&
neni v ohroZeni):
B 1. doba porodni — nazyvéme ji oteviraci dobou,

nebot se pii ni otevira hrdlo a d&lozni branka.

Dochézi k d€loznim stahiim v rdznych inter-

valech, odchézi plodové voda z prasklého

vaku. Zena miiZe tuto dobu vnimat

bolestive.




[image: image38.png]Riziko nechténého otshotn&ni je pfi milovéni vétsi, nez si mladi uv€domuji. Existuji
piipady, kdy otghotni i dvandctileté divky. Jejich rodide a Iékati pak zvazuji, co je v tako-
vé chvili mensim zlem. Zda riskovat zdravi divek predZasnym t&hotenstvim, nebo volit
interrupci, ktera necitlivé ukonci pravé se probouzejici Zivot.



[image: image25.png]2. doba porodni — nazyvime ji
vypuzovaci dobou. Plod prochdzi
porodnimi cestami, dojde k porodu
ditéte. Nejdfive se rodi hlavitka, pak
raminka a nakonec vyklouzne dit&
celé. Novorozené je stale spojeno
s matkou pupeni &iiirou, kterou
porodnik podvaze a posléze pre-
stfihne. Tak pferudi krevni spojeni
s matkou a zabrani vykrviceni
ditéte do odlu¢ujiciho se lizka
neboli placenty.



         [image: image26.png]Zptisob, jakym déti ptichazeji na svét, je rizny.
Odlisnosti mohou byt v poloze matky (na zddech,

ve dfepu, v kleku) i v mist& a uspofadani prostiedi
porodu (v porodnici, doma & v zafizenich a centrech
aktivniho porodu).




(Janošková, D. Občanská výchova 9 ; Rodinná výchova 9 : učebnice pro základní školy a víceletá gymnázia. Plzeň: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3)

PRAKTICKÁ ČÁST

Úvod:

Učitel připomene příběh Evy a Adama, který končil těhotenstvím Evy. Zeptá se žáků jaké je téma dnešní hodiny.

Cíl hodiny:

Utváření odpovědného (neohrožujícího a nepoškozujícího) chování vůči sobě, ostatním, předvídání a analyzování důsledků vlastního sexuálního chování.

Žáci jsou vedeni k formování pozitivního vztahu k vlastnímu zdraví a celoživotní odpovědnosti za podporu a ochranu zdraví vůči sobě i druhým.

Opakování:

Učitel zopakuje antikoncepční metody a druhy interrupce na pozadí příběhu Adama a Evy.

Motivační část:

Učitel nakreslí na tabuli obrys těhotné ženy, popřípadě přinese obrázek těhotné ženy. Dotáže se žáků jak by popsali těhotnou ženu, co je pro ni typické.

Expozice:

Učitel provede výklad o těhotenství, o zásadách chování v těhotenství, o biologických a hormonálních změnách v těle ženy. Učitel osvětlí žákům jednotlivé fáze porodu. 

Žáci vyplní pracovní list.

Fixace:

Učitel zkontroluje s žáky pracovní list. 

Závěr:

Učitel vyzdvihne pozitiva bezpečného sexu, používání ochrany pro budoucí těhotenství. Připomene zdravotní rizika interrupce.  

Pracovní list č.1
1.) Který citát o lásce se ti líbí nejvíce?

___________________________________________________________________________

2.) Znáš nějaké další citáty o lásce?

___________________________________________________________________________

3.) Co je to láska? Zkus ji definovat:

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

4.) Vylušti křížovku podle těchto definic:
1 erotická orientace na jedince stejného pohlaví 
2 člověk eroticky zaměřený na opačné pohlaví 
3 ucházení se o partnera, získávání jeho přízně 
4 mazlení, líbání, hlazení, bez dotýkání pohlavního ústrojí 
5 mazlení, které zahrnuje i pohlavní orgány, může vést i k orgasmu 
6 soulož, pohlavní styk

[image: image39.png]Interrupce je odborny nazev pro umély potrat. Je tieba Jej odlidovat od pojmu potrat be

pivlastku, ktery znamena v obecném slova smyslu ztratu embrya nebo plodu, ukoncer
tehotenstvi. Poimem spontanni potrat n7nafujeme ulONCEN tehotenstvi, které nebyl

umeéle vyvolano, nastalo napfiklad v disledku onemocnéni Zeny, vrozené vyvojové vad

embrya, infekce v déloze apod. Interrupce je zdvaZny zésah do organismu Zeny, pfi ném

Jje usmrceno embryo a ktery predstavuje pro Zenu zdravotni riziko. Proto neni moZn
povaZovat umély potrat za antikoncepéni metodu, mize byt jen krajnim Ye3enim
piipadé nezadouctho otéhotnéni, napikiad Po zndsilnéni, ze zdravotni indikace :
podobng. V pribshu interrupce je odstranén cely obsah délohy (embryo, sliznice
placenta). Pouzivaji se v zésadé dva postupy.

Pii miniinterrupei se maloy plastikovou trubikou (saci kyretou) a elektrickou vakuovou
pumpou odsaje obsah d&lohy. Odsavaci metoda se provadi az do 12.-14. tydne po podeti
ambulantné nebo s krétkou hospitalizaci. Predstavuje pro Zenu mensi t&lesné riziko, ztrata
krve a nebezpesi poskozeni d&lohy jsou mensi nez pii metodg s pouzitim vySkrabu. Je zde
urditd moznost selhani, kdy?Z Iéka¥ neodsaje cely obsah a embryo zistane v déloze.

PH metods s pouzitim vyskrabu se kyretou (ndstroj ukongeny ostrou klickou) Vyskrabe
obsah d&lohy. Vygkrab Ize provadet do 20. tydne tehotenstvi, ale doporuguje se ho provést
do 16.-18. tydne. Je zde vzdy urtité riziko poranéni delohy a prilehlych organt, protoze
sténa téhotné délohy je mekka.



7 člověk eroticky zaměřený na obě pohlaví
8 onanie, sebeukájení
Pracovní list č.1 řešení
1 erotická orientace na jedince stejného pohlaví 
2 člověk eroticky zaměřený na opačné pohlaví 
3 ucházení se o partnera, získávání jeho přízně 
4 mazlení, líbání, hlazení, bez dotýkání pohlavního ústrojí 
5 mazlení, které zahrnuje i pohlavní orgány, může vést i k orgasmu 
6 soulož, pohlavní styk

7 člověk eroticky zaměřený na obě pohlaví
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8 onanie, sebeukájení
Pracovní list č.2
1.) Doplň popis jednotlivých druhů a prostředků antikoncepce
antikoncepce


bariérová antikoncepce


kondom

pesar


chemická antikoncepce

hormonální antikoncepce

nitroděložní antikoncepce

metoda neplodných dnů


postkoitální antikoncepce


2.) Eva a Adam spolu chodí už několik měsíců. Před několika týdny se spolu poprvé milovali. Eva si chce nechat předepsat antikoncepci, do té doby než navštíví lékaře se chrání kondomem. Je pátek večer, Eva je sama doma. Zavolá Adamovi, ten přijede, dívají se spolu na televizi, mazlí se. Nakonec dojde k milováni. Po milování Adam zjistí, že kondom, který použili praskl. 

Co bude dál???

Pracovní list č.2 řešení
antikoncepce


způsob zabránění nežádoucímu otěhotnění

bariérová antikoncepce
založená na mechanické zábraně průniku spermií do ženského pohlavního ústrojí

kondom
jediná antikoncepce ochraňující před přenosem pohlavních chorob

pesar



vkládá se do pochvy, aby překryl děložní čípek

chemická antikoncepce
založená na látkách, které mají schopnost znehodnotit spermie

hormonální antikoncepce
založená na působení hormonů, které zabraňují vzniku vajíčka a ovulaci, nebo mění vlastnosti hlenu v děloze

nitroděložní antikoncepce
založena na umístění nitroděložního tělíska do dělohy

metoda neplodných dnů
založená na měření bazální teploty

postkoitální antikoncepce
nouzový způsob antikoncepce v případě selhání antikoncepce, do 72 hodin od pohlavního styku

Pracovní list č.3
1.) Potrat ano či ne?

Vyber ke které možnosti se více přikláníš a zapiš své argumenty:
2.) Doplň definice k pojmům v křížovce:
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2.
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4. doprava

4. dolů

5.

6.

Pracovní list č.3 řešení

[image: image42.png]Oplodnénim se spoji také
genetické informace.

Ty rozhoduji o barvé o&i,
vlasti, t€lesné konstituci,

o dalsich dispozicich a vlast-
nostech ¢lovéka.




1.rozmnožování

2. zárodek, do druhého měsíce těhotenství

3. poskytování sexuálních služeb za úplatu

4. doprava: zobrazování pohlavních orgánů a pohlavního 
života způsobem překračujícím morální normy

4. dolů: příprava k pohlavnímu aktu, mazlení

5. umělé ukončení těhotenství

6. zábrana početí, ochrana před otěhotněním



Pracovní list č.4

1.) Označ, čeho je třeba se v těhotenství vyvarovat:

kouření

pohyb

    pestrá strava
      alkohol

 opalování


vitamíny

fyzicky náročná práce

syrové maso

některé léky

2.) Napiš co je to placenta a jakou má funkci:

3.) Seřaď porodní doby:

porod placenty

vypuzovací


otevírací

1.doba porodní – 

2.doba porodní – 

3.doba porodní – 

4.) Podtrhni správné informace:

Y chromozom určuje pohlaví 
ženské  /  mužské.

Dítě 
má  /  nemusí mít
stejnou krevní skupinu jako matka.

Krevní oběh matky a dítěte je 
společný  /  oddělený

Těhotenství trvá 
280  /  320 
dní.

Pracovní list č.4 řešení
1.) Označ, čeho je třeba se v těhotenství vyvarovat:

kouření

pohyb

    pestrá strava
      alkohol

 opalování

vitamíny

fyzicky náročná práce
syrové maso

některé léky
2.) Napiš co je to placenta a jakou má funkci:

Placenta neboli plodové lůžko je orgán zajišťující přísun živin do plodu, výměnu krevních plynů a odvod odpadních látek z plodu, dále pak zajišťuje syntézu hormonů potřebných v průběhu těhotenství.

3.) Seřaď porodní doby:

porod placenty

vypuzovací


otevírací

1.doba porodní – otevírací

2.doba porodní – vypuzovací

3.doba porodní – porod placenty

4.) Podtrhni správné informace:

Y chromozom určuje pohlaví 
ženské  /  mužské.

Dítě 
má  /  nemusí mít
stejnou krevní skupinu jako matka.

Krevní oběh matky a dítěte je 
společný  /  oddělený
Těhotenství trvá 
280  /  320 
dní.

Materiál pro učitele:
2. Máme se rádi, chceme lásku, na děti máme čas…

(
antikoncepce


způsob zabránění nežádoucímu otěhotnění

bariérová antikoncepce
založená na mechanické zábraně průniku spermií do ženského pohlavního ústrojí

kondom
jediná antikoncepce ochraňující před přenosem pohlavních chorob

pesar



vkládá se do pochvy, aby překryl děložní čípek

chemická antikoncepce
založená na látkách, které mají schopnost znehodnotit spermie

hormonální antikoncepce
založená na působení hormonů, které zabraňují vzniku vajíčka a ovulaci, nebo mění vlastnosti hlenu v děloze

nitroděložní antikoncepce
založena na umístění nitroděložního tělíska do dělohy

metoda neplodných dnů
založená na měření bazální teploty

postkoitální antikoncepce
nouzový způsob antikoncepce v případě selhání antikoncepce, do 72 hodin od pohlavního styku

Adam přesvědčí Evu že se pro jednou nemůže nic stát, ale…

Eva neví co dělat. Stydí se zeptat rodičů tak zavolá kamarádce, ta jí poradí aby…

Eva otěhotněla. Adam ještě nechce být otcem. Eva taky ne, takže…

Eva otěhotněla. Svěří se rodičům, ty jí nabídnou…

Naštěstí se nic nestalo. Eva se od té doby ale bojí milovat. Proto jí Adam navrhne…

3. Plánované rodičovství aneb jak prožít akt lásky bez komplikací 

Lucy Lanelly bylo jen 12, když podstoupila první potrat. Ona se sice snaží své vzpomínky potlačit, na co ale nezapomene, jsou slzy hanby její matky z toho, jak se na ně díval nemocniční personál, když dorazily na soukromou kliniku a oni zjistili věk pacientky. 
Nepamatuje si, zda se bála zákroku, ani jaké byly její pocity. Jen jak se cítila provinilá kvůli matce. Když se pak probudila z narkózy, chtěla jen jedno, zapomenout, že vůbec kdy byla těhotná. 
„Nic jsem nechápala,“ vzpomíná, „matka o všem rozhodla, ale bylo dobře, že jsem to udělala. Nikdo neuvažoval o tom, že bych si to dítě mohla nechat. Ani já jsem to nechtěla, byla jsem příliš mladá na to, abych vychovávala dítě.“
Ale ponaučení si ze své zkušenosti odnesla jen malé, protože do šestnácti udělala další tři „chyby“.
Druhé přerušení těhotenství prodělala ve třinácti a o vše se opět postarala její matka, která pracuje jako zdravotní sestra u duševně nemocných lidí. Ta díky své nevyzpytatelné dceři, která ignorovala její veškeré rady, zažila několik zoufalých chvil, kdy na potratové klinice seděla u postele dcery.
Potřetí Lucy otěhotněla v patnácti. Byla tak vystrašená, že o tom nedokázala říct své matce. Na potrat ji tentokrát doprovodila babička, která o dvou předchozích potratech nic netušila. Poslední potrat si už zařídila úplně sama a nikomu o ničem neřekla.

(http://www.magazin.cz/lifestyle/2074-do-16ti-mela-4-potraty)
