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1. Partnerské vztahy aneb milovat a byt milovan

TEORETICKA CAST

KaZdy z nas chape lasku jinak, zdleZi na tom, kolik je nam let, jsme-li muZ &i Zena, jaké mame
Zivotni zkuSenosti. Jsme-li zamilovani, sklofiujeme lasku ve vSech padech. Cteme o ni v dilech
basnikil, zpivame si zamilované pisné&, snime si své romantické sny.

Umime ale vysvétlit, co to viastné l4ska je?

Nékdo 1ika, Ze laska prochazi Zaludkem, chemici ji vidi jako soubor chemickych reakci v téle,
biologové ji chidpou jako reprodukéni akt. Ottova vSeobecnd encyklopedie pravi, Ze ldska je sil-
ny pozitivni citovy vztah k osobdm, v&cem, idejim a sobé samému.

Léska je prost€ tim nejvétsim darem v Zivoté. KdyzZ jsme zamilovani, nemame oci pro nikoho
jiného neZ pro toho, koho milujeme. To miZe byt zacatek partnerské a pozdéji rodiCovske lasky.

Opravdové lasce se Clovék musi nejprve uéit. Pfi tomto ,.studiu® zaZijeme hodné radost-i, a}e
mii¥eme i mnoho ztratit. MEli bychom se naudit pfijimat partnery takové, jaci jsou, vazit si
jejich Zivotdi. Musime najit odvahu se jim odevzdat a pfitom zistat sami sebou. V tom je jadro

opravdové lasky.

Partnerské ldska a sexualita k sob& nerozluéng patii. Sexualita je sdileni vzajemné blizk}osti, né-
hy, intimity a hlubokého citu s druhym #lovékem. Jde o mnohem vic neZ jen o pohlavni styk.

nosti je proto potieba si uvédomit, Ze do partnerstvi si nepfindsime pouze

Pfi pldnovani budouc ! ze
3 Je na nas, co od svych rodicu

své vlastnosti, postoje a navyky, ale i ,partnersky model* rodici.
pievezmeme a jak budeme svij vztah utvéiet.

(Janoskova, D. Obc¢anska vychova 9 ; Rodinna vychova 9 : ucebnice pro zakladni skoly a
viceleta gymnazia. Plzeii: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3)

Normalni vzorec sexualniho chovani vychazi ze spoleCenskych norem, mé ale hluboke
kofeny biologické. Ma vyznam jednak proto, Ze umoziiuje svobodn& si partnera zvolit,
navzijem se poznat, na sexudlni styk se pipravit a piné jej proZit.

Nejprve dochdzi k erotickému vyladéni partnera, které m4 n&kolik fazi. Prvni je
seznameni, partnefi navzajem upoutaji svou pozornost a navazi spoleCensky kontakt.
Druha je dvoreni, kdy partnefi si davaji najevo sviij zdjem a obdrv, dochazi k letmym
dotykiim, poté divérngjsimu kontaktu napfiklad pii tanci. Dal3{ fazi je potom erofické
mazleni (necking a petiing), kdy dochdzi k libani a hlazeni partnerova téla, vetn€
erotogennich zon. Tato faze milZe a nemusi pfimo piejit v pohlavni styk, koitus.

(Travnik, P. Zaklady sexuologie a sexudlni vychovy. Brno: Institut mezioborovych studii,
2000.)

Odi et amo (nenavidim a miluji)

Milujeme ty, co nas odmitaji a odmitame ty, co nas miluji.

Nikdy neopoustéj toho, koho milujes pro nékoho, kdo se ti libi, protoZe ten, kdo se ti libi t&
opusti pro toho, koho miluje.

Laska je jako slza, rodi se v o€ich a padé k srdci.

Laska je n¢kdo, s kym chceme zestarnout.

Miluje t€ ne proto, jaky jsi, ale proto kym jsem kdyZz jsem s tebou.
(http://www.with-love.estranky.cz/stranka/citaty---laska)



PRAKTICKA CAST
Uvod:
Ucitel precte nékolik citath o lasce, zepta se zaki jaké je téma hodiny.

Cil hodiny:

Z4ci jsou schopni utvaiet pozitivni mezilidské vztahy v rodiné a v §ir$im spoleéenstvi
zaloZenych na ucté, toleranci a empatii. Zaci si osvojuji socialnich dovednosti a modely
chovani v souvislosti se socialn¢ patologickymi jevy.

Opakovani:
Pamatujete si na odliSnosti v lasce o kterych jsme si povidali v osmé tfide?

Motivacni ¢ast:

Ucitel napiSe na tabuli nékolik citatt o lasce a vyzve zaky, aby zapsali do pracovniho seSitu
citat, ktery se jim libi nejvice a aby nasli partnera / partnery, ktefi se ztotoziuji se stejnym
citatem. Vyzve je k popsani toho, jaka laska je, k vytvoteni definice lasky a zapsani definice
do pracovniho listu

Expozice:

Ucitel seznami zaky s pohledem a definicemi lasky rtiznych oborti (chemie, biologie,
psychologie, atd.). Seznami zaky s podobami lasky (partnerska, rodicovska, sourozenecka,
atd.). Vysvétli mozna uskali pti hledani opravdové partnerské lasky. Vyzve zéky k popsani
charakterovych vlastnosti zadaného partnera, k popsani vzhledu zadaného partnera. Otaze se
zéku zda-li by se vzdali vSech charakterovych vlastnosti, které napsali jen aby jejich partner
vypadal podle jejich predstav. Vede je k zamysleni se nad povrchnosti usudkut. Ucitel polozi
zaktim otazku ¢im vS§im se lisi partnerska laska naptiklad od rodicovské, kamaradské.
Vysvétli dilezitost sexuality pro partnerstvi, zmini riznorodost sexudlnich aktivit a dalezitost
mentalni vyzralosti pro pfechod z jedné na druhou.

Fixace:
Vylusténi kiizovky v pracovnim listu

Zavér:
Zopakovani mnoha pohledi na lasku, precteni definici lasky, které zaci vytvoftili, pfidani par
citatl o lasce.



2. Mame se radi, chceme lasku, na déti mame cas...

TEORETICKA CAST:

Dfive &i pozdéji poznite n€koho, koho oznacite za toho pravého (tu pravou). Zamilujete se. Za-
milovanost je spojena s nekritickym a zna¢né idealizovanym hodnocenim partnera. TouZite byt
spolu, povidat si, smét se, ale také se dotykat svych &, mazlit se. Objevite kouzlo libani a néz-
ného hlazeni. Pokud se tote mazleni omezuje na €asti téla od pasu nahoru, fika se mu necking.
Casem v4m to nebude stadit a zatouZite po intimn&j$im kontaktu. Mazleni od pasu dold, pii
némZ se dotykate oblasti pohlavnich orgénfi, oznaCujeme jako petting. Ani v jednom piipadé
nedochdzi k pohlavnimu styku — souloZi. Ta je nejcastéjSi sexudlni aktivitou v dospélosti.

Rici ,,an0* je tvé pravo. Mohou nastat situace, kdy bude¥ chtit ¥ici ,,ne“. Pokud se na projevy
sexuality neciti§, nenech se k nim pfemluvit. NevymySlej vimluvy, fekni to na rovinu a pokus

se to partnerovi / partnerce vysvetlit.
(Janoskova, D. Obcanska vychova 9 ; Rodinné vychova 9 : ucebnice pro zakladni Skoly a
viceleta gymnazia. Plzeni: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3)

Antikoncepce je zplisob, jak pokud mo#no bez vedlejSich nasledkd zabranit neZadoucimu
othotnéni a planovat poteti ditste. Antikoncepee by méla byt zaleZitosti obou partnerq,
da se viak odekavat, e vzhledem k tomu, Ze zdvazné&j$i nasledky nezadouciho otéhotnéni
nese Zena, bude mit pfedevsim ona bezprosttedni zdjem na dobré antikoncepéni metodée.
Mimoto vzhledem k fyziologickym rozdilim mezi muZem a Zenou se daleko snaze
hledajf uginné antikoncep&ni metody ur¢ené Zenam. Predpokladem tspésného planovani
poeti je pedlivé vedeni menstruatniho kalendéfe. Ten by si méla vést kazda Zena od své

prvni do posledni menstruace.

BARIEROVA ANTIKONCEPCE
{e Istrf,:dne ucinna antikoncepce, zaloZend na mechanické zabrang priiniku spermii do
:ienskeljo pohlavniho tstroji. Patii; sem klasicky kondom, antikoncepéni pesar nebo
Koboucek'a dosud malo vits obdoba kondomu pro Zeny, oznadovand jako femidom
tué);ldom, Jinak zvany prezervativ, je relativng spolehlivou ochranou jak pred neZadoucim
0 o - - e r bl hod hd
chm’emm, tak I. pfed nakazou pohlavng pienosnymi nemocemi, pokud je spravné
p01:121van. Jeho wGinnost je mozno dale zvysit kombinaci s nékterou dalf metodon
antikoncepce, napf. chemickou.
Ant.lkoncepcni kloboudek nebo membrina (pesar) jsou tvoiené pruznou membranou
nalt)je}t(;{u v btu251m ramecku. Vklddaji se do pochvy tak, aby prekryly d&lozni Cipek. Je
hutne kombinovat je s chemickou antikoncenci jejich ¢t '
B pei, aby jejich éinnost byla dostatedns
Nechréni pred nakazou. ’ e
_Fbemldom Je v podstaté vE§i a v oteviend ¢asti znalné rozsiteny kondom s vyztuhou na
O r ’ o r r W s
0}1 kon01c}-1_, ktery se vklads do pochvy a rozsifens &4st piekryvd Zenské zevni pohlavni
organy. K zajisténi dostatecného tinku je tfeba jej kombinovat s Jinou metodou

Chefmcké antikoncepce je zaloZena na latkéch, které maji schopnost znehodnotit spermie
ktn?re pak nejsou schopny oplodnit vajicko (spermicidni latky). PouZivaji se ve formi;
kl'emjl nebo gelu, ktery je velmi vhodny k aplikaci na klobougek nebo membranu, dale ve
forme‘ poSevnich ¢&ipkli, hubky nebo tablet. Dostate¢ného uginku dosal o

kombinaci s bariérovou metodou. R



Antikoncepce hormondlni

Je veimi G&inng 74
. 1, nna 'mertoda. Je zaloZena na tom, Ze mald mnoZstvi Zenskych pohlavnich
ormonu (syntetické hormony ze sku . c

, . piny estrogent nebo gest 0. Eastdi el
kombinace) pasobi na hypofyzu a z sestagentl, castL Jejich

hormonti. Ty potom nemoh . Pétl‘lOu'vazbou blokuji tvorbu gonadotropnich
mohou vyvolavat ve vaje¢nicich vyvoj folikuld s vajicky a bréni

tak dozrani vajitka a ovulaci. Mimoto mohou meénit vlastnosti hlenu v kanalku v
déloZnim kr&ku a brani tak priniku spermif do délohy. V poslednich letech byly ziskény
poznatky o tom, Ze tato antikoncepce shiZuje pravdépodovnost vyskytu nadorl vajeénika
a délohy. Patrné to souvisi s tim, Ze intenzivni bun&né déleni, které probiha pied a po
ovulaci ve vajeéniku a po menstruaci v déloze zvySuje pravdEpodobnost nadorového
bujeni a hormonalni antikoncepce tomu blokadou ovulace brani.

Hormonalni antikoncepce je podavéna formou tablet uZivanych denng, formou injekei
podavanych jednou za 12 tydni nebo formou podkoZnich implantatli, které pusobi
dlouhodobé. '
Nitrodélozni antikoncepce je zaloZena na umisténi nitrodéloZniho t€liska do délozni
dutiny. UZ samotna ptitomnost ciziho t€lesa ovliviiuje délo?;ni_sliznici natolik, Ze je
nepravdépodobny vyvoj a implantace embrya. Navic jsou t€liska doplfiovana bud’to médi
nebo gestageny a ovlivituji spermie i délozni sliznici, takZe ot€hotnéni je krajné
nepravdépodobné. Spolehlivost télisek s gestageny se blizi spolehlivosti hormonalni

antikoncepce.

(Trévnik, P. Zaklady sexuologie a sexudlni vychovy. Brno: Institut mezioborovych studii,
2000.)



PRAKTICKA CAST

Uvod:
Ucitel ukaze zakim krabic¢ku s kondomy, zepta se zakt jaké je téma hodiny.

Cil hodiny:
Utvareni odpovédného (neohrozujiciho a neposkozujiciho) chovani viici sob€, ostatnim,
piedvidani a analyzovani dasledkt vlastniho sexualniho chovani.

Opakovani:
Jaké pojmy, které se tykaji lidské sexuality a sexudlniho chovani si pamatujete s posledni
hodiny? U kterych sexudlnich aktivit je zapotiebi pouziti kondomu a u kterych ne?

Motivaéni Cast:

Ucitel pfinese do hodiny n¢kolik druht antikoncepce, schova je pod Satek tak, aby je zaci
nevidéli, ale zaroven si vSimli, ze je pod Satkem néco schované. Ucitel znovu ukaze zakim
krabicku kondomt a vysvétli, Ze sebou pfinesl i jiné druhy antikoncepce a vyzve je k zapsani
tipt, jakéze to druhy pfinesl na tabuli. Po t¢ ukaze zakam, které druhy pfinesl a pfipiSe na
tabuli zbylé druhy antikoncepce.

Expozice:

Ucitel rozda zakim papirky s druhem antikoncepce ¢i popisem této antikoncepce a bude
postupné vyzyvat jednotlivé zaky aby precetli sviij papirek a vyzve zéka, ktery si mysli ze
tvofi dvojici aby precetl sviij papirek. Po té, co se najdou vSechny dvojice zaci doplni do
pracovniho listu popis jednotlivych antikoncepénich metod a prostiedki.

Ucitel preCte zaktim rozdéli zaky do skupin a necha je vylosovat pokracovani situace

z pracovniho listu, zaci maji za tkol napsat, jak se ptibéh vyvijel.

Fixace:

Zaci pre¢tou své dokonéeni piibshu. Ugitel s zaky diskutuje o tom, jak by t&hotenstvi, nebo
potrat ovlivnil Evin a Adamuv zivot. Pfipomene metody, kterymi je mozné se pii sexu chranit
proti ot¢hotnéni.

Zaver:

Ucitel dovypravi piibéh svym koncem, kdy Adam s Evou spolecné zajeli na gynekologickou
pohotovost, aby se poradili s Iékafem a aby jim piedepsal postkoitalni antikoncepci. Adam si
ted’ dava pozor na to, aby dodrzoval zésady spravného navléknuti kondomu.

Ucitel se zepta zakt kde se miZou navstivit pohotovost v jejich mésté.



3. Planované rodicovstvi aneb jak prozit akt lasky bez komplikaci

TEORETICKA CAST

,» Vsechny dvojice i jednotlivci maji zdkladni prdvo rozhodovat svobodné a zodpovédné o podtu
svych déti a o Casovém odstupu mezi nimi a k tomuto jedndni maji dostat informace a prostred-
ky. Zodpovédnost dvojic a jednotiivcit ve vyuZili tohoto prdva bere v vivahu Zivoini potieby je-
Jjich Zijicich a budoucich déti a jejich zodpovédnost ke spolecnosti.

(1. svétovd populacni konference. Bukurest 1974, In: Uzel, 1999, s. 64.)

Dospélost piedstavuje biologickou, psychickou a socidlni zralost. Zah4jeni pohlavniho Zivota
ve chvili, kdy je$té nejsme pfipraveni, miZe znamenat velké komplikace. Sexualni akt Casto
zUstdva pouze na biologické urovni, coZ ndim miZe zpusobit poranéni na dudi, vyvolat strach
z infekce, nechténého t&hotenstvi apod. Pokud jsme po vSech strdnkéch zrali a pokud je po-
hlavni spojeni vyrazem vzijemné partnerské lasky, pak ndm piinese zcela odliSny, krasny
proZitek. Abychom vie mohli proZit beze strachu a obav, vyplati se pockat na spravny Cas.

Spriavna technika pohlavniho styku zavisi

na obou partnerech. Nejprve se odehravé

takzvanid milostnd pfedehra (vzdjemné

mazleni a hlazeni). Ve chvili, kdy si to oba

partneli preji, vsune muZ svij penis do

partner&iny pochvy, kterd by méla byt vih-

ké a pfipravend na pfijeti penisu. Rytmické

pohyby penisu v pochvé zplsobi zapojeni

reflexniho pfivodu vzruchi, dochdzi ke

smrtovani svalové vrstvy pohlavnich orga-

ni muZe a posléze k vypuzovani ejakulatu

obsahujiciho spermie. MuZ i Zena proZivaji

vyvrcholeni milostného splynuti, tzv. orgas-

mus. U Zeny pfitom dochézi ke kontrakcim

délohy a sperma je aktivné nasdvano do dé-

lozniho kr&ku, coZ usnadiiuje oplodnéni.

Mezi mladeZi pretrvava ndzor, Ze pii prvnim pohlavnim styku se nemiZe nic pithodit.
Je to omyl! I na prvni pohlavni styk se vztahuji vSechna rizika. Divka miZe otéhotnét,
miiZe dojit k pfenosu pohlavni choroby. Proto by mélo byt i pfi prvnim milovani samo-
ziejmé uziti antikoncepce.

va’mko nechténfho ot¢hotnéni je pfi milovani v&tsi, neZ si mladi uvédomuji. Existuji
Pll'lpﬂd)’f, ‘kdy ovt‘ehotm 1 dvanéctileté divky. Jejich rodice a Iékafi pak zvazuji, co je v tako-
vé chvili mensim zlgrp. Zda riskovat zdravi divek pfeddasnym t&hotenstvim, nebo volit
interrupcei, ktera necitlivé ukonéi pravé se probouzejici Zivot.

Asi 46 milionil Zen na celém svété se kazdo-
ro¢né rozhodne vkondit své téhotenstvi umé-
lym potratem; z toho piibliZzné 26 milionid
postupuje v souladu s pravem. Ve vztahu

k umelym potratim existuji dva nepfatelské
tabory. Jedni zastavaji nazor, Ze Zeny maji
pravo svobodné rozhodovat o osudu svého
t€hotenstvi. Druzi to odmitaji, protoZe pova-
Zuji za dileZit€jsi pravo nenarozeného ditéte
na Zivot.



Jednim z diivodil ivah o interrupci je pfedCasné téhotenstvi. Pfi fefeni takové situace se musi
zvazit fada véci. NejdileZitéjsi je, zda divka chce dité&, &i nikoliv. DaleZity je i postoj partnera.
Je-li partner sdm velmi mlady, asto Zada divku, aby umély potrat podstoupila. Nebo se k divce
nechce znit a podeziré ji, Ze ,,dité€ neni jeho*. Otcovstvi lze sice dokézat, ale neni to pfizniva

situace pro pfipadny sfatek a rodicovstvi.

Pokud se divka rozhodne, 7e sama dité vychovivat nechce, miiZe volit mezi dvéma moZnostni.
Bud podstoupi interrupct, nebo donosi dité a pfeda je k adopci, coZ je ménd Easté. Ob& fefeni
jsou pro divky velmi psychicky i fyzicky ndrocna. V této situaci potfebuji psychologickou po-
moc i podporu nejblizsich.

Na cesté za opravdovou laskou a porozuménim na nés &ihaji 1 dalsi nastrahy. Patfi mezi né na-
pfiklad pornografie a prostituce.

Prostituci chipeme jako poskytovani sexuélnich sluZeb za viplatu, nale# k tzv. komerénimu sexu.
NejrizikovEjsi skupinou prostitutek jsou mladistvé divky. Isou toti Zast&ji ne ostatni prostitut-
ky ochotny poskytovat nejlacingjsi a nejnebezpedn&jsi sex. Ide o skupinu nejvice ohroZenou gi-
fenim pohlavnich nemoci, nasilnou i mravnostni trestnou ¢innost{ ze strany kuplifi i zdkazniki
a obchodovanim se Zenami.
Pornografie zobrazuje pohlav-
ni organy a pohlavni Zivot s ci-

tufe, vytvarném uméni, v diva-
dle, filmu, reklamé, mZe mit

lem zdiraziiovat sex jako tako-
vy a podnécovat sexudlni pud.
To vSe nepfili§ vybiravymi zpi-
soby, které pfekracuji moralni
normy a mohou vyvolavat v né-
kterych lidech stud. S pomo-
grafii se miZeme setkat v litera-

(Janoskova, D. Obcanska vychova 9 ; Rodinné vychova 9 : ucebnice pro zakladni Skoly a

také formu zvukové nahravky
nebo pfedmétu apod. Ve vétsiné
stath je rozSifovani pormografie
mezi mladistvymi trestnym &i-
nem (ohroZovani mravni vycho-
vy mladeZe), ZvIastE tvrde se za-
konem stiha détskd pomografie.

viceleta gymnazia. Plzeni: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3)

Interrupce je odborny nazev pro umély potrat. Je tieba jej odliSovat od pojmu potrat be
priviastku, ktery znamena v obecném slova smyslu ztratu embrya nebo plodu, ukonder
t¥hotenstvi. Pojmem spontinni potrat aznafujems w<LORCENI ENORNStVI, které nebyl

uméle vyvolano, nastalo napfiklad v disledku onemocnéni Zeny, vrozené vyvojové vad

embrya, infekce v déloze apod. Interrupce je zavazny zasah do organismu Zeny, pii ném

je usmrceno embryo a ktery predstavuje pro Zenu zdravotni riziko. Proto neni mozn
povaZovat umg@ly potrat za antikoncepéni metodu, miZe byt jen krajnim feSenim s
pfipadé nezadouctho otehotnéni, napiiklad po znasilngni, ze zdravotni indikace ¢
podobné. V pribéhu interrupce je odstranén cely obsah delohy (embryo, sliznice.
placenta). PouZivaji se v zésad€ dva postupy.

Pfi miniinterrupci se malou plastikovou trubikou (saci kyretou) a elekirickou vakuovou
pumpon odsaje obsah délohy. Odsdvaci metoda se provadi az do 12.-14. tydne po poceti
ambulantn nebo s kratkou hospitalizaci. Piedstavuje pro Zenu mensi télesné riziko, ztrata
krve a nebezpedi poskozeni délohy jsou mensi neZ pii metodé s pouZitim vySkrabu. Je zde
urdita moZnost sethani, kdyz lékaf neodsaje cely obsah a embryo zidstane v deéloze.

P¥i metodé s pouZitim vyskrabu se kyretou (nastroj ukonéeny ostrou klickou) vyskrabe
obsah d&lohy. Vyskrab Ize provadét do 20. tydne téhotenstvi, ale doporucuje se ho provest
do 16.-18. tydne. Je zde vdy urdité riziko poranéni délohy a pfilehlych orgdnd, protoze

(Trévrslﬁ??’].t%ﬁ(tﬁfdgeslgggc;ﬁ)g%gliakgéxuélni vychovy. Brno: Institut mezioborovych studii,
2000.)



PRAKTICKA CAST

Uvod:
Ptibéh divky, kterd do Sestndcti let prodé€lala 4 potraty.

Cil hodiny:
Utvéareni odpovédného (neohrozujiciho a neposkozujiciho) chovani viici sob¢, ostatnim,
predvidani a analyzovani disledki vlastniho sexualniho chovani.

Opakovani:
Co je smutného na piib¢hu Lucy Lanelly? Jak se méla zachovat jinak? Jaké rizika vedou
z toho, ze divka pouziva potratu jako své antikoncepcni metody?

Motivacni ¢ast:
Rozdélte se do skupinek podle toho, jestli potrat schvalujete nebo ne. Ptipravte si argumenty
pro druhou stranu a zapiste je do pracovniho listu.

Expozice:

Ucitel provede vyklad na téma interrupce, rozlisi jeji druhy, zmini zdravotni rizika.
Ucitel vyzve zaky ke kratké diskuzi za pouziti argumenti, které si zapsali.

Ucitel napiSe na tabuli pojem komer¢ni sex a zepta se zakl co se pod timto ndzvem miize
skryvat. Diskutuje s zaky o tom, jaké nebezpeci pii prostituci a pornografii hrozi.

Fixace:
Doplnéni definic do kiizovky naopak.

ZAaver:
Ucitel zopakuje argumenty, které padli pro a proti interrupci, zdlirazni potebnost prevence a
upozorni na Skodlivost prostituce a pornografie.



4. Téhotenstvi, porod, péce o dité aneb stal se zazrak, vznika novy Zivot

TEORETICKA CAST

Vznik nového Zivota je malym
zazrakem. MéEl by byt vzacnou
a radostnou udalosti, proto je
dobré podeti planovat. Rodice si
pieji pfivést na svét zdravého po-
tomka. DodrZuji zasady zdravého
zivotniho stylu, znaji svij zdra-
votni stav, vyvaruji se alkoholu,
koufeni a vZiti jinych drog. V pfi-
padé podezieni na moZnost vro-
zenych a dédi¢nych onemocnéni
podstoupi genetické vySetieni.
V3ichni nastavajici rodice s napé-

Oplodnénim se spoji také
genetické informace.

Ty rozhoduji o barvé oci,
viasii, télesné konstituci,

o dalSich dispozicich a vlast-
nostech ¢lovéka.

tim ocekavaji okamzik, kdy se je-

jich détatko poprvé ohlasi.

Maminky na n&€ kaZdou chvili pomysli, zamy§lené si hladi své bficho, v duchu 1 nahlas s mimin-
kem mluvi. Jejich citové proZitky se pfenaSeji i na dité. UZ v této chvili se vytvafi mezi rodici
a miminkem zédklad budouciho vztahu.

Tehotenstvi neni choroba, je to jen jiny stav organismu Zeny. Zpocatku se mohou objevit nékte-

1é potiZe, napt. Zalude&ni nevolnost, asté modeni, inava, spavost. Vétsina z nich ¢asem zmizi.
O tom, zda z embrya vyroste chlapec nebo dévce, rozhoduji pohlavni chromozémy muze (XY),

které se spoji s pohlavnimi chromozémy Zeny (XX).
Y prib&hu t€hotenstvi dochazi v téle Zeny k mnoha zméndm. Rostouci plod m&ni jeji postavu.
Zena se zaobluje, zvétSuji se ji biicho a prsa, ktera se pfipravuji na kojeni. Nastdvajici maminky
pravideln€ navstévuji poradnu pro t€hotné. Lékat kontroluje vyvoj plodu i zdravi matky.
Dité je v t€le matky vyZivovano pomoci pupeéni $iitry, kterd jeho biisko spojuje s placentou.
Béhem pouhych deviti mésici vyroste ze spojeni spermie a vajicka novy Slovicek. Narodi se do
»neznamého™ svéta, kde na néj ¢ekaji jeho blizci. :
Porod chapeme jako piichod — narozeni ditdte na svét z mat¢ina t&la.
RozliSujeme:
B prirozeny porod — porod bez lékafskych z4saht
a bez podéni tificich prostfedk;
B vyvolany porod — porod vyvolany uméle,
napf. pfi ohroZeni zdravi ditéte i matky;
B porod cisarskym Fezem — porod provadény pod
celkovou narkézou nebo pii mistnim znecitlivén.
Faze porodu za normalni situace (matka je zdrava a ani dité
neni v ohroZeni):
M 1. doba porodni — nazyvime ji oteviraci dobou,
nebot se pii ni otevird hrdlo a déloZni branka.
Dochdzi k d€loZnim stahiim v rdznych inter-
valech, odchézi plodovd voda z prasklého
vaku. Zena miZe tuto dobu vnimat
bolestive.



2. doba porodni — nazyvame ji
vypuzovaci dobou. Plod prochazi-
porodnimi cestami, dojde k porodu
ditéte. Nejdfive se rodi hlavicka, pak
raminka a nakonec vyklouzne dité
celé. Novorozené je stile spojeno

s matkou pupeCni Siidrou, kterou

3. doba porodni — porod liizka
(placenty), blan a zbytku pupe&niku.
Tato doba trva cca 20-30 minut

a ukoncuje porod.

porodnik podvaZe a posléze pie- Zpusob, jakym d&ti pfichdzeji na svét, je riizny.
stfihne. Tak pferusi krevni spojeni Odlisnosti mohou byt v poloze matky (na zadech,

s matkou a zabrani vykrviceni ve dfepu, v kleku) 1 v misté a uspoifddani prostiedi
ditéte do odludujiciho se laZka porodu (v porodnici, doma &1 v zafizenich a centrech
neboli placenty. aktivniho porodu).

(Janoskova, D. Obcanska vychova 9 ; Rodinna vychova 9 : u€ebnice pro zakladni Skoly a
viceletd gymnazia. Plzeni: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3)

PRAKTICKA CAST

Uvod:
Ucitel pfipomene piibéh Evy a Adama, ktery koncil t€hotenstvim Evy. Zepta se zak jaké je
téma dnesni hodiny.

Cil hodiny:

Utvéareni odpovédného (neohrozujiciho a neposkozujiciho) chovani vii¢i sob€, ostatnim,
predvidani a analyzovani disledkt vlastniho sexualniho chovani.

Z4ci jsou vedeni k formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celoZivotni
odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi vici sob¢€ i druhym.

Opakovani:
Ucitel zopakuje antikoncepcni metody a druhy interrupce na pozadi ptibéhu Adama a Evy.

Motivaéni Cast:
Ucitel nakresli na tabuli obrys t€hotné Zeny, popfipad¢ pfinese obrazek t¢hotné Zeny. Dotaze
se zaku jak by popsali t€hotnou zenu, co je pro ni typické.

Expozice:

Ucitel provede vyklad o t¢hotenstvi, o zdsadach chovani v t€hotenstvi, o biologickych a
hormonalnich zménéch v téle Zzeny. Ucitel osvétli zaktim jednotlivé faze porodu.

Zaci vyplni pracovni list.

Fixace:
Ucitel zkontroluje s zéky pracovni list.

Zaver:
Ucitel vyzdvihne pozitiva bezpecného sexu, pouzivani ochrany pro budouci t¢hotenstvi.
Ptipomene zdravotni rizika interrupce.



Pracovni list ¢.1

1.) Ktery citat o lasce se ti libi nejvice?

2.) Znés n¢jaké dalsi citaty o lasce?

3.) Co je to laska? Zkus ji definovat:

4.) Vylusti kiizovku podle téchto definic:

1 erotickéd orientace na jedince stejného pohlavi

2 ¢lovek eroticky zaméfeny na opacné pohlavi

3 uchazeni se o partnera, ziskavani jeho ptizné

4 mazleni, libani, hlazeni, bez dotykéani pohlavniho ustroji

5 mazleni, které zahrnuje i pohlavni organy, mize vést i k orgasmu

6 souloz, pohlavni styk
7 ¢lovek eroticky zaméfeny na obé pohlavi
8 onanie, sebeukdjeni

EclipseCrossword.com



Pracovni list ¢.1 FeSeni

1 erotickéa orientace na jedince stejného pohlavi

2 ¢lovek eroticky zaméteny na opacné pohlavi

3 uchézeni se o partnera, ziskavani jeho pfizné

4 mazleni, libani, hlazeni, bez dotykéni pohlavniho Ustroji

5 mazleni, které zahrnuje 1 pohlavni organy, mize vést i k orgasmu

6 souloz, pohlavni styk

7 €lovek eroticky zaméfeny na obé pohlavi

8 onanie, sebeukajeni
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Pracovni list ¢.2
1.) Dopln popis jednotlivych druhti a prostfedkt antikoncepce
antikoncepce
bariérova antikoncepce
kondom
pesar
chemické antikoncepce
hormonalni antikoncepce
nitrodélozni antikoncepce
metoda neplodnych dnii

postkoitalni antikoncepce

2.) Eva a Adam spolu chodi uz nékolik mésict. Pfed né¢kolika tydny se spolu poprvé milovali.
Eva si chce nechat predepsat antikoncepci, do t€ doby nez navstivi 1€kate se chrani
kondomem. Je patek vecer, Eva je sama doma. Zavola Adamovi, ten pfijede, divaji se spolu
na televizi, mazli se. Nakonec dojde k milovani. Po milovani Adam zjisti, Ze kondom, ktery
pouzili praskl.

Co bude dal???



antikoncepce

bariérova antikoncepce

kondom

pesar
chemicka antikoncepce

hormonalni antikoncepce

nitrodélozni antikoncepce
metoda neplodnych dnii

postkoitalni antikoncepce

Pracovni list ¢.2 reSeni

zpusob zabranéni nezadoucimu ot€hotnéni

zaloZend na mechanické zabrané priiniku spermii do Zenského
pohlavniho Ustroji

jedina antikoncepce ochranujici pfed pfenosem pohlavnich
chorob

vklada se do pochvy, aby piekryl délozni ¢ipek
zalozena na latkéach, které maji schopnost znehodnotit spermie

zaloZend na psobeni hormon, které zabranuji vzniku vajicka a
ovulaci, nebo meéni vlastnosti hlenu v dé€loze

zalozena na umisténi nitrodélozniho téliska do d€lohy
zalozena na méteni bazalni teploty

nouzovy zpusob antikoncepce v ptipade selhani antikoncepce,
do 72 hodin od pohlavniho styku



Pracovni list ¢.3

1.) Potrat ano ¢i ne?
Vyber ke které moznosti se vice pfiklanis a zapi§ své argumenty:

2.) Dopln definice k pojmtim v kiizovce:
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Pracovni list ¢.3 reSeni

1.rozmnoZovani
2. zarodek, do druhého mésice t€hotenstvi
3. poskytovani sexudlnich sluzeb za uplatu

4. doprava: zobrazovani pohlavnich organti a p
zivota zpusobem piekracujicim moralni normy

4. doli: ptiprava k pohlavnimu aktu, mazleni
5. umé¢lé ukonceni téhotenstvi

6. zabrana poceti, ochrana pted ot¢hotnénim
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Pracovni list ¢.4

1.) Oznag, ¢eho je tieba se v t€hotenstvi vyvarovat:
koufeni pohyb pestra strava
vitaminy fyzicky naroc¢na prace

2.) Napis co je to placenta a jakou ma funkei:

3.) Setad’ porodni doby:

alkohol

Syrové maso

porod placenty vypuzovaci oteviraci
1.doba porodni —

2.doba porodni —

3.doba porodni —

4.) Podtrhni spravné informace:

Y chromozom urcuje pohlavi zenské / muzské.

Dit¢ ma / nemusi mit stejnou krevni skupinu jako matka.
Krevni ob¢h matky a ditéte je spolecny / oddéleny

Tehotenstvi trva 280 / 320 dni.

opalovani

nékteré 1éky



Pracovni list ¢.4 FeSeni
1.) Oznag, ¢eho je tieba se v t€hotenstvi vyvarovat:
kouteni pohyb pestra strava alkohol opalovani
vitaminy fyzicky niaro¢na prace syrové maso nékteré 1éky
2.) Napis co je to placenta a jakou ma funkei:
Placenta neboli plodové ltzko je organ zajist'ujici prisun zivin do plodu, vyménu krevnich
plyni a odvod odpadnich latek z plodu, dale pak zajistuje syntézu hormont potifebnych

v pribehu té¢hotenstvi.

3.) Setad’ porodni doby:
porod placenty vypuzovaci oteviraci

1.doba porodni — oteviraci

2.doba porodni — vypuzovaci
3.doba porodni — porod placenty

4.) Podtrhni spravné informace:

Y chromozom urcuje pohlavi zenské / muzské.
Dit¢ ma / nemusi mit stejnou krevni skupinu jako matka.
Krevni ob&h matky a ditéte je spole¢ny / oddéleny

Téhotenstvi trva 280 / 320  dni.



Material pro uditele:

2. Mame se radi, chceme lasku, na déti mame cas... X

antikoncepce

bariérova antikoncepce

kondom

pesar

chemickd antikoncepce

hormonalni antikoncepce

nitrodélozni antikoncepce

metoda neplodnych dnil

postkoitalni antikoncepce

zpusob zabranéni nezadoucimu ot€hotnéni

zalozena na mechanické zabrané priniku spermii do zenského
pohlavniho ustroji

jedina antikoncepce ochranujici pfed pfenosem pohlavnich
chorob

vklada se do pochvy, aby prekryl délozni ¢ipek

zalozena na latkéach, které maji schopnost znehodnotit spermie

zalozena na ptusobeni hormont, které zabraiuji vzniku vajicka a
ovulaci, nebo méni vlastnosti hlenu v dé€loze

zaloZena na umisténi nitrod¢élozniho téliska do délohy

zalozend na méteni bazalni teploty

nouzovy zpusob antikoncepce v ptipade selhani antikoncepce,
do 72 hodin od pohlavniho styku

Adam presvédci Evu ze se pro jednou nemiize nic stat, ale...

Eva nevi co délat. Stydi se zeptat rodich tak zavola kamaradce, ta ji poradi aby...

Eva otehotnéla. Adam jesté nechce byt otcem. Eva taky ne, takze...

Eva otéhotnéla. Svéti se rodictim, ty ji nabidnou...

Nastésti se nic nestalo. Eva se od té doby ale boji milovat. Proto ji Adam navrhne...



3. Planované rodicovstvi aneb jak prozit akt lasky bez komplikaci

Lucy Lanelly bylo jen 12, kdyz podstoupila prvni potrat. Ona se sice snazi své vzpominky
potlacit, na co ale nezapomene, jsou slzy hanby jeji matky z toho, jak se na n¢ dival
nemocni¢ni personal, kdyz dorazily na soukromou kliniku a oni zjistili vék pacientky.
Nepamatuje si, zda se bala zédkroku, ani jaké byly jeji pocity. Jen jak se citila provinila kvtli
matce. Kdyz se pak probudila z narkézy, chtéla jen jedno, zapomenout, ze viibec kdy byla
téhotna.

,»Nic jsem nechapala,” vzpomind, ,,matka o v§em rozhodla, ale bylo dobfe, ze jsem to udé¢lala.
Nikdo neuvazoval o tom, ze bych si to dit€¢ mohla nechat. Ani ja jsem to nechtéla, byla jsem
prilis mlada na to, abych vychovavala dité.*

Ale ponauceni si ze své zkuSenosti odnesla jen malé, protoze do Sestnacti udé€lala dalsi tti
»chyby*.

Druhé preruseni t€hotenstvi prodélala ve tfinacti a o vSe se opét postarala jeji matka, kterd
pracuje jako zdravotni sestra u duSevné nemocnych lidi. Ta diky své nevyzpytatelné dcefi,
ktera ignorovala jeji veskeré rady, zazila n€kolik zoufalych chvil, kdy na potratové klinice
sed¢€la u postele dcery.

Potteti Lucy otéhotnéla v patnacti. Byla tak vystrasend, ze o tom nedokazala fict své matce.
Na potrat ji tentokrat doprovodila babicka, ktera o dvou piedchozich potratech nic netusila.
Posledni potrat si uz zatidila ipln€ sama a nikomu o ni¢em netekla.

(http://www.magazin.cz/lifestyle/2074-do- 1 6ti-mela-4-potraty)



