6. TRIDA

Komunikace s vrstevniky

Motivace:

Metoda: hra

Ptedani nezbytné diilezité informace bez mluveni. Uc¢itel napiSe informaci napt. O vyskytu
(bomby ve Skole) dozadu na tabuli a pozada jednoho zaka, aby si ji precetl a bez mluveni ji
ptedal co nejrychleji dalsimu Zakovi a stoupl si do fady ke dvefim (aby nevznikla panika).
Zéci se musi dopfedu dozvédét, Ze jde jen o ,,hru

Cil motivace: Zaci si uvédomi dileZitost srozumitelnosti a rychlosti pfedani komunikace a
moznosti neverbalni komunikace.

Teoreticka ¢ast:

Metoda: vyklad s praci s textem (pokud to dovoluji dostupné u¢ebnice)

Forma: frontalni

Komunikace ma dva vyznamy: Bud'to je to pozemni komunikace. To je silnice, délnice,
chodnik atd. A nebo muize znamenat zptusob jakym se lidé a dokonce 1 nékterd zvirata
dorozumivaji. Jedno maji tyto oba pojmy spolecné a to, ze je to vlastné¢ jakasi cesta mezi
jednim a druhym tvorem.

Na této cest¢ mlze dojit k mnoha problémim, které nazyvdme komunikaéni Sumy
(nepochopeni: Kdyz jeden nerozumi tomu co znamena to, co fika druhy, protoZe nezna
pouzivana slova, nebo nechape obsah celé véty. V jiné situaci také nemusi spravné pochopit
co mu chce doty¢ny sdélit, protoZe je vyznam nejednoznacny. atd.)

Komunikujeme i kdyZ nemluvime takovéto komunikaci se fika Neverbalni. PiestoZe je pro
nas tento pojem mozna cizi pouzivame ho daleko diiv neZ verbalni komunikaci. (Napt. kdyZz
jsme byli mali a kiiceli jsme. Dévali jsme timto zpisobem najevo matce, Ze mame hlad.)
Pouzivame ji také daleko Castéji, nez fe¢ (komunikaci verbalni).

Necastéji prostiednictvim neverbalni komunikace vyjadiujeme svoje emoce: pocity, nalady,
postoje, sympatie... ,ale mize byt také pouzita k interpretaci celych sdéleni. (Napft. Jsi
jednicka!) Pro nonverbalni komunikaci se také vzil novy odborny termin fe¢ téla, protoze ji
vyjadifujeme svymi postoji, pohledem, gestikulaci rukou, vyrazem v obliceji - mimikou.
Komunikaci verbalni je predev§im Fe¢, ta se uskuteciiuje prostfednictvim slov, které mohou
byt slozeny do vét. Teprve spojenim s neverbalni komunikaci vSak v mnoha ptipadech
dostava spravny vyznam. To mizeme dobie sledovat u vét s mnohoznacnym vyznamem,
nebo ironie. (Napt.Tak to je teda super!) Komunikaci verbalni rozdélujeme na:

Monolog: Kdy mluvi pouze jeden ¢lovek.

Dialog: Mluvi spolu dva lidé

Slova i1 véty vSak mizeme také vyjadfit pismem. V tomto piipad€ si musime davat pozor na
to, Ze pfi tomto sdéleni nelze pouzit neverbalni komunikace a tak nemusi byt naSe sdéleni
spravé pochopeno. Coz je také velkou nevyhodou casti elektronické komunikace, hlavné
v tom piipadé, kdy si navzajem piSeme citliva sdéleni. Proto bychom v té€chto ptipadech méli
vyuzivat spiSe pozd¢jSiho osobniho setkani.

Elektronicka komunikace byvala oznacovana také slovem telekomunikace - pfes napf.
telefon, telegraf, ¢i nejmodernéji tézZ po internetu pres Icq, Skype, e-mail, sms...

Tucné zvyraznéné pojmy na zaveér zopakujeme se zaky.


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%98e%C4%8D_t%C4%9Bla&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Telekomunikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Telefon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Telegraf
http://cs.wikipedia.org/wiki/Internet
http://cs.wikipedia.org/wiki/Skype
http://cs.wikipedia.org/wiki/E-mail
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sms

Didakt

icka Cast:

Metoda: Riizné simulacni situace, ve kterych se reSi urcity problém.

Cil:

Z4ci by méli mit schopnost vyjadfit svilj ndzor nekonfliktné a konstruktivng.
Zaroven dovedou odmitnout druhého — zéklad asertivniho chovani.

Zapamatuji si zakladni pojmy a vztahy mezi nimi: komunikace, rozhovor, fe¢, vztah,
Pomicky: listecky s uvedenim problému

Postup:
1.
2.

Vysvétlime zakim postup a cil.

Zakam ve dvojicich (po lavici) rozdame liste¢ky s uréitou konfliktni situaci (odmitnuti
kamarada).

Napt. Kamarad Ti nabidl cigaretu, jak zareagujes? Vedouci party do které bys chtél
patfit ti fekl, ze pro Tvoje pfijeti mu musis cely tyden délat doméaci ukoly. Co ud¢las?
Dozvédéla ses, ze Tvoje kamarddka od 1. tftidy T¢ pomlouva se spoluzackou. Co ji
feknes? Kamarad Ti tekl, Zze pokud mu nedad$ svainu, tak T¢ zmlati. Jak budes
reagovat? Chtéla bys kamaradit s jedou prima holkou ze tfidy. Jak ji to fekne§? Tvoje
kamaraddka pomlouva jinou kamarddku (kterd neni ve tfid€¢). Bude§ na to n&jak
reagovat? Vis, ze jeden ze Tvych spoluzaki ma doma velké rodinné problémy a jeho
prospéch se vyrazné zhorsil (Jeho rodice se rozvadéji). Jak bys mu mohl pomoci?

Zaci maji 15 minut na to, aby vymysleli spravné a konstruktivni feSeni situace a
vybrali si roli, ve které scénku zahraji.

Dvojice maji za kol na vybranou situaci zahrat kratkou scénku, ve které problém
spravné¢ a konstruktivné vyiesi.

Po sehrani scénky ucitel pripad okomentuje, pochvali zaky za spravné feseni a vyzve

......

Dvojice, které nestihnou sehrat scénku pokracuji v nasledujici hodiné.



