7. TRIDA

Volba partnera

Motivace:

Metoda: hra Budouci partner

by chtéli aby mé¢l jejich budouci partner. A 5 vlastnosti, které by ur€ité chtéli, aby nemél.
Na ukol dostanou 10 minut a miiZzou jej jesté prehodnotit béhem teoretické ¢asti.

Teoreticka ¢ast:

Metoda: vyklad

Slova jako laska, ptatelstvi, kamaradstvi a zamilovanost se velmi téZce definuji a jejich
definice jsou natolik odborné, Ze bychom si mohli myslet, ze takovéto krasné vztahy
poskozuyji.

Napt. slovo laska definuje jeden odborny ¢lanek jako:

Siln¢ emocionalné modulovany vztah harmonie mezi subjektem a objektem, ktery je ve
své etiologické 1 jevové komplexnosti motivovan téméi ze vSech oblasti lidské psychiky
(zejména citové, fantazijni, sexudlni, volni, rozumové¢) a ktery ve formé& hlubokého
zaujeti pro urcitou osobu, ideu ¢i véc predstavuje jednu z nejvysSich citovych hodnot
clovéka. Psychologie poklada lasku za slozity fenomén duSevniho Zzivota, utvareny i ve
své esencialni podobé jako altruisticky disponovany modus prozivani citové vazby
subjektu k objektu.

Neni vSak vibec diilezité se takovéto definici naucit, ale spiSe umét tyto pékné vztahy
navazovat a udrzovat. K ¢emuz ndm zadné védomosti nepomizou.

Ptece jen ale je dilezité néco k naSim krasnym vztahlim znét a to piedevsim jak rozlisit
jednotlivé vztahy od sebe. Tedy jak se v nich orientovat.

P&kné je o lasce napsdno v Bibli 13. kapitola Korintskym (pfecist text z Bible), kde je
vSak psano o lasce Bozi, a takovéto dokonalé lasky my lidé nejsme schopni. Mizeme se
ji ale snazit ptiblizit.

Didakticka cast: Je to osudové setkani? Rozdily mezi pratelstvim a kamaradstvi,
zamilovanost versus laska?
Cil:

Zéci by méli rozpoznat rozdily kvalitnich a nekvalitnich vztahi. A podporovat sit’ kvalitnich

vztahu ve svém okoli.

Meéli by si uvédomit vlastnosti, které ocekédvaji od svého partnera. A podle téchto vlastnosti si

partnera vybirat.

Uvédomit si také dalezitost dlouhodobé znamosti na rust kvalitntho vztahu na Ukor

kratkodobé zamilovanosti.

1. Dokonceni prvni aktivity: Zaci se podéli ve dvojicich o ptani pozitivnich a negativnich
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vyberou v téchto skupinach si vyberou své mluvci, kteti budou obhajovat jejich

vlastnosti.



2.

Tito pak u tabule vyberou 5 Zadoucich a 5 nezadoucich vlastnosti u budouciho
partnera v jejich tfide.

Z4ci se zamysli nad tim, jestli oni maji takovéto vlastnosti a jestli je mozné viibec
takovéhoto partnera najit? Déle budou vyzvéni ktomu, aby trvali na svych
pozadavcich a schovali si je pro budouci hledani a navazovani vztaht s partnery.
Protoze dobry s dobrym pfitelem i manzelem budou i oni sami rist. Zaroven by ale
meli byt tolerantnimi v hledani partnera, a v jeho chybéch, protoze ani oni sami
nemohou byt dokonali.

Nasledujici aktivita
Metoda projektu

Pomiicky: Odborné ucebnice, internet, knihy, Zz&ci si dopfedu donesou casopisy, které se
problematiky tykaji, niizky, fixy, lepidlo.

Postup:

1

2.
3.
4.

Z4ky rozdélime do 4 skupin po 5-6.

KaZzda skupina dostane urcité slovo: Laska, zamilovanost, ptatelstvi, kamaradstvi.
Kazda skupina dostane balici papir a ostatni pomucky

Dostanou za ukol: Definovat, co termin znamend. Vybrat ztextl vybrat
takového vztahu. Vystiihat obrazky, které se pojmu tykaji a vSe zpracovat podle
své fantazie na veliky papir.

Vytvory jednotlivé skupiny piredvedou ostatnim a mizeme je vystavit ve tiide.



