8. TRIDA

Drogy

Motivace:

Metodou: komunitniho kruhu — Zaci odpovidaji na otazky: Co si mysli, ze je droga? Maji,
nebo uzivali uz néjakou drogu?. Vyukovd metoda ma jasn¢ dand pravidla. Ucitel vysvétli
pravidla:

1, sezeni v kruhu

2, mluvi jen ten kdo je na fad¢ a nikdo jiny do jeho feci nevstupuje

3, na otdzku zdk nemusi odpovidat v tomto ptipadé udéli slovo spoluzakovi nasledujicimu
v kruhu.

Teoreticka ¢ast:

Metoda: Prace s texty s vytvorenim zakladni klasifikace.

Zaci budou mit ve skupinach po 4 k dispozici rozstithané papirky s nazvem drogy,
popisem, obrazek drogy - formy uzivani, u¢inky na organismus, nasledky zavislosti.
Podle svych znalosti pfipoji spravné informace k sobg.

Nikotin

Popis: Nikotin je silné toxickd, bezbarva latka. Jednd se o rostlinny alkaloid obsazeny
v listech rostliny tabaku.

Uziti: Uziva se koufenim suSené¢ho tabiku nejcastéji
formou balenych cigaret.

Utinek: P¥i koufeni se uvoliiuje do koufe a dostava se
do organismu s kapickami dehtu a nésledn¢ vstiebava z
plicnich sklipku stejné rychle jako pfi aplikaci injek¢ni
stiikackou, takze se nikotin dostane do mozku cca za 10
sekund. Ma stimula¢ni a uvolilyjici G€inky.

Zavislost: Nejvazngjsi rizika jsou spojena s chronickym uzivanim a poskozenim organismu
jako poskozeni dychacich cest plic. Jednd se zejména o recidivujici zanéty hornich cest
dychacich a zhoubné nadory, piedevsim plic. V srde¢né-cévnim systému se hlavni ptiznaky
postiZzeni objevuji na srde¢nich artériich a na cévach dolnich koncetin jako infarkty myokardu
a neschopnost zajistit zasobeni dolnich koncetin krvi pfi chizi. Riziko otravy pfi akutni
intoxikaci také existuje, ale pravdépodobnost takové otravy je vzhledem k ptevladajicimu
zpusobu uzivani celkem mala.

Alkohol
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Popis: Jsou to vyrobky s velkym obsahem ethanolu. Vyrdbi se kvasenim. Je vedlejSim
produktem metabolismu jednobunécnych hub — kvasinek. Kvasinky se zivicich se cukrem,
ktery na rozdil od ostatnich organismi nespaluji, ale pouze $tépi a tak vznika ethanol.

Uziti:  Uzivany jsou predevsim
prostiednictvim alkoholickych
napoji. Napoje maji vyznacené
mnozstvi alkoholu.

Utinek: Jejich poziti zptisobuje v
men$ich déavkach (v zavislosti na
metabolismu jedince) uvolnéni a
euforické stavy- pfijemné pocity
pohody a rozjafenosti, ve vétSich
davkach utlum, nevolnost az otravu.

Zavislost: Jejich soustavnym
poZivanim v nadmérné mife se mize
vyvinout (jak dusevni tak i télesné¢) onemocnéni — alkoholismus. Naopak v pfiméfené miie
muzou nékteré alkoholické népoje (napt. vino) organismu prospet.

Marihuana

Popis: Timto ndzvem je ozna¢ovana droga, kterd je vyrobena, z listl a kvétd konopi setého,
indického, pfipadn€ rumiStniho. Nejucinngjsi latka v marihuané nese nazev THC (delta-9-
tetrahydrocanabinol) a nejvice je obsazena v samicich kvétenstvich. Obsah THC se muze
ruzné lisit v zavislosti na druhu konopi. V rostlinach rostoucich v ptirodé se mtize obsah THC
pohybovat od 5%, v rostlinach péstovanych v domacim prostfedi byva obsah podstatn¢ vyssi.
Obsah THC v rostlinadch vyslechténych v Holandsku (Netherweed, Northern Lights, Skunk)
muze dosahovat az 20%.

Uziti: Obycejné se marihuana uziva koufenim bud’ v
dymce nebo tzv. jointu, ubaleném v cigaretovém
papiru nebo i jiném.

Utinek: K uziti marihuany vétSinou dochazi za
ucelem uvolnéni, navozeni dobré a veselé nalady,
spole€enskosti ¢i zvySené hovornosti pficemz ucinky
byvaji podobné jako pii poziti alkoholu. K néstupu
u¢inki  dochézi do nékolika minut po zapoceti
koufeni, mohou trvat v rozmezi jedné az tfi hodin v .
zavislosti na vykoufeném mnozstvi a obsahu THC. V prlpade poziti marlhuany usty dochazi k
nastupu ucinkli az po uplynuti doby jedné hodiny nebo delsi, pak tyto ti¢inky mohou trvat i
dvanact a vice hodin. Pfi takovém zpusobu uZiti nelze Gc€inky tak snadno regulovat jako pfi
kouteni, kdy uzivatel vi, kolik drogy jiz vykoufil.

Zavislost: Pti dlouhodobém koufeni marihuany mtze vzniknout tzv. psychicka zavislot, ktera
ovSem lze pfi silné vili piekonat. OvSem pfi chronickém koufeni této drogy se zvysuje riziko
bronchitidy a jinych nemoci dychaciho ustroji.
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Hasis

Popis: Jedna se o lepkavou pryskyfici z rostlin konopi setého, kterd byva stlacena do malych
kouskd. Velké mnozstvi drogy se vyrabi v Afghanistanu a Maroku. Uginou latkou je rovnéz
THC jako u marihuany, ovSem u hasise se jedna o siln¢jsi verzi. Hasis se ziskava bud’ tfenim
kvétenstvi samicich rostlin (na rukou se vytvari vrstva pryskyfice) nebo musi byt extrahovan s
tuky ve varici vod¢ a nasledné krystalizovan. Droga je pevného skupenstvi, ma hnédou nebo
tmavé zelenou az ¢ernou barvu a po zahi'ati mékne.

Uziti: Koufi se v ubaleném jointu. Hasis se také da koufit samotny ve vodni dymce. Uziva se
také usty, za timto ucelem byva
rozmichan napf. v jogurtu nebo
kapucinu.
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Utinky: Pii uzivani hadiSe byvaji
ucinky popisovany podobné jako pii
uzivani marihuany, ovSem rozdil je v
tom, ze prozitky jsou ponékud
intenzinvéjsi, uzivatel haSiSe proziva
vetsi uklidnéni a pohodu, ovSem stejné
jako u marihuany zde plati, Ze povaha
ucinkli drogy zavisi na uzivateli
samotném, jeho momentalni naladé a
okoli. Po nastupu ucinkli se dostavuje
zkreslené vnimdnmi Casu, ktery se zda, Ze plyne velmi pomalu. TéZ dochdzi ke zvySeni
citlivost smysli, pficemz zvuky a barvy jsou vnimany jasnéji.

Zavislost: 'V pfipadé poziti vétSich davek se mohou dostavit zrakové nebo sluchové
halucinace s pfipadnymi poruchami paméti . Dlouhodobi uZivatelé mivaji béZné problémy
spojené s koufenim, ostatni negativny vlivy nejsou znamy.

LSD
Popis: Diethylamid kyseliny lysergové nebo také LSD je semisyntetickéd psychedelickd droga.
Je velmi silna, G¢inky se dostavuji jiz pii davce 20 mikrogramli (obvyklé davkovani se
pohybuje mezi 50 a 100 mikrogramy). unranbes

Uziti: Uziva se v podobé tript.

Utinek: Obvykle se po dobu 8-14 hodin dostavuji halucinace, §
1luze zmena vnimani reahty a odhsne pr001t ovanl em001

negativni. Mnoho uzivateli uvadi, ze zazitek s LSD vyrazné
zmeénil jejich osobnost 1 vnimani svéta.

Zavislost: LSD je velmi ucinna latka. Pro intoxikaci dostacuji
davky kolem 50 gama (0,000 05 gramu).V souvislosti s LSD se
casto mluvi o poskozeni genetické informace lidskych bunék.
Pro vznik poSkozeni neni Uidajné dilezZity pocet intoxikaci, ale
jen to, zda intoxikace prob¢hla. To znamena, Ze k poskozeni
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dochazi jiz po prvni intoxikaci, dalsi uz na kvantitu poSkozeni (chromozomovych aberaci)
nemaji statisticky vyznamny vliv.

Extaze

Popis: Patii mezi synteticky vyrobené drogy. Casto se pouzivéa na diskotékach. Uginna latka je
tzv. MDMA neboli chemicky 3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin.

Uziti: VétSinou vypadd jako neSkodnd mald Casto barevna tabletka s obrazkem. Tabletky
velikostné neptekracuji 1 cm

Utinek: Do hodiny po spolknuti se zaénou
projevovat uc¢inky - ¢lovek je odnesen do razového
svéta, kde mu kazdy rozumi a vS§e mu hned jde,
zvlasté v seznamovacich vztazich - extaze totiz
podporuje vnéjsi citové vnimani. Z tohoto divodu
se extazi tika také droga lasky. Déle extaze
podporuje fyzickou aktivitu - dostavuje se
obrovské mnoZstvi energie a to se musi néjak
vyplytvat - obyCejné tancem na rytmickou hudbu.
Utinky jsou znatelné po dobu dvou aZ $esti hodin,
nasleduje takzvany dojezd - navrat do Sedivého
smutného svéta, obcas se mohou dostavit
depresivni nalady a ¢erné myslenky. Z védeckého
hlediska je tlumen vegetativni nervovy systém a to
s sebou nese zmény tepelné regulace a absence
pocitu zizné. Proto je po odeznéni ucinku Clovéku zima a ma pocit velké zizné. DalSim z
nezadoucich efektl je neurotoxicita (poSkozeni nervovych bungk), kterd byla prokdzana na
zvitatech a na lidech se predpokldda obdobny efekt.

Zavislost: Dlouhodobé ¢asté uzivani mize vyustit v toxickou psychdzu; pravidelni uzivatelé
extaze také Castéji sahaji po silnéjSich stimulantech (pervitinu, kokainu), ale zavislost na
extazi neni pfimo prokazana. Pod ucinkem extaze jsou lidé dehydratovani, ale presto
nepocituji zizen. Je nutné jim dodavat tekutiny.

Pervitin

Popis: (pernik, pécko, piko, pefi) patii mezi budivé
aminy. Ty byly objeveny a pfipraveny k pouziti
pomérné¢ pozde€. Prvni zastupce - amfetamin byl
syntetizovan az vroce 1887. Jeho pisobeni bylo
prozkoumano az pocatkem 20. stoleti a jeSté v roce
1939 byl povazovan navyk za vylouceny. Za necely rok
jiz bylo popsano zneuzivani amfetaminu v USA.

Uziti: Cisty ma formu mikrokrystalického bilého



prasku bez zapachu, hotké chuti. Na ¢erném trhu je Casto zabarven do zluta ¢i do fialova,
protoZze obsahuje zbytky latek pouzivanych pii domdci vyrobé neboli "varu". Vyrobce -
"vafi¢" musi mit znalosti na Grovni chemické pramyslovky, protoze nedokonalym "varem"
muze syntéza skoncit ve fazi meziproduktu, coz zvySuje riziko pro uzivatele.

Utinek: Uziti vede keuforii, snizuje tnavu, navozuje stereotypni chovani a plisobi
nechutenstvi(anorexii).

Uvolnuje v téle zasoby energie azvySuje vykonnost celého organismu. Urychluje
psychomotorické tempo, zpusobuje motoricky neklid - typicka je tzv. "vykroucenost'.
Zvysuje krevni tlak atep, stoupa dechova frekvence. Zorni¢ky jsou rozsifené (mydriaza).
Zvysuje riziko kie¢i. Ustupuje pocit Gnavy, organismus pracuje s vypétim sil - az do
vycerpani.

Zavislost: Rychle vznikd psychickd zavislosti. Snizuje chut' kjidlu, latky s podobnym
efektem se wuZzivaji jako anorektika. Hubnuti mize vést az kpodvyzive.
Psychické ptiznaky uziti: halucinace, strach, neklid, vztahovacnost, deprese, sebevrazedné
tendence, podeziravost, chorobna Zarlivost. Psychotické stavy podobné schizofrenii, stavy
zmatenosti. Objevuji se poruchy paméti a neschopnost koncentrace.

Heroin

Popis: Je polysynteticky opioid. Vyrabi se rafinaci surového opia. Ackoliv byl legélni v
mnoha zemich svéta az do konce 2. svétové valky, zdravotni rizika, zavislost a velmi
roz$itené zneuzivani vedlo vétSinu zapadnich zemi v druhé poloving 20. stoleti k vyhlaSeni
heroinu za kontrolovanou latku. Mezinarodné je kontrolovan podle Jednotné Umluvy o
omamnych latkach (Single Convention on Narcotic Drugs), ktera jej zatazuje do kategorie IV
k omezenému pouziti ve zdravotnictvi ve zdivodnénych piipadech a k niz byvalé
Ceskoslovensko pfistoupilo ratifikaci dne 23. listopadu 1963.

Uziti: Bily prasek. Nastup ucinku heroinu
je zavisly na zpasobu uziti. Oralné je
uginek je stejny jako u morfinu Shupani
heroinu zptisobuje prudky nastup ucinku
béhem 10 az 15 minut. Koufeni heroinu
zpusobuje adrenalinovy nastup ucinkl
béhem 2 az 5 minut. Nitrozilni aplikace
zpusobuje okamzity nastup béhem 7 az 8
sekund.

Utinek:  V lékaistvi  pouziva  jako
nejsiln€jsi 1€k proti bolesti. Tlumi
Centralni Nervovou Soustavu. Potlacuje
vnimani bolesti 1 psychickou
a emocionalni slozku bolesti, plsobi sedaci az ospalost a euforii. Zpusobuje depresi
dychaciho centra. Muze dojit ik zastavé dechu, pak je nezbytné okamzité zahdjit fizené
dychani. Tlumi centrum pro kasel, drazdi zonu pro zvraceni. Vyvolava zacpu a snizuje tvorbu
moci.
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Opioidy vyvolavaji midézu (stazeni zornice do typické velikosti $pendlikové hlavicky),
centralné také hypotermii - pokles télesné teploty.

Zavislost: Zavislost na heroinu vznikd pomérné rychle, jiz cca po nckolika mésicich
pravidelného uzivani (ze zkuSenosti se ukazuje, Zze prvnich symptomi odvykaciho stavu si
uzivatel vSimne po 1 - 3 mésicich denniho uzivani). Zavislost ma slozku fyzickou a
psychickou. Fyzicka zavislost se projevuje vzestupem tolerance a potfebou zvysovani davek.
Psychickd zavislost se vyznacuje ztratou kontroly nad uzitim/uzivdnim a neovladatelnym
dychténim po droze. Abstinencni syndrom vznika asi 10 hodin po posledni aplikaci s
maximem 2. - 3. den.

Didaktické ¢ast: Legalizace drog v parlamentu ceské republiky
Metoda: simulace
Cil:
Uvédoméni si nasledkt lidského jednani a odpovédnosti za své zdravi.
Orientace v problematice drog, jejich znalost.
Pomtcky: hlasovaci listky cca 50 kust, vypis jednotlivych nazorti parlamentnich stran na
problematiku drog (zjednodusené)
Postup:
1. Na tabuli vypiSeme imaginarni strany a v bodech jejich program v oblasti drogové
problematiky.
Extrémni pravice: Sdruzeni pro republiku
- prosazujeme legalizaci vSech drog od 15 let — to je trestni odpovédnosti
- vtomto véku uz by méla byt mladez natolik uvédoméla, ze si mulze
rozhodovat, jak bude nakladat se svym zZivotem
- kazdy je odpovédny za své zdravi a musi se odpovédné a svobodné
rozhodnout, jestli si je chce znicit.
- Neékteré¢ drogy mohou starym lidem pomoci od bolesti jimiZ trpi v nemoci a
pak by k nim také méli mit piistup

Pravice: Obcanska demokraticka strana

- prosazujeme legalizaci lehkych drog, to je alkoholu a marihuany od dovrSeni
dospélosti. To je 18 let.

- vyzdvihujeme osobni odpovédnost za uzivani téchto drog

- rozSifovani drog osobam nedospélym vsak bude nadale trestné

- prodej drog v 1€karnach bude pouze na lékatsky predpis

- alkohol za volantem dovolujeme pouze v minimalnim mnozstvi, kdy se fidi¢
muze jesté soustiedit (po sklence piva po obédé za dvé hodiny)

Levice: Ceska strana socialné demokraticka

- zasazujeme se o zdkaz vSech drog kromé alkoholu, ktery bude volné¢ prodejny
pouze od 18 let.

- povazujeme za velmi dileZité postarat se o zdravi vefejnosti. Urazy a nemoci,
které jsou spojené s drogami casto Skodi zdravi a v pfipadech, kdy jsou
spojeny s dopravni situaci zptisobuji smrt.

- Proto také pozadujeme 5-ti lety trest odnéti svobody za nalezeni alkoholu pfii
dechové zkousce policisty dopravni sluzby.
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Extrémni levice: Komunisticka strana

- Alkohol i vSechny lehké drogy, jsou navykové a ni¢i nase zdravi, proto je
dilezité, aby se jich celd nase spole¢nost ve jménu vzajemného dobra ziekla.

- Zadame stazeni vSech drog ztrhu. Alkoholické napoje budou nahrazeny
stejnymi bez alkoholu. Misto Skodlivych cigaret si budou lidé nakupovat
cigarety, které neobsahuji zddné Skodlive latky.

- Lidé, ktefi jsou na drogach zavisli, budou léceni z financi, které vybereme na
prodej stazenych vyrobka do zahranici.

Z4ci se rozdéli podle sympatii k ur¢ité strané. Kazd4 musi mit alesponi 5 ¢lend.
Poslanecké snémovna dostane za ukol rozhodnout jestli pfijmout zédkon ve znéni:
Legalizace lehkych drog na ¢eském trhu. Budou legalizovany lehké drogy — alkohol,
cigarety, marihuana a hasis a to od 18 let. Tyto drogy budou volné€ prodejné za statem
dané fixni minimalni ceny. ANO-NE

Nasledné si vyberou vedouciho — pfedsedu strany. Spole¢né vytvoti kratké prohlésent,
které bude prosazovat jejich nazory a obhajobu téchto ndzori. Vedouci piecte
prohlédseni pred celou tfidou — Poslaneckou snémovnou.

Na zavér probéhne hlasovani a vysledek i celd simulace bude kriticky posouzen
ucitelem. Pochvali ¢leny, ktefi spravné argumentovali, méli korektni pfipominky atd.
A predstavi mozné dusledky takovychto rozhodnuti pro CR.



