9. TRIDA

Zakladni péce o novorozence a kojence

Motivace: Metodou: myslenkové mapy. Uditel napiSe na tabuli népis novorozenec. Zaci se
hlasi a podle svych zkuSenosti pisi od zadkladniho pojmu dalsi pojmy, které maji
s novorozencem spojené. Napf. Napady nejsou nikym odsuzovany napt. kojeni, maly,
nesamostatnost, spanek, dudlik, plinky, vanicka, pla¢, jemna ktze...

Teoreticka ¢ast:
Je odvozena s myslenkové mapy, kterou vytvorili zaci. Ucitel postupné krouzkuje
jednotlivé pojmy, které dale vysvétluje a pta se déti na jejich vyznam. A to tak, ze se
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skupinach, které barevné odd¢li. souvisejici s primarnimi potfebami ditéte — u nichz je
nutnost uspokojeni zivotn¢ dilezita.

Déle se zaméfi na obecné zachdzeni s novorozencem a zachranu v kritickych situaci.
K tomuto tématu zaci dostanou pracovni list (vyobrazeny v didaktické ¢ésti).

Nakonec pojmy, které¢ jsou dulezité, ale ne nutné.

Kojeni - Jednou ze zakladnich potfeb ditéte je vyziva. Soucasnd véda povazuje piirozenou
vyzivu matefskym mlékem za nejlepsi. Dit¢ ma pravo na matefské mléko jako jedinou
potravu plné¢ odpovidajici jeho potfebam. Matka a dit¢ maji pak pravo na odpovidajici péci
pted porodem i po porodu vcetné podminek, které usnadiiuji kojeni. Pravo ditéte na kojeni je
zakotveno v Umluvé o pravech ditdte, ktera u nas vstoupila v platnost v roce 1991, sbirka
zakont ¢. 104/1991, ¢lanek 24. WHO/UNICEF doporucuji vylu¢né kojeni po dobu 6.mésict a
v kojeni pokracovat s postupné zavadénym piikrmem do 2 rokti véku ditéte i déle.

Matetské mléko se svym slozenim 1iSi od mléka kravského. Rozdil spoiva v tom, Ze
matetské mléko obsahuje méné bilkovin, tukill a soli, ma vSak vice cukru. VyZiva matefskym
mlékem je dilezita nejen proto, ze dodava ditéti potiebné ziviny v optimalnim poméru.

Kojit ma maminka tehdy, kdyZ ma dité€ Zizeii — je nespokojené (obvykle po tiech hodinach,
nejdéle za 4,5 hodiny). A to samoziejmé¢ nejméne do ptl roku 1 v noci, tak aby nedoslo
k dehydrataci ditéte. Po kojeni je nutné dit¢ nechat ,,odiihnout™ ve svislé poloze. Jednak
z divodu vydechnuti piebytecného vzduchu, ktery by pozdéji mohl dit€ trapit v travicim
traktu a také kviili moznosti zvraceni mléka.

Péce o pokozku

Novorozenecka kiize ma Cetnd anatomické a funkéni odlisnosti od ktize starSich déti a
dospélych. Pokozka je daleko slabsi a proto je také daleko nachylnéjsi k prochladnuti.
Velky vyznam pro bezpecnou aplikaci kosmetickych prostfedkii ma zvySeny nepomér
mezi plochou pokozky a télesnou hmotnosti. Velmi snadno se tak mohou projevit toxické
ucinky latek aplikovanych na pokozku (vstiebané latky mohou dosahnout az 5x vyssi
koncentrace v téle ditéte nez u dospélého ¢loveka).

Koupani - Koupat se dité nemusi kazdy den, n€kdy staci pouze omyvat oblicej, ruce a
hyzd¢ — mista zaparky. Teplota vody ma byt 36 — 370 C. K myti je nejvhodnéjsi détské
mydlo s obsahem glycerinu. Pravidelné se doporucuji mydlit jen mista vlhké zaparky,



ruce, nohy a zadecek. Na celé t€lo je mozné pouzit mydlo jen jednou tydné€. Se stejnou
frekvenci se myji 1 vlasky, zpocatku jen mydlem. Pozdéji, kdyZ jsou vlasy hustsi, se jiz
pouziva détsky Sampon, ktery by nemél palit a drazdit oci. Jako ptisada do koupele
nejsou vhodné pény, protoze kizi zbytecné vysuSuji. Olejové emulze se do koupele
pridavaji pouze u déti se suchou a podrazdénou pokozkou.

Oblékani - V zimnim obdobi je nutné myslet na ochranu obli¢eje proti mrazu. Pied
prochdzkou se museji na oblicej aplikovat masti nebo krémy na bazi voda v oleji, pfi
teplotach kolem nuly je vhodny naptiklad tzv. Infadolan (vazelina s vitaminem A a D). Pti
teplotach pod minus 5o C by kojenci neméli chodit ven.

O pokozku déti je potteba pecovat 1 v 1été, dilezita je ochrana pfed slunecnim zafenim
(fotoprotekce). Obecné plati, Ze kojence nevystavujeme piimému slunci z n¢kolika davodu:
spaleniny, ptrehfivani organismu, prevence rakoviny kize v dospélosti (basaliom, melanom),
prevence piedCasného starnuti pokozky. Ochrannou ,,opalovaci® kosmetiku, tzv. sunscreeny
doporucujeme pouzivat az u déti od 6 mésicti ve€ku. Do té doby se kiize chrani pted sluncem
lehkym odévem.

Prebalovani - Specidlni péci je tieba vénovat plenkové oblasti. Pod plenami vznika
specifické prostiedi, ve kterém Casto dochdzi k tzv. plenkové dermatitidé. Jako zakladni
faktor se zde uplatiiuje vlhkost a tfeni, proto k postizeni dochazi hlavné u kojenct ve
véku 9 az 12 mésict, kdy uz se vice pohybuji. I pfi pouzivani kvalitnich jednordzovych
plen se musi dit¢ piebalovat Casto a alesponn 1x i béhem noci. K omezeni tfeni je nutné
vybrat odpovidajici velikost plenkovych kalhotek. Jako ochranny krém zlstava
nejvhodnéjsi détskd mast s rybim tukem, kterd svou konzistenci vytvari na povrchu ktize
jemny film, ktery minimalizuje kontakt kiize s moci a stolici a rovnéz omezuje tfeni.

Spanek - Spanek je jednou ze zakladnich fyziologickych potfeb, kterda rozdéluje a
caste¢né tak organizuje nas Cas. Pro kojence ma pak specificky vyznam. Dité v tomto
veéku nespi jen proto, aby si odpocinulo. Béhem spanku se aktivuje nervovy systém,
pracuje pamét’ a dité roste. Pro velmi malé dité je spanek jesté Zivotadarnéjsi nez pro
dospé€lého cloveéka. Novorozené stravi ostatné touto ,,Cinnosti” nepomérné delsi dobu,
dokaze spat az 20 hodin denn¢.

Pro spanek je dualezité dité ulozit na zada, nebo na bok. Poloha na biiSe se nedoporucuje
kvili syndromu nahlého umrti, dité se jest€¢ neumi otocCit na bok a tak se miize lehce
udusit. Ze stejného diivodu by nemélo lezet na polstari. Mistnost do které¢ dit¢ ukladame
ke spanku ptedem vyvétrame.

Pienaseni — Novorozenec jeSt€¢ nemé vyvinutou kosterni soustavu, tak jako dospély
cloveék. Nékteré kosti maji jen chrupavcity zaklad a kosti lebky jesté nejsou srostlé. Proto
je velmi dualezité dité trpelive, pevné, ale zaroven Setrné prenaset.

Technika pfendseni novorozence:

Dlan pravé ruky poloZime na hrud’ ditéte leziciho na zadech tak, aby tfeti prst sméfoval do
podpazni jamky, palec k protilehlé podpazni jamce a ukazovak k levému rameni ditéte, jste-li
pravak. Jste-li levak, budete provadét levou rukou a ukazovak bude smeétfovat k pravému
rameni. Potom druhou ruku pfilozite na zadicka a hlavicku a pomalu dité pfetoCite na
ptipravenou dlai. Davejte pozor, abyste ukazovakem ruky nestiskli ditéti kréek!



Vzdy je potieba dbat na to, aby hlavicka ditéte neptepadavala dozadu.

Takze vzdy méjte hlavicku ditéte v ohbi jedné paZe, zadicka na ptedlokti, druhou pazi
podepirejte zadecek. Potfebujete-li mit na chvilku jednu ruku volnou, hlavicku méjte v ohbi
paze, zadicka na predlokti a vaSe dlail podepird zadecek a vzdalengjsi stehynko, pficemz k
sob¢ lehce dité pritisknete. Pti ukladani ditéte ke spanku a zvedani z postylky opét podepirate
jednou rukou hlavicku a druhou rukou zadecek.

Resuscitace novorozence — Pokud dité nahle pfestane dychat a zastavi se mu tep neodkladné
zahdjime resuscitaci. Novorozence polozime na tvrdou podlozku, zaklonime hlavicku a
vyCistime usta. Nahmatdme hrudni kost, na niz pfiloZime ukazovék a malik. 3 x stlacime o
cca 2 cm. Umélé dychani provadime zaroven do Ust 1 nosu (bez hlubokého nadech) jen mirny
vydech 1x a opét 3x velmi rychle stla¢ime hrudnik. Opakujeme do piijezdu zachranné sluzby,
nebo oZiveni.

Didakticka ¢ast:

Metoda: situaéni

Cil:

Uvédoméni si velmi narocné péce o dité a dulezitosti Setrného a spravného zachazeni
s novorozencem.

Zakladni dovednosti zachdzeni s malym ditétem a zakladni péce o n¢j, vcetné jeho
zéachrany v naléhavych situacich.

Spravna orientace v zakladnich pojmech tykajicich se déti do 1 roku.

Pomticky: panenky — od mladsich sourozenct nejlépe podobné miminku

Postup: Zaky rozdélime do skupin po &tyfech. Vylosuji si situaci ve které se s ditétem octli a
budou ji fesit.

piebalovani a pievleceni ditéte
preneseni ditéte do kocarku
resuscitace ditéte

zvraceni ditéte

koupani ditéte
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Jednotlivé skupiny piedvedou tikol a upozorni na dulezita tskali pti pohybu s ditétem.



