Téma: Bezpecnost v silni¢nim provozu, prvni pomoc
Casova dotace: 45 min.

Typ hodiny: Kombinovana hodina

RVP: Ramcovy vzdélavaci program ZV — Clovék a zdravi
Kli¢ové kompetence:

e K. pracovni - pouziva bezpeéné a G¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

e K. obc¢anské - rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
uc¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka

e K. socidlni a personalni - v pfipade potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

o K. k feSeni problému - vnima nejriiznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a
pochopi problém

e K. kuceni - operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

Mezipiedmétové vztahy: ObcCanska vychova, Informatika
Rozvrh hodiny: Gvod ( frontdlni vyuka — 5 min.), motivace ( diskuzni metoda — 5 min.),
opakovani ( pracovni list — 5 min.), expozice (frontdlni metoda, kladeni otazek, brainstorming
— 20 min.), fixace ( skupinova prace - 5 min.), zavér ( frontalni vyuka - 5 min.)
Uvod: Pozdraveni, zapsani do t¥idni knihy, seznameni s tématem
Hlavni c¢ast hodiny:
Motivace: Pro¢ myslite, Ze je nutné dorzovat pravidla silni¢niho provozu?
Pokud by byla moznost, absolvovali byste kurz prvni pomoci?
Opakovani: Pracovni list — nejcastéji uzivané znacky - popsat

Expozice: Silni¢ni provoz — Gcastnici silni¢éniho provozu — fidi¢i, cyklisti, chodci — kazdy

muze zpusobit dopravni nehodu, kazdy musi dodrZzovat dopravni ptedpisy. Jaké dopravni
ptredpisy aplikujeme v praxi kazdy den? (napsat na tabuli co zaky napadne a shrnout)

- faktory, které mohou ovlivnit bezpe¢nost: dodrZzovani pravidel u
vSech ucastniki!, alkohol a jiné latky ménici védomi a pozornost, poizivani bezpecnostnich
systému v automobilu, pouZzivani ochranych pomucek

- krizova ¢isla — hasici, policie, RZS, krizova linka
Prvni pomoc — mlZe zachranit Zivot, jde o zajisténi zakladnich Zivotnich funkci,
kazdy musi v rdmci svych moznosti poskytnout prvni pomoc, pokud to neohrozuje jeho Zivot
- dulezité spravné vyhodnoceni situace (kterou z funkci je tieba
zajistit), pfi prvni pomoci chrénit i sebe (napt. pied prenosem infekce), pfivolani Iékate
- kontrola stavu védomi, kontrola zivotnich funkci, pfivolani Iékare,

zéastava krvaceni, zajisténi tepla, pokud je tfeba tak resuscitace ( pokud je mozné tak provadi



dospély) - zprichodnéni dychacich cest, dychani z st do ust (nejlépe pies rousku, pokud neni
tak kapesnik), pokud srdce netepe tak masaz (u déti do 8 let nejprve 5 vdechi, pak 30
stlaCeni, u starSich déti a dospélych 30 stlaceni a pak 2 vdechy)
Fixace: Ve skupiné teste predlozenou situaci:
1) Na silnici najdete leZet potlu¢eného chlapce velde kola. Krvaci a zmatené mluvi.
2) Na lavicce sedi ve zhroucené poloze stary pan. Na osloveni nereaguje.
Zavér: Shrnuti, zadani domaciho tkolu (Vyhledejte na internetu spole¢nosti, které nabizi

absolvovani kurzu prvni pomoci a doneste kontakty do pfisti hodiny.), ukonceni hodiny.



Pracovni list — silni¢ni provoz
Jako ucastnici silni¢ni provozu musite znat dopravni znaceni. Vite co znamenaji tyto dopravni

znacky?




