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i Charakteristika onemocnéni:

= 1 - 2% obyvatel

= Opakované zachvaty a ruznou urovni
poruchy vedomi

= Mezi zachvaty je nemocny bez obtizi



= Prenatalni — skodlive latky pres
placentu

= Perinatalni — komplikace pri porodu
s Postnatalni — vliv onemocnéni, uraz

DEDICNOST — nebyla prokazana !!!



i Vznik zachvatu:

1. EPILEPTICKE LOZISKO —
neurony s narusenou funkci

2. EPILEPTICKY PODNET — vyvola zachvat

3. ZACHVATOVA POHOTOVOST - soubor
mechanismu, ktery umozni vznik a Sifeni
zachvatu z epileptického loziska

(alkohol, hypoglykémie, hypoxie, hormonalni
zmeny...)



i Zachvat:

= Pri zachvatu dojde k elektrickemu
vyboji urcité skupiny mozkovych bunek
(loziska)

= Sifeni v rizném rozsahu do okoli

= Naruseni biorytmu



i Vysetfeni:

s EEG

= EEG Holter

= CT

= Biochemicke vysetreni krve
= Neurologicke vysetreni

= Magneticka rezonance

= Psychologické vysetreni



Typy zachvatl: GRAND MAL
i (tonicko-klonicky zachvat)

= Nahlé bezvedomi
s Pad, ¢casto zranéni

= Tonicka faze — M napéti svalu,
opistotonus,

= KreCe dychacich cest, cyanoza,
mydriaza,

= Klonicka faze, pokousani jazyka,
uvolnéni svéracu, poraneéni, riziko
aspirace spanek



Typy zachvatu: PETIT MAL
i (absentni zachvaty)

= V detskem veku

= Mlaskave, polykaci pohyby ust,
bezucelné pohyby, opakuje slovo,
hlasku

= Nereaguje na osloveni, staci hlavu,
neupadne

= [rva vteriny, potom pokracuje
v cinnosti, kterou prerusil



Typy zachvatl:
i PSYCHOMOTORICKY ZACHVAT

= Zuzene vedomi

= VVykonava ruzné automatické ukony,
ma na né amnéezii, je mozna i agrese

= Zacina 1 konCi nahle

= Lozisko v temporalnim laloku



Typy zachvatu:
i posttraumaticka epilepsie

= 30% epilepsii

= U otevrenych poraneni hlavy, hnisavych
onemocneni mozku, kontuze a
komprese mozku, hematomech

= Do 1 — 3 mésicu po uraze max. 2 let

= Prevence — antiepileptickeé Iéky, denni
rezim, EEG



i Status epilepticus:

= Vazna komplikace vSech druhu

= Pricina: po nahlém vynechani léku,
poruseni rezimu, po alkoholu

= Nékolik zachvatu po sobé (3 — 5)

= Nenabyva mezi nimi vedomi

= Vede k demenci

= 100 velkych zachvatu ma smrtelnou
prognozu



i AURA:

= Predzvest
= Stav pred zachvatem

= Cichové, chutové, zvukové
halucinace

= MuZze se na zachvat pfipravit
(leky, sednout si, prevence urazu)
= Volat RZP, policie (ohrozene osoby)



= Antiepileptika (toxicita, nez.ucinky)
= Ambulantni sledovani
= Sledovani hladiny léku v Kkrvi
= Nevynechavat a nezvySovat davku leku!
= Nekdy operacni reseni
(stereotakticke operace)
= Dietni opatreni
= Pravidelny denni rezim !!!



i Dietni opatfeni:

= Obecna pravidla spravne vyzivy
= Pravidelnost

= Hypoglykemie

= KETOGENICKA DIETA — u téZce

kontrolovanych zachvatu (1 tuky) vzdy
pod kontrolou lekare!



i Denni rezim: (obecné)

= Spanek (22.00 — 6.00) dle veku

= Zakaz prace v noci, ve vyskach,
v dolech, u nebezpecnych stroju,
hlucné prostredi (diskoteky)

= Zakaz alkohol, drogy, diskotéeky

s Zakaz fizeni automobilu, drzeni strelné
zbrané, PC, televize

s Relativnhi zakaz: cokolada, neadekvatni
zvyseni prijmu tekutin



i Denni rezim: KOMPENZOVANA

= 3 roky bez zachvatu,

» Bezléku
= Mohou delat vse krome fyz.narocneée
prace

= Dodrzovat rezim, zakaz alkoholu, drog
=  Mohou ridit auto
= Sport



i Denni rezim: oBCASNE ZACHVATY

= Soc. komplikovany

= Omezeni osobniho zivota
= Uzivaji leky

= Prisny rezim

= Dietni zakazy

= Zakazy prace, rizeni...



i Denni reZim: DEKOMPENZOVANI

= [rpi casto zachvaty

= Pokud se objevi do 1. roku zivota —
postihuje rozumoveé schopnosti

= Nutno najit pro ne vhodne aktivity
a motivaci k l[écbe
= Slozité soc. zarazeni



i Zvlastnosti u deti:

= Souvisi s organickou poruchou mozku
a narocnym dennim rezimem

= Snizuje se mentalni uroven (po zachvatech)

= Vizuomotoricka nekoordivanost (psani, Cteni,
kresleni, neohrabanost, nesikovnost)

= Emocni labilita, zvySena drazdivost
= Kolisani pozornosti, zpomalene mysleni
s Nesamostatnost a mala iniciativita

= Zhorsena adaptace na soc. situace



Epilepsie a skola:

v

Snaha o bézné zaclenéni

Ucitel ma byt poucCeny o stavu a kompenzaci
zaka, o prodelanem zachvatu!!!

DusSevni aktivita snizuje frekvenci zachvatu,
pozor na pretezovani

Motivace, pochvaly, skola hrou
Tolerance nalad a kolisavych vykonu
Volba povolani, tehotenstvi

Znat typy zachvatu a prvni pomoc
Spoluprace R-U-L



i Téhotenstvi:

= Planovane

= Sledovat hladinu lIéku, minimalni davky

= Rizikove pro zenu i plod

= Prisny rezim

= Kazdy zachvat riziko poskozeni
zrajiciho mozku (hypoxie) > prenatalni
priciny epilepsie, abort



i INFORMACE:

= Kluby ,E" (Praha, Brno...)

= Spolecnost ,E”

= AURA — informace o epilepsii (Casopis)
= WWW. ecn.cz/epilepsie

= Ceska liga proti epilepsii



