Helénismus 4. st. př.n.l. —  391 (476) n.l.
	Pojmy
	· Zrovnoprávnění člověka (do Epikurovy zahrady směli i otroci a ženy, u stoiků důraz na jednotlivce a jeho rozhodnutí)
· Obrnění se před světem (Epikurova zahrada, smíření se s osudem stoiků; patrně důsledek nebezpečného otevřeného světa)
· Ataraxia (neochvějnost, neotřesitelnost = promyšlená lhostejnost založená na racionální úvaze jednotlivce; snaha zbavit se strachu ze světa, z bohů, ze smrti atd.)
· Múseion (vědecký výzkum, stavba v Alexandrii, v níž vědci z celého tehdy známého světa mohli provádět své výzkumy; křesťanství – úpadek; 642 n.l. zánik v souvislostí s dobytím Araby)

	Důležité 
postavy
	· Epikuros (342–268 př.n.l.)
· Marcus Aurelius (121–180 n.l.)
· Plótinos (205–270 n.l.)

	Historické 
události
	· r. 338 př.n.l.  bitva u Chairóneie, Filip II. Makedonský poráží spojenou řeckou armádu a řecká polis jsou začleněna do Makedonské říše.
· 3. století př.n.l. Punské války (Řím x Kartágo) — Římané rozšiřují svoji moc mimo Apeninský poloostrov; dochází k postupnému rozkladu republikánského systému.
· r. 146 př.n.l. Řecko se stává součástí Římského impéria
· r. 45 př.n.l. Ceasar se stává samovládcem (konečná fáze přeměny republiky na císařství)
· 0 narození Ježíše 
· r. 313 n.l. Konstantin zrovnoprávňuje křesťanství => r. 391. kř. vyhlášeno státním náboženstvím; =>  r. 393 zákaz všech her (i olympijských)



