Nazev projektu: LééiVé byliny

Typ projektu: uméle pripraveny, smétujici k estetické zkuSenosti, kratkodoby, Skolni,
mezipiedmétovy

Délka projektu: 3-4 vyucovaci hodiny
Misto konani: Skolni zahrada, bylinafska cast, kuchynka
Cilova skupina: 4. Ro¢nik, po probrani tématu rozmanitost letni a podzimni pfirody

Cil: cilem projektu je, aby si déti uvédomily, Ze pfi potiZich jim mohou pomoci nejen 1éky,
ale 1 rostliny z ptirody. Také chci s détmi procvi€it poznavani a rozliSovani 1écivych bylin,
doplnit poznatky o tom, které ¢asti 1écivych bylin obsahuji ucinné hojivé latky, zopakovat
druhové nazvy lécivych bylin

Vzdélavaci oblast: ¢lovek a piiroda
Prufrezova témata: environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova
Integrace mezi vzdélavacimi obory: cesky jazyk, pracovni vyucovani

Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni a personalni, pracovni a
obcanské

Metody: pozorovani, jednoduché srovnavani, prace s ucebnici, prace s pracovnim listem,
didaktickd hra — poznavani kvétin podle viing

Vychovné vzdélavaci cile:

Kognitivni: zaci

Vyhledaji a zapisi informace

Sezndmi ostatni s literaturou a ostatnimi zdroji ziskavani informaci

- Pracuji s pracovnimi listy, které jsou voditkem k jejich praci
Afektivni: Zaci:

- Vlastnimi slovy objasni vyznam lé¢ivych bylin

- Popisi 1écivy ucinek jednotlivych rostlin

Psychomotorické:
- pouzivani smysli — ¢ich, hmat, chut’

Socialni:



- Spolupréce zaka
- Naslouchaji druhym a snazi se najit feSeni, které vyhovuje celé skupiné

Pomiicky: psaci potieby, ucebnice, pracovni listy, Bylinaf, Barevny atlas rostlin, $atky,
provazek, koli¢ky, bylinné ¢aje

Literatura: Kvasni¢kova, D. a Fron¢k, J. : Pfirodovéda pro 4.roc. 7S, Fortuna
Bremnessov4, L.: Bylinaf, Fortuna Print, Praha, 2003

Altmann, A.: Soubor obrazli Rostliny I,II, Komenium, Praha, 1981

Realizace:
1. Uvod ( 10 min)

,»D¢tl, dnesni hodinu ptirodovédy stravime v tomto koutku zahrady, ktery jsme jesté
nestihli prozkoumat. Vite, Ze jsme se ucili o bylinach, které clovéku pomahaji pii
nemocech, hoji mu rany. Vite, jak jim fikdme?... Déti odpovidaji 1€Civé. A
vzpomenete si na n¢jaké?... DEti vyjmenovavaji. A pomohly vam uz nékdy lécivky?..
Déti odpovidaji, jak piji bylinkoveé €aje, uZivaji sirupy a kapicky z 1é¢ivych bylin...

2. Aktivity na zahradé ( 60 min )
1. Prace s Bylinafem a atlasem rostlin
2. Seznameni se zdhonem
3. Prace s pracovnim listem
4. Piifazovani rostlin k ndzviim
5. Prace s pracovnim listem
6. Lécivé ucinky bylin-prace s pracovnim listem
7. Poznavani bylin podle viiné

8. Préce s pracovnim listem

3. Priprava a ochutnavka ¢aji ( 45-60 min )

Caje miizu ptipravit piimo z natrhanych ¢asti rostlin nebo mam pfipravené nakoupené
ruzné druhy bylinnych c¢aja.



4. Zavér (10 min)

Zaveérem hodiny shrneme, co jsme si ukdzali, zeptadm se déti, co nového se dozvedély.
Budou ¢ist z pracovnich listti. Pochvalim je za snahu a odménou jim budou
nachystané vonavé bylinkové pytlicky. DéEti si mohou pytlicky naplnit i samy.



