Moje prvni a posledni cigareta

Téma: Zdravy Zivotni styl

Cile:

- seznameni zaku s vlivem koufeni na zdravi
- anketa

- vyhledavani a zpracovani informaci

Délka trvani: 1 den

Rocnik: 4.

Priiiezova témata:
* Osobnostni a socialni vychova
* Environmentélni vychova

» Medialni vychova

Dovednosti:
» Matematika — rizné kalkulace, nasobilka
* Vlastivéda — piivod tabaku a cesty do Evropy
* Pfirodovéda — lidské télo
« Cj — reklamy, slogany
* tymova prace (délba prace, zapojeni vSech ¢lent)
» sebereflexe a hodnoceni prace ostatnich
* samostatné vyhledavani informaci na internetu, v encyklopediich, orientace
v textu

* rozvijeni komunikativnich schopnosti a ochota poslouchat nazory spoluzaki

Didaktické pomiicky:
audiokazeta M. Simek — J. Grossmann, ¢asopisy (Prevence aj.), poéitaé, encyklopedie,

kalkula€ky, psaci a balici papiry, psaci a kreslici potieby



Pribéh projektu:

Motivace:

Poslech povidky M. Simka a J. Grossmanna ,,Moje prvni cigareta® . Na povidku navézala

diskuse na

téma ,,déti a koufeni* a ,,.koufeni z hlediska zdravotniho, historického,

ekonomického a spolecenského®.

Realizace:

1. vyvéSeni instrukei a ukoli

2. rozdéleni zakl do Ctyt skupin

3. seznameni s jednotlivymi ukoly, pomtckami

4. vlastni prace: 3 vyucovaci hodiny prace ve skupinach — vyhledavani informaci
1 vyu€ovaci hodina na ptipravu prezentace
1 vyucovaci hodina vlastni prezentace

5. hodnoceni prace skupin, vyvéSeni prezentaci ve Skole

Ukoly pro &ty¥i skupiny:

1. skupina - Odkud pochazi tabak:

Z4ci méli za tkol vyhledat na internetu, v dasopisech nebo encyklopediich
informace o historii a péstovani tabaku (tabakové plantaze, cesta do Evropy aj.).

Vytvofili ¢asovou pfimku, vyhledavali obrazky.

2. skupina — Zivot s cigaretou:

Zéci vyhledavali na internetu, v &asopisech, encyklopediich informace o
roz$ifeni zlozvyku koufeni. Tyto vysledky a informace pouzili nasledné k
nasledujicim vypoctim:

* jaka je vyse finan¢nich prostredki, které musi vynaloZzit primérny kufak (20
cigaret denn¢), a to za den, tyden, mésic, rok a 10 let (porovnani s koupi bytu,
automobilu...)

* jaky je pocet vykoufenych cigaret a hmotnost vdechnutého dehtu za tyden,
mesic, rok a 10 let

» 7aci uvadéli dalsi statistické udaje o kutéacich (pocty kurakil, pocty umrti

kuiaki)



3. skupina - U¢inky cigaretového kouie na lidsky organismus
Ukolem skupiny bylo vyhledat, jaké $kodlivé latky pti koufeni vnikaji do téla a jak
poskozuji vnitini organy. Vysledky zkoumani zakreslovali Zaci na velky arch

papiru a vypisovali i onemocnéni zpisobend koufenim.

4. skupina - Kampaii proti koureni
Z casopist (Prevence aj.) si zaci vyhledavali nékteré informace o skodlivosti
kouteni (jak aktivniho, tak pasivniho).

Cilem této aktivity byla ,,virtualni kampai proti kouieni* (plakaty, slogany atd.).

Vystupy projektu:
1. upeviiovani uciva v oblasti ptirodovédy — lidské télo

2. plakaty, slogany s protikutdckym zaméfenim

ZkuSenosti a posti‘ehy z realizace projektu:
* Projekt je nenaro¢ny na pfipravu i pomucky
* Nejvetsi aktivitu projevila 2. skupina, ndAméet na propocitavani vymysleli celou
fadu
* Druhy den v hodin€ matematiky zaci propocitavali financni prostiedky, které by

musely byt vynalozeny za tyden, pokud by koufila celd ¢tyf¢lenna rodina

Zavér:

Smyslem tohoto projektu je seznameni zaka s jednou z nejbézné€jSich spolecensky
akceptovanych drog a se zdravotnimi nebezpecimi plynoucimi z koufeni, dlraz je kladen také
na negativni ekonomické dopady — vysoka cena cigaret zatéZzujici rodinné rozpocty, ale i na
orientaci v mnohdy klamavych informacnich textech — reklamach na (nejen) tabakové

vyrobky.



