1. NAVRH PROJEKTU

Nazev: Mame radi ... Trida: 3. (4.) ro¢nik

Typ projektu:
» uméle pfipraveny

» vicepredmétovy

> Skolni
> kombinace vazaného a volného

» kratkodoby (2 dny)

Smysl projektu:

» Déti se uci timto zplsobem vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace.

» Rozvijeji dovednost spolupracovat a komunikovat, organizovat a hodnotit Cinnost

svou a svych spoluzaku.

Vystup:
» Déti vytvofi navrh jidelniCku na jeden den podle zasad zdrave vyzivy.
» Vystoupeni zastupcu jednotlivych skupin a prezentace svého navrhu.

» PfFiprava jednoduchého pokrmu (salaty) podle receptu, prezentace.

Predpokladané cile:

» orientuje se mezi zdravou a nezdravou stravou, dodrzuje pitny rezim
vysvétli, pro€ je dulezité dodrzovat zasady spravné vyzivy

vyroba plakatu — navrh jidelni€¢ku na jeden den

pFiprava pokrm0

spoluprace ve skupiné

YV V V VY V

komunikovat, obhajovat svlj nazor, argumentovat



Predpokladané vyukové metody:

» slovni — vysvétlovani, rozhovor

» praktické — pracovni Cinnosti, vytvarné Cinnosti
» metody feSeni problémi

» metody samostatné prace zaku

Predpokladané pomucky:

Papir, lepidlo, nuzky, psaci potfeby, kucharky, pocitaCe s internetovym pfipojenim, obrazky
jednotlivych potravin - reklamni letaky, u€¢ebnice prvouky, potravinova pyramida — s
obrazky pokrmu a jedna prazdna predkreslena ucitelem na velkém balicim papiru,
pomducky pro pfipravu pokrmu, rizné druhy zeleniny a ovoce, Jak pejsek a kocicka pekli
dort - text.

ZpUsob prezentace projektu:

> Ustni prezentace svych materiald spoluzakim (jidelnicek).
» Prezentace vyrobenych pokrmu a vyznam jednotlivych druht ovoce a zeleniny pro

Clovéka.

Zpusob hodnoceni:

> Ustni hodnoceni ugitelem — prab&zné a v zavéru.

> Ustni sebehodnoceni Zaku.

Kriteria hodnoceni uéitelem:

» spoluprace ve skupiné
» vytrvalost pfi praci

» prezentace vysledkU projektu



2. CINNOSTI A PRUBEH VYUKY

Pfed zahajenim Cinnosti je vhodné, aby Zaci vystfihavali vétSi mnozstvi obrazkl potravin z

reklamnich letakl a shromazdovali je ve tfidé v krabici.

1. den (asi 3 vyu€ovaci hodiny)

Motivace:
UCitel pfecte uryvek pohadky o pejskovi a kocicce.
Pejsek a koCicka si vzali zastéry a pustili se do vareni.

Vzali mouku, mlicko a vaji¢ko a michali to dohromady. ,Dort musi byt sladky," Fekla kocicka a

nasypala do toho cukr. ,A trochu slany taky," fekl pejsek a dal tam sul. ,A ted tam dame maslo a

zavareninu," fekla koCicka. ,Zavarfeninu tu ne, tu ja nerad," povidal pejsek, ,dame tam misto zavareniny
syrecek, ten ja tuze rad. ,Tak tam dali nékolik syreckd. ,Mné se zda, Ze je malo mastny," fekla kocCicka,

~musime tam pfidat trochu sadla." - ,A ofiSky, abychom nezapomnéli,” fekl pejsek a nasypal tam kornout

oriska. ,,0riSky jsou dobré," schvalila to koCicka, ,ale méla by tam jisté také prijit okurka," a dala tam okurku.

»1ak, a ted’ nékolik bufttu hodné peprovych, to je néco pro mne," fekl pejsek a dal tam nékolik burta. ,A ted’ to
hlavni!” povidala kocicka, ,pfece Slehanou smetanu tam musime dat!" Dali tam plny hrnec smetany. ,A

trochu cibule," rekl pejsek a dal tam cibuli. ,A cokoladu," fekla kocicka a pfidala do toho ¢okoladu.

Tak do toho svého dortu, davali a michali vSechno mozné, dali tam i esnek a namichali tam i

bonbdny. Skvarky a tvaroh, ocet, kakao a zeli, jedlou hlavu z husy a hrozinky, inu vdechno mozné do toho

dortu dali, jen chleba tam nedali, protoZe pejskové a koCiCky chleba zrovna tuze moc radi nejedi.
KdyzZ to vS§echno smichali a rozmichali, byl z toho dort tak veliky jako kolo u vozu. ,Panecku, to

bude veliky dort, to se néjak najime!” chvalili si to, ,a ted’ to dame péci.”

(upraveny uryvek - http://a.da.mek.sweb.cz/capek.j/dort.htm)

Diskuze — otazky ucitele:
Jak pohadka skoncila?

Pro¢ bylo zlému psovi Spatné?

Umisténi obrazku do potravni pyramidy

Déti se pfesunou na koberec, kde si sednou do kruhu. Ucitel jim pfeda krabici s
vystfihanymi obrazky potravin a kazdé dité vyhleda jednu potravinu, ktera byla v dortu.
(Ucitel musi pfekontrolovat jsou-li v krabici uvedené obrazky, pfipadné je doplni.) U itel

kontroluje spravnost vybranych obrazka.


http://a.da.mek.sweb.cz/capek.j/dort.htm
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Déti dostanou do dvojic obrazek potravinoveé pyramidy a s ucCitelem si popovidaji o jejim
vyznamu. Nasledné se kazdy pokusi svlj obrazek polozit na spravné misto do prazdné
potravinové pyramidy, déti mezi sebou diskutuji o spravnosti polozenych obrazk(. Také
rozdéli zbyvajici obrazky z krabice, ucitel pomaha. Obrazky je mozné do potravinové
pyramidy nalepit a dat ji na nasténku, aby se détem pfi dalSi aktivité |lépe pracovalo.
Ucitel nezapomene zminit dulezitost pitného rezimu a upozorni na mnozstvi snédenych

potravin béhem dne.

Navrh zdravého jidelnicku na jeden den — plakat

Ucitel déti rozdéli do skupin (nahodné, cilené). Kazda skupina vytvofi navrh zdravého
jidelni¢ku na jeden den formou plakatu (snidané, svacina, obéd, svacina, vecefe). Opét

pouzivaji obrazky pfinesenych potravin, mohou pouzivat potravni pyramidu.

Prezentace jidelnicku

Déti predstavi svoji praci, vhodna je diskuze a vyjadfovani vlastnich nazoru.

Kazda skupina si vybere jeden pfipraveny recept na ovocny nebo zeleninovy salat. Asi tak

za tyden si donesou potfebné suroviny pro pfipravu svého salatu.

2. den (asi 3 vyu€ovaci hodiny)

Vitaminy
Déti pomoci internetu vyhledaji informace o ovoci nebo zeleniné, které jsou soucasti jejich
salatl. Zjisti jaké vitaminy ¢lovéku poskytuji a pfed jakym onemocnénim je chrani.

Vysledky zaznamenaiji do pracovnich listd.

Priprava salatu

Po pouceni o bezpe&nosti pfi praci déti pfipravi svuj salat.
Pri téchto dvou aktivitach si déti ve skupinach mohou rozdélit ¢innosti libovolné (vSichni se

podili na pfipravé salatu nebo néktefi vyhledavaji informace a ostatni pfipravuji salat).



Prezentace
Kazda skupina pfedstavi svij salat a seznami ostatni s vyznamem vitaminu, které jsou
obsazeny v jejich salatu. Pracovni listy mGze uditel svazat a vznikne jednoducha kniha.

Poté probéhne ochutnavka jednotlivych salatu.

Zavérem ucitel déti pochvali a sdéli své pfipominky. Také déti maji moznost se k

probé&hnutym ¢innostem vyjadfrit.

(Také je mozné v ramci hudebni vychovy si zazpivat pisni¢ku od Pavla Novaka: Doktora

se nebojime)

Literatura a pouzité materialy:

Zadova Klara, Zdrava vyziva in KAFOMET pro |. a ll. stupen, Stafec¢: INFRA, s. r. 0. 2009,
ISSN 1801 — 8521

Stikovéa Véra, Metodicky pravodce uéebnici prvouka 3, Brno: Nova $kola, s. r. 0., 2007,
ISBN 80-7289-065-4

Novak Pavel, Budeme si zpivat, Prerov: Elan, s. r. 0., 1993

http://a.da.mek.sweb.cz/capek.j/dort.htm

www.vyzivadeti.cz/data/sharedfiles/tiskove_materialy/rama_pyramida_a3.pdf



http://www.vyzivadeti.cz/data/sharedfiles/tiskove_materialy/rama_pyramida_a3.pdf
http://a.da.mek.sweb.cz/capek.j/dort.htm

Pfilohy:

Potravinova pyramida

Potravinova pyramida

Jedna porce
i ma 10 g sl
‘afend vejce 1 I7icka aleje
5 Izic varemych lusténin Ha =o 3 Izicky cukru
2 Igice ofechd B 1 lFicka diemu nebo medu
1 kobiiha nebo mald tabulk a
1 parce Kolik porci maji déti za den snist:
1-1,5 porce TMend nez 1
Déti 2-4 raky e D
1 purce — Déti nad 4 roky \Méné nei 1
Dospeli Méné nez 1

Jdedna porce snamend: 25

1 paprika nete banan = Jedna porce rnamend:
150 gromii dusené zeleniny . 1 hirnek mléka neba 1 jogurt
1 miska zeleninového saldty m;’:m?#mm i
1/2 Salky drabngho ovoce . ’ : = = :
1 sklenice ovocné nebo zeleninove / Kolik porci maji déti za den snist:
vy = Déti 2-4 roky 3-4 porce

Kalik porci maji déti za den snist: Rt : D&ti nad 4 roky 2-3 porce
DEti 2-4 roky | 1-2 parce zeleniny r Daspéli 2 porce
2-3 porce ovoce -
Déti nad 4 roky | 3-4 porce zeleniny
2 porce oveoce

Jedna porce znamend:

Dospéli Alesped 5 prei alle i’ 3 i i 1 krajic chieba
zeleniny o ovoce 4 = e = 4 . 1 houska, rohlik
2 3/4 hrnku vereneé ryZe,
testovin, obilovin

Kolik porci maji déti za den snist:

DEti 2-4 roky 2-3 porce
Détinad 4 roky 3-4 porce

Dospeli 3-6 porel




Pracovni list

NAZeV: ... ieieeineraeraereneennens

Suroviny (i mnozstvi): Zde nakresli obrazek salatu:

Dopln tabulku:

Vitaminy Vyznam pro Clovéka




Pracovni list, ktery je mozno pouZit k opakovani

1. Obrazek vybarvi. Cervené poliéka s

se zdravym jidlem.

nezdravym jidlem a zelené

houbova
polevka

polévka

hamburger

¢esnekova

kedlubna

slehacka

zeleninovy salat

cokolada

pomeranée

zmrzling

knedliky

© INFRA, sro. Stafed 2009, www.infracz.cz



Text pisné

DOKTORA SE NEBOJIME  fiuiars ™™

PAVEL NOWVAK .
Driskes: guidnd
e a = o’ G [@E
W Zajic  pfigel kru-ba-f
Al [} [} &
:# =i P‘: — e = | .'I.-l
| — = { = = o e e e
amél pl-ne stra - chi dokier fe-kl v pravy Eas i ta-dy III-JEIFIT kaz

#.ﬁ.mi D G g Aml | D G - Emi_Ami

— 3 | _l_l=_t__|_'.-.éll = | _ ., -~ p— = ,._-'
prota t bra - chu  Eddné sladks dobroty daj sl :I-'Tﬁj navic ra-lg-ni-nu o-va-oe
g D7 G L7 [£] C [
A 7835 I;J'.El'gﬁ odrawey R! BAdrme rd-di - 08 koupeme 5o v poia-oe

L€ o7 a3

.} I A _| I_u_-
-z -Bg-mi=nu rdedi jiime dok-lo-ra se ne-bo-ji - me

2/ N Wkalskou prohlidiu pfiskdkala fiba

midla rgrme kaflala
Ee jo lé20 nedbala
mla tephy kahat
Pan doktar se zamyslel
potom fokd kowkej
denmd gprechu studenssu

@ zas budel ou kel

.3 KdyE uk byla k veieru pan Enek ge svou chyikou
stBfaval g valica ]

fna |&karaksd prohldacs

jak ho boll bftskn

Pan doktor ho proklepal

da Mkaiské rprivy

napsal vica aporteyvat

a jist g trivy




Seminarni prace

TEORIE A DIDAKTIKA VYCHOVY KE
ZDRAVI II.

NAVRH PROJEKTU
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