Navrh projektu

Sviij projekt bych zaméfila na zdravi déti. Pojmenovala bych ho ,,Jak se sprévné

stravovat®.

Jednalo by se o projekt celoskolni. To znamena zapojily by se déti jak I. stupné, tak déti
II.stupné. Ke zvoleni tohoto tématu mé vedl fakt, Ze déti opravdu Ziji nezdravé. A BMI je u
fady déti opravdu alarmujici. Uz rdno ma fada déti v ruce sacek s brambtlirkami, misto Skolni
jidelny Casto radéji navstivi stanek s rychlym obcerstvenim. VEfim, Ze tento projekt by jejich
konéni tpIn€ nezménil. DoSlo by vSak alesponi k zamysleni. A kdyby to bylo prospésné jen
pro par déti, tak si myslim, Ze to urcité stoji za to.

Tento projekt by na Skole probihal cely tyden. Kazdy den by se zaméfil na néco jin¢ho,
postupné bychom se vSak propracovali, co je vlastné spravné, zdravé a prospésné pro nas
organismus.

Navrh prabéhu akce:

pond¢li — zamysleni nad ndzvem projektu, nezdravé stravovani
utery - zdravé stravovani

stteda -zdravé x nezdravé napoje

¢tvrtek - aktivni x  pasivni pohybova aktivita

patek - prezentace zjiSténych informaci, vyhodnoceni

YVVYY

Zaci by méli piistup k riznym zdrojiim informaci: Internet, encyklopedie, letaky, prospekty,
knihy zamétené na stravovani, kucharkys, ......

Béhem celého tydne by se zaci seznamili s riznym typem stravovani. Mohli by tedy porovnat,
jak ziji oni. Do zdravého Zivotniho stylu uréité patii i pohyb. Zaci by si mohli provést urdity
tfidni vyzkum. A to na stravovani, ndpoje, pohyb. Z vysledkil by jim vyslo, kdo z nich Zije
zdravé. Na konci by doslo k prezentaci a zhodnoceni zjisténych informaci a vyhodnoceni
celého tydne. Co ndm piinesl tento projekt? Formou diskuse.

Ur¢ité by bylo dobré vytvofit tydenni rozvrh, ktery by mohl zaky inspirovat do jejich Zivota.
Patfilo by tam jak spravné stravovani, tak pohyb. Ten si tfeba vyvésit ve tfid¢.

Taktéz bych do projektu zahrnula besedu s 1€katem, ¢i jinym odbornikem na toto téma.
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