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NAVRH PROJEKTU - VELETRH ZDRAVI

TEMA: VELETRH ZDRAVI

CIL: - vyhledava a tiidi informace z riznych zdrojt
- vyuziva nazornosti a prozitkl ( dramatizace )
- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
- vybira vhodné postupy a uplatituje vlastni napady
- prezentuje svou praci ostatnim
- vytvafi pravidla v tymu - skupiné
- ma zodpoveédny piistup k vysledkiim své prace
- rozliSuje co prospiva / neprospiva zdravi
- spolupracuje ve skupiné

PRUREZOVA TEMATA: Osobnostni a socialni vychova, komunikace, kooperace,
sebepoznani a sebepojeti, Multikulturni vychova

KOMPETENCE:
- kompetence k uceni
- kompetence k feSeni problému
- kompetence komunikativni
- kompetence socialni a personalni
- kompetence obCanské
- kompetence pracovni

TRIDA: V.

CASOVA NAROCNOST: 4 dny

SCENAR HODINY:

- Vybér tématu — déti navrhly rtizné témata, ze kterych spole¢né vybraly jedno s
nazvem: ,, Veletrh zdravi®.

- Na zékladé myslenkové mapy si vybraly nameéty pro praci

- Samostatné¢ se rozdélily do skupinek a rozdélily si ukoly

- Vystupem tohoto projektu se mélo stat zajimavé odpoledne pro ostatni spoluzaky a
rodice s divadelni scénkou, piednesy basni, stanky s ochutnavkami zdravych pokrmi,
¢aju, cvicebnimi pomutckami, prodejem vlastnoru¢né vyrobenych kuchatek ...

- Kazda skupina pracovala samostatné na jiném ukolu.

- Nekteré déti po vyucovani zavitaly do obchodu se zdravou vyzivou, aby vyzvedly
letacky a rtizné potraviny na ochutnavku

- Jiné déti navstivily fitcentrum, aby se poradily s odborniky

-V nasledujicich dnech déti ve Skole zpracovavaly informace, vybiraly recepty,
skladaly basn¢, psaly scénafe pro predstaveni, kreslily,...



- Posledni den projektu se jiz zkousela scénka, varily se pokrmy, chystaly se jednotlivé
stanky a posezeni pro navstévniky.

- Prezentace: - ptivitani
- prezentace zpracovanych informaci
- prednes basnicek
- divadelni predstaveni
- pfedstaveni a pozvani k jednotlivym stankiim

- Nabidky jednotlivych stanki: - 1. stdnek - vyplnovani dotaznikii o zdravi, pocitani
BM]I, rady o zdravém zplisobu Zivota
2. stanek - ukazky cvi€ebnich pomiicek a katalogy s

naradim

. stanek - ochutnavka potravin ze zdravé vyzivy

. stanek - ochutnavka ¢aja ( ovocné, bylinkové....)

. stanek - ochutnavka zdravych pomazanek a
celozrnného peciva

6. stanek - prodej vyrobenych kucharek se zdravou
vyzivou

[V I SN

- Uklid tiidy
- Vyhodnoceni projektu formou diskuze

ZAVER:

Projekt sklidil tspéch nejen u déti, ale i u rodici a ostatnich ucitelti. Rodice se dozveédeli
zajimavou formou, co déti ve Skole prave probiraji a zdrovein se pobavili a odpocinuli u
Salku ¢aje a zdravého pokrmu. Pro déti, tento projekt nebyl prvni a tak nebyl zadny
problém s organizaci ani praci ve skupinach. VSe mély do detailt promyslené a peclivé
ptichystané. Projekt se zdafil dle o¢ekavani.







