Teorie a didaktika vychovy ke zdravi 2 Lucie Frafikovd
(173924)
5. roénik KS

Celiakie

5. roénik

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

- Vzdélévaci oblasti: Clovék a jeho svét
- Tématicky okruh: Rozmanitost prirody
- Priifezova témata: Clovék a zdravi

- Integrace mezi vzdéldvacimi obory: Cesky jazyk, Vytvarnd vychova

Kompetence: Kompetence k uCeni, kompetence komunikativni, kompetence pracovni, kompetence

socidlni a persondlni, kompetence k fFeseni problémi

vvC: Zdk vyjmenuje vdechny bézné pouzivané druhy obilovin, Zdk vyhledd na obalu potraviny

vyskyt téchto obilovin, Zdk bezpecné uréi, je - li potravina vhodnd pro bezlepkovou dietu

Misto realizace: trida

Casové dotace: 90 minut

Pojmy opérné: psenice, jeCmen, oves, Zito, kukurice, proso, alergie

Pojmy nové: Lepek, celiakie

Dovednosti: Zdk pracuje s Sifrovacim koletkem, zdk vyjmenuje réizné druhy obilovin, 2dk vyhledd
na obalu potraviny sloZeni vyrobku, vsichni Zdci bezpeéné uréi podle seznamu vhodnych a
zakdzanych potravin stravu vhodnou pro celiaka, Zdci podle slozeni obalu na potraviné uréi

vhodnost pro celiaka

Didaktické prostiedky: Sifrovaci kole&ko, obrdzky s réiznymi druhy obilovin, obaly od réiznych
druhd potravin, obrdzek zna¢ky ,vhodné pro bezlepkovou dietu", vi¢ka z PET lahvi s nadepsanymi

pismeny, vytvarné potreby



Struénd
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hodiny innosti vedouci k naplnéni vyukovych cill forma metoda éas prostredky
Uvod Motivace - Lusténi zaSifrovaného textu Skupinovd Didakticka 8 minut Sifrovaci
hra kolecko
Sdéleni cile hodiny, kontrola pomiicek hromadnd 2 minuty
Hlavni | Opakovdni u€iva - Druhy obilovin bézné Hromadnd Manipulativni | 15 minut | Obrdzky
&ast pouzivané v nadich zemich, skldddni ndzvi &innost obilovin, vicka
obilovin z pismen na PET- vi¢kdch z PET lahvi
k sprdvnym obrdzkiim
Nové uéivo - Celiakie Hromadnd Diskuse 10 minut | Zdadné
Fixace uéiva - Ctenf obalf potravin Skupinova Prdce 15 minut | Obaly
s textem potravin
Aplikace u¢iva - Seznam vhodnych a Skupinovd Prdce 20 minut | Obaly
zakdzanych potravin; tvorba plakdtu s textem, potravin,
lepeni Etvrtky,
vytvarné
potreby
Zavér | Opakovdni uéiva - Prezentace vysledki Hromadnd Diskuse 15 minut | Vysledek
prdce skupin prdce skupiny
Zhodnoceni hodiny Hromadnd 5 minut




