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V soucasné dob¢ u¢im v Matetské Skole Hruba Vrbka okres Hodonin.
V mé tfide je celkem 17 déti ve véku od 5 do 7 let. V prubéhu fijna 2009 jsem s nimi
realizovala dva projekty, které se tykaly zdravi a zdravé Zivotospravy.

1. Co zdravi prospiva a co zdravi Skodi

Spole¢né s détmi jsme se domluvili, Ze si vyzdobime chodbu skolky a ddme tam néco,
z ¢eho se mohu ucit 1 déti z mladSiho oddéleni, kterym ve Skolce fikame kyticky.

Cely tyden déti nosily do Skolky potraviny (nebo obaly od potravin) a obrazky (nakreslené
nebo vysttizené z Casopisit) O téchto vécech jsme si pak spolecné v kruhu povidali a ttidili
je na urc¢ené misto. Na veliky Zluty papir jsme davali véci zdravi prospésné a na Cerny
papir véci zdravi Skodlivé.

Za cely tyden déti nashromazdily spoustu véci i obrazki a ziskaly spoustu novych
informaci o zdravé zivotosprave. Snazila jsem se, abych déti neovlivitovala a kazdy
donesl samostatné to, na co doma s rodi¢i narazil. Namatkou uvedu jen nékteré véci:

Prospiva: ovoce, zelenina, zdravé jidlo jime v malych davkach 5x denn¢, pravidelny
spanek, pravidelny pohyb, pobyt na ¢erstvém vzduchu, sporty, umyvani, smrkéni, jogurty,
mlécné vyrobky, tmavé pecivo (méli jsem tvrdé opravdické pecivo — seslo se nam asi 14
druhti celozrnného a tmavého peciva), téstoviny, ryze, luSténiny (v malych mistickach
jsem méli ukazky riznych lusténin, které jsme si pojmenovavali, poté je déti lepidlem
nalepily na malé karticky, aby mohly byt i lusténiny soucésti vyzdoby na chodbg),
dodrzovani pitného reZimu, potieba lasky a bezpeci (jsem zdravi kdyz jsme veseli) aj.

Skodi: alkohol, cigarety, kdva, opalovani na slunci bez opalovaciho krému, sladkosti ve
velkém mnozstvi, nepestra strava, smazené véci a piilis slané véci (brambtirky),
nedodrzovani pravidel osobni hygieny (Spinavé ruce, Spinavé télo), pobyt v zakoutenych
mistnostech, nedostatek odpocinku, ublizovani, biti, nedostate¢né oblékani (kdyz je
chladno), kdyz si pii kychani nezakryvame pusu, kdyz zvedame venku ze zemé odpadky
aj.

Pfi pojmenovavani véci a nasledné diskusi nad nimi jsem zazili docela veselé chvilky.
Nakonec jsme cely tento tyden zakoncili dramatizaci (O divence Jllince, ktera se chtéla
kamaradit s bacily). Poté jsme celou nasi ,,vystavu® instalovali na chodbu, po které déti
prechazeji k odpolednimu odpocinku kazdy den.

Véiim, ze pokazdé kdyz kolem nasi vystavky piejdou, tak si u véci které¢ nashromazdili
vybavi potfebné informace. Predméty tam mame vystavené uz tii tydny a déti vystavku
nenici, naopak spiSe mladsim détem ukazuji, co kdo ptinesl (a trochu se tim i chlubi).
Mém z nich opravdu radost a myslim si, Ze se tento projekt (alespoii podle mého nazoru)
povedl.



2. Jak mohu pripravit zdravé pohosténi pro rodice?

S podzimem zacala v nasi obci také sklizeni ovoce a zeleniny na zahradkach. Poprosila jsem
rodi¢e déti, aby détem do Skolky pfibalili nékolik kouski ovoce a zeleniny, které sklidili.
Nejdrive jsme vSe roztiidili na ovoce a zeleninu, potom jsme podle hmatu a chuti rozeznavali
jednotlivé druhy.

Nakonec jsme ovoce a zeleninu ocistili, nakrajeli na mensi kousky a pomoci paratek jsme
délali rizné jednohubky. Jednohubky jsme pekné ulozili na talitky a zacali jsem hodovat,
pohostili jsem také pani kuchaiku, déti z mlads$iho odd€leni, ale taky rodice.

Déti si uvédomily, Ze 1 ony mohou pro své rodice nachystat pohosténi, které bude zdravé a
navic bude vypadat moc hezky.



