Masarykova univerzita v Brné
Pedagogicka fakulta

SEMINARNI PRACE

Teorie a didaktika vychovy ke zdravi 2

TEMA: PYRAMIDA ZDRAVE VYZIVY

Vypracovala :

Sylva Jezova

UCO 174127
ZS1MK_RZT?2
Akadem. rok 2009/10
9. semestr




Pyvramida zdravé vyzivy

Roénik: IV.

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét

Tématicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, medialni vychova

Integrace mezi vzdélavacimi obory: Cesky jazyk a literatura, Vytvarna
vychova, Clovék a svét prace

Kompetence: kompetence k uceni, k feSeni problémti, komunikativni,

pracovni

VVC: Zak rozlisi zdravé a nezdravé potraviny

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 4krat 45 min.

1. vyucovaci jednotka: cteni pohadky o mravencich, prace s pracovnim
listem ¢. 1 - prifazovani karticek, prace s pracovnim listem ¢. 2 -
tabulka

2. vyucovaci jednotka: kresleni obrazkt, porovnavani a oduvodnovani

3. vyucovaci jednotka: tvorba potravinové pyramidy

4. vyucovaci jednotka: semafor, bingo

Didaktické prostfedky: texty pohadky, pracovni listy, pyramida
(trojuhelnik) z baliciho papiru rozstfizena na cCtyfi "patra", obrazky potravin

z CasopisU, plastoveé karticky s potravinami, kreslici potteby, karty na bingo



1. vyucovaci jednotka (Cesky jazyk a literatura)

Ucivo o Pyramidé zdravé vyzivy doplnuje zakladni védomosti o zdravé straveé.
Vyvozujeme ho na zakladé kratké pohadky, kterou si Zaci prectou spolec¢né s

ucitelem:

Po precteni pohadky rozdame do skupiny papiry s obrazky nékterych
potravin, které si déti rozstfihaji (pracovni list ¢.1), a zeptame se jich na to,
co patrfi mezi sladkosti, mlééné nebo masné vyrobky, ovoce, zeleninu a
pecivo, pfipadné obiloviny. Zaci jmenuji pfiklady a zaroven ukazuji obrazky.

Diskutujeme s nimi o tom, co je zdraveé, co nezdravé a proc.

Do tabulky (pracovni list ¢. 2) zaci vypisuji dané potraviny podle vlastniho
uvazeni. Potom obrazky umistujeme na magnetickou tabuli a kontrolujeme

spolecné.



Pracovni list ¢. 1 — potraviny




Pracovni list ¢. 2

Sladkosti Mlécné Masné Ovoce Zelenina Pecivo
vyrobky vyrobky

2. vyucovaci jednotka (vytvarna vychova)

Téma integrujeme do vytvarné vychovy - zaky vyzveme k tomu, aby si jeSté
jednou pohadku precetli, zamysleli se, jak asi oba mravenci vypadaji, kdyz se
takto odliSné stravuji, a nakreslili je. Okolo mravencti maji také za ukol
nakreslit potraviny, kterymi se v pohadce zivi. AZ budou zaci hotovi, vykresy
si spolecné vystavi, porovnaji své predstavy - hledaji shody a rozdily.
Nasledné vykresy seradi (pfednost dostanou kresby, kde zaci nakreslili
stihlého éerného mravence a tlustého rezavého mravence). Zaci vysvétli, co je
k tomuto ztvarnéni vedlo (zdrava strava = Stihlost, zdravi; nezdrava strava =
nadvaha, nemoci). Nezapomeneme pripomenout i nutnost dodrzovat pitny

rezim a spolecné hledame vhodné napoje.



3. vyucovaci jednotka — tvorba potravinové pyramidy

Zaky rozdélime do ¢tyf skupin a vysvétlime jim, ze si nyni zkusi vytvofit
vlastni spiz na potraviny (zatim nepouzivame termin Pyramida zdravé vyzivy).
Kazda skupina dostane jedno patro pyramidy - chléb, celozrnné pecivo,
ovoce a zelenina (pfizemi pyramidy); mléko, jogurty, ryby, brambory, ryze,
musli (1. patro); libové maso, syry, bilé pecivo (2. patro); sladkosti, uzeniny,
slazené napoje, sadlo, maslo, majonézy (3. patro). Obrazky si jednotlivée
skupiny vystfihuji z Casopist s potravinami. Jakmile zaci tkol dokondi,
nalepi jednotliva patra na balici papir a vytvori pyramidu zdrave vyzivy,

kterou si vyvési ve tfidé na nasténku.

Potravinova pyramida

jezte
vyjimecné

jezte
casto

nejvhodnéjsi méné vhodné




4. vyucovaci jednotka (semafor, bingo)

Semafor

Zaci pracuji ve dvojicich — dostanou pracovni list se semaforem, ktery si
rozstfihnou tak, aby na kazdém obrazku meéli jen jeden semafor. Vybarvi si
na kazdém semaforu jednu barvu - na jednom zelenou, na druhém

oranzovou, na tretim cervenou.

S

Karticky, se kterymi pracovali v prvni hodiné (pracovni list ¢.1), budou nyni
pouzivat znovu. K semaforiim s jednotlivymi barvami budou prikladat ty
obrazky, které si mysli, ze k nim patfi. Vyuzivaji zde védomosti ziskanych
z predchozich hodin, kontrolu provani pomoci potravinové pyramidy, ktera

visi na nasténce.

Bingo

Zaci si do tabulky, ktera obsahuje 9 poli (mtize byt i vice), doplni potraviny
z pracovniho listu ¢. 1. Postupné losujeme listecky a déti si shodné obrazky
ve své tabulce Skrtaji. U losovani si opakujeme, co je zdravé a co je nezdravé.

Kdo ma tabulku jako prvni vySkrtanou - vyhrava hru bingo.






